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ཆི རོ 





| ཤིསང་མཧྲཾཔ་ཧྡཾས་འཛེལ་གླིང་ཏི་ , 











ྫ ཛོ ‰ ༄༅། ཆེ བྲེ = རམ > ཟེ 
ཙོ 3 སསམ ཚོ་པ ་འརི་ རོག ༨༨༦༦ ཙོ ཟོ 
༧ རི ༼༩ོྔོ།ོལ བི འར ག་ཀ སྲ བླབ བབ 
ཿ ༠ ཁོ ་ ཟའི ༧ 
ཁྲརི་་སྲ་བ་བཏེ་མགེ་དེ།ཨེ་ལལ།ཤ་ ཆི་ལཞི་འེ།།།། ཕི་འ་དེ་་རྲི་པ།། 


།ཅཏིམཁཌེ།'ཀོ༩ནཱམམཧཱསྙིདྟིཔརྙིཏཀརྨ་རཱགསུ་སྱཤསྟཾཔིཏརཏིས། 4༩ 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་ མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོ ར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། ༩༨ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ྦ / ༩ )ེ །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བོ ཛེ ཙུ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 
༦༥ ། 





མཁས་གྲུབ་ཀར་ཐུགས་མེན། 





།ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཕི པ་ལ། དཀར་ཆག་ ལྡེབ། ་ རྗེ ཆེན་ པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་བསིལ་བའི་ ཆུ་རྒྱུན མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཚད་ནད་ 
བྱེད ལྡེབ། ༨ -17 ུཿཿུཿ རི་ནུབ (༥ -27 བཅོག ་གི དྲུག མའི་ཆོ་རྒྱུན་ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ཏཾ ཕན་ ཟོ བཅས་ལྡེབ། ༣༠ -87 ཡིག་དྲུག་ དྲག གང་དུས་དགའ་སྟོན་ 
ལྡེབ་། “ -99 ༈ ་རྒྱས་ པའི་སྐོར་ལ། པཿ ་ལ། གྲུབ་ རྒྱལ་ཆེ ཡལ ་ ༢ྭ -103 གྲུབ་པ པའི་རྒྱལ་མོའེ་ ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལྡེ ལྡེབ། ༥ -113 ཆེ་དབང་གླུབ་ རྒྱལ ལུགས་ 
དཾ 5 བུས ་ལྡེབ། ༦ -125 སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀའ་བབ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ -129 སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༤ -137 འཕགས་མ་ ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ -145 སྒྲོལ་དཀར་བ སྡུས་པའི་ལྷན་ཐབས་མདུན་བུམ་ལྡེབ། ༦ -157 མདུན་བུམ་ སྟབས་གཅིག་ལྡེབ། ༥-167 གནམ་ཆོས་སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༤-175 གནམ་ཆོས་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༧ -189 སྒྲོལ་དཀར་གཏོ་ ར་བསྔོས་ལྡེབ། ༡ -191 སྒྲོལ་དཀར་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༨ -207 













481 བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྫས་འབུལ་ལྡེབ། ༧ - -495 དམིད་མཏའ་འགྲོ མ་ཐ ཤུས་ལྡཐ། ༣ -501 རཾ་མེང་སྤ།འ་འགྲོ་ལྲས་རྗང་ཞུསྤ་རྲ་ྲ ། ༤ -509 རྡོང་ཞུས་ཡར་སྣ་ལྡེབ། ༤-༠17 
སྐྱེས་དར་ཞུས་ལན་ལྡེབ། ༢ -521 མེ་ཟོར་སྔགས་གཅོད་ལྡེབ། ༢ -525 ཁྲསཔ་བཏ། ། ༢ -529 སུཿ [ ° ཨམ་ཐུནས་ཡར་ཞུསྡཆྡཾཔ། ༣ -535 སྐྱེས་དར་ལྡེབ། ༢ -539 
བཱུ རྫིར ༢ -543 ༈ བབས་སང་ཞུ་ཡབ་ བ་་ ། ༢ -547 སུན་ཟློག་ཡར་ཞུས་ལྡེབ། ༣ -553 ནཁའ་འགྲོ་ ག་པའི རཾ གོ ་བཅའ་ 
=: ཐ་ས -557 ༈ ཤིས་རབ་རྒྱས་བྱེད་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་རྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ -559 འེ ་བམ་སྨྲབླའ་སྲཏྤ་ཡཐྤཐུརྤྱཾ་ཏཱཇཐཐཾྲོ། ཿ -571 
སྨྲ་སེང་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ལྡེབ། ༡ -573 འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་ཚིག་ལྡེབ། ༡ -582 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༢༩༡ བཞུགས།། །། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མེའེ་འཇིགས་ པ་དང་ཚད་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་བ །ཞུགས་སོ།། 
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ཆོག༔ མངོན་རྟོགས་ ` ་ 


ནཾ ཉན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱ རྭ་ཡེ༔ ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ དུང་ཆོས་ཆུ་ཡིས་བ ° བུམ་པ་གཏོར་མ་ཆུ་ཤེལ་བཤམ༔ མ་འཛོམས་ན་ཡང་ཙཀ་ལིས་ 
་ཡིསཿ བདག་མ ཨ་བ ཆུ་ཤེལ་དུང་ ཆོས་ཆུར་བཅས་པ༔ སོ་སོར་ལྷ་ཡི་སྒུར་བ སྐྱེད་དེ༔ སྐྱབས་སེམས་ད་ནངས་སོང་ བས་ 

འབུསཿ༔ མདང ལའ ་ བསྐྱེད་ སུམ་ པའི ་ ཧང ཆུ་ཤཱེལ་ ནྟ དུང་ ཆེར་ ཀྱི་ ཊི་ནང་ ཤི སུདམ་ ཡྲེ ་དབྱེར་ མེད་ དུན རྫོགས་ སུཐུགུས་ རྡ རོ 
ནན་ སྔོན་པོའི་ སྟོད་ གཡོགས་ དང་སྨད་ གཡོགས ཅནཿ༔ རིན་པོ ་ཆེར་ 


པོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་ཐུ་ག་པུར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ 





ཨཾཿ ྷ ཅདཔཔཡ་ ཐཾ སྐྱབས་ སྦྱིན 5 ཊནྟ པ༔ རྒྱ་མཚོ་དང་ པ་ ཟླའེ་ ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ངང་པ་ 
དངྡ་ཛཱུན་པཾ་ལཾ་ སོགས་ཆུ་བྱ་དང་ཆུ་གནས་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ བསྐོར་ བའོཿ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལ་སྔགས་ 


ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ མམས ཡཾ ་ཤེས་ སེམས་ ཁབ དཔྲག ཏུ་མེད་ པ་ སྤྱན་དྲངས རྩེར སོོ་སོ་ལ་ ཐིམ་ 3. ཨརྒཿ 


སོགས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 















འགྲུབ་ པར་ཤོག ད་ སློབ་མ་ མ་ལྷར་ ར་བསྐྱེད་ པའི རི དུ་འདི རའ བསྒོམ ་མཛོདཿ ་ སློབ་མ་རང་ ཉིད་ ཐུགས་རྗེ ཟོ ལོ ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ཇི ཆུ་ཤེལ་ཊ གྱི་མདོག་ ལྟ་ བུ་ 
ཌྷ ག་པུར་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དར་ སྔོན་ པོའི་སྟོད་ གཿ གས་སྨད་གཡོ ཡོགས་ཅནཿ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ༔ _ ཕྱག་ གཱ བི ་སྐྱབས་ སྦྱིན དང་ པདྨ་ འཛིན་ པ༔ རྒྱ་མཚོ་ དྲང་པང ཟླའཾ་ 
ཐཾ ་ལ་ ཐ་ས པ༔ ངང་པ་དང་ངུར་པ་ལ་ (སཾཉས་ཐཅུ་དང་ཅུཐནསཾད ཚོགས་ཀྱི ས་མཐའ བསྐོར་ བཿ དེའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོཿ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཾཿ དེ་ 
¦ ཤལཱར་ ཆོ་ཟེར་འཛྲཾས། པས་པོ་ཊ་ ལ་ནས་ ཐུ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་དཔག་ ཇར སྤྱན་དྲངས་སྙོ སློབ་མ་ལ་ བྲིམ་ པར་གྱུར༔ ྲ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ ཕོའི་ལཱ་ རྷ་ཚོགས་ མ་ ་ལུས་རྣམས༔ གནས་ 
འདེར་ སྤྱན རིར བྱིན ་ཆེན་དབབ ཏུགསཾམཿ སྐལ་ ལྡན་ དད་ལྡན་ འདི་ལ ་དབང་ མཆག བསྐུར༔ ལོག་ འདྲེན ་ཚེ་ཡི ་ བསལ་ ལ་དུ་གསོལ༔ ཡཾ ་ལོ ་ཤཾ ་ལོ་མ་ བ རུ་ཌ་ རཿ 
ཧཱཿ བཛརྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ༔ ཏིང་བཛྲཿ བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ད་བུམ་པ་ འདི་ ཉིད་ཕྱི ཅྱི པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ལྟོ་ བ་ཡངས་པ༔ མགྲིན་ ཁྲ་རིང 





༦: 






















ཨོཾ་ཤཾ་ལོ་ཤཾ་ལོ་ 


: ཡིནཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲ་བངཡཾཅས་སུ་ངཾགས་ཐབ་ཤཾག༔ ཚཱཾཤ་འོ་ ལ་མཐཀུ་ནུཛསྭ་ཧཾཿ ཅུར 
ྦ མམ ངུ ཏྟ་སིངྡྷ་ཾཿ མེ འབ སངས གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི༔ ;ཾ གཟིགས་ཞེས་མཚན་ གསལ་ བའི༔ཿ 
ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ‹ པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྙིང་ཚད་ལ་སོགས ཚད་ ༨ ཉརཿས་ཏ ཐའ ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ སེམས་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྐལ་ པ་དང་ལྡན་ པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཆུས་བྲན་ལ༔ ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ 'སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་ བུ་ག་ཕུར་ གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ དར་སྔོན་ 
པོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེས་ པ་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་པདྨ་འཛིན་པ༔ རྒྱ་མཚོ་དང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ ངང་པ་དང་ 














ཛཾ ཿ ཤིས་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ ཞོ་ནི་ སིརང་ལོ་ ་བཅུད་ ཀྱི ་གཞེ༔ པིར རོར ར་གཟི ་མདངས་བཅུད་ཀུན་ འཛེལ༔ _བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ཡོ ན་ཏན་སྐྱེ༔ སེམས་ 

ྒ ཉིད བི ད་བཀྲ་ཤིས་ དཐྲཇ་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧུ མེ་ལོང་ ཟླུམ་ གསལ་སྐུ་གསུམ ་མཚོན༔ ཆོས་ རྣམས གཟུགས་བརྙ ན་རྣམ་དག་ ཅིང་༔ མ་རིག་བག་ཆགས་རབ་སངས་ནསཿ 

མངོན་རོགས ་སམངས་ རྒྱས་ བཀྲ་ ཤིས་ དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ དུཿ དུང་མཆོག་ པ་པས་ འཁྱིལ་ -‡ རིན་ པོ་ཆེ༔ ཟི དབྱངས་ རེ ཡགྒྭ དྲུག་ཅུར་ལྡན༔ ཡོན་ ིེ་ རྒྱ་མཚོ་ 

| ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཆོས་སྒྲས་ཀུན་ཁྱབ་ བྲཀ་ཾསདབང་ཐོབ་ཤོག༔ , ཨོ་སྭ་སྟི་སྭསྟིདྷརྨ་སྭསྟ་ཙྷུ་ྷ་བྷཱཾཿ (ན།!་ 'བྷི་ཊིའུ་ཨཱཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ ཐོགས་ལ༔ ངགནྟམང་ ་ཉིད་སྔར་ 
སྨོས་མ་ཐག་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཊ པོར་ ལེ བ་ སྟེང་གི་ ཆ་ལ་ བརྒྱུད་ པའི་བ ་མ་ ཁཿ པ་ཁྱིད་ རོ ་ བྱོན་ ནས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལང་ །ཁྱེད་ རང་ལ་བིམ་པར་ ར་སྒོམས་ཤིག༔ 

ཧཱཾ གཏོར་ མ་འདི ་ནི ་ཐུགས ་རྡཾ ་ཆེན ལོ ་ཡིནཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ ལྷམ ་མེར་ བཞུགས༔ བུ་ཁྱོད་ ལ་ན་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ཐོབ་ ཤོག༔ ཆོས་ 


















༢ རར ༨ ` 


ཊ་པ མཐའ་ཡསཿ༔ ལོངས་ སྭ་སྐུ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ༔ _སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ མཁའ་འགྲོ ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱུལ ལོ་  ཆེན་པི་རོ་ཙཱ་ན༔ ཤུན བཱ་དཔལ་ གྱི་སེང་གེ༔ སྤྲལ་ 
སྨུམ 'འགྱུར་རྡོ་ རྡེ་བདུད་ འདུལ རོལ་པ་རྩལ༔ ཐཾ རཾ སྟོན་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱུད་ལ ་སོགས་པ་ པ་བརྒྱུད་: པའི་བླ་མ ྲ ཀྱིས་ ས་བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས་ ཤིག༔ * རྒས པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
སྦྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འཁཾཐར་ཐ་ཕྱན་ཆྔས གཟིགས་ ཐུགས རེ་ཆེ ་པོ་དང་ལྡན་པས་ ཕྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ནད་གདོན་བགེགས་ ཡི 
རེ བུན གྱིས་ རློབས ་ཤིག༔ ཏུད པར་དུ་ཡང་མགོ་ཚད་དང་ཿ གློ་ཚད་དང་༔ སྙིང་ཚད་དང་༔ མཾས་ཚད་ ཐབ འང་་ངབཅ་ང་ངང་ དད ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ 1 རྣར པ་ལ་འ རིགས་ བཞི་ ཆི འི ཐབ དངཾཿ མི མཐུན་གནོད་ པའི་ཀྱིན་དུང བྲམ་ཐ་ 

མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱུར་ པའི། །བླག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ ་ལེགས་ཤོགཿ འོ་དེས་ མེའི་འཇིགས་པ་དང་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་ 
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¦ རཾཿ ༔པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ བཟུང་བའི འི་མོས་པས་ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ རི་རུར། སོགས་མལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་དབང་ 

¦ བརྒྱ་ མ་ མཆཱལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐུགས ་ྡེ ཆེན ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ '་དབང་བསྐུར་ སྩོལ༔ 1 ཧཱུཾཿ བུམ་ 
པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ །ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རི་འ བཅུས་བཞུགས་པ་ ཡིཿ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ བསཿ དབང་བཞི་ཡོངས་ རྫོགས ་ཐོབ་ བ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཾ་ལོ་ཤཾ་ལོ་མ་ 
 ཧྭ་ཀཱ་རུཌ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་པྭ་ཌི་མཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུཌ་ཀྭ་ཡ སིངྡྷ ཨཱཿ ±, ཧཾཿ དུང་ཆོས་ འདི་ ་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པ་ཡི༔ 
བུ་ཁྱོད་ལ་ནི ཁིར མ་འ དབ་བ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐོབ་ པར་ཤཾག ཨོ་ཤཾ ་ལོ་ཤཾ ་ལོ་མ་ ༼་ རུ་ཌ་ ཏེ ཧཱཿ ཨོཾ་ སྲ་ལཾ་ སྲ་ལཾ ་མ་ | རུང་ ཤུག སྙི ཡུ ཆུ་ཤེལ༔ 
ྲཱུཿ ཆུ་ཤེལ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱོ་ཤ་ 











ལོམ་ཧཱརཱ་རུཇ་ཧྭ་ཧཱ .ཨ་སུརུཏ་ལམ་ཧྭཀྭ་རུ་ཧཱཏྟཇིདྟེ་དཾཿ ག་ཐོགས - ཧཱུཾཿ གཏོར་མ་འདི་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན།  མ་འུས་འཁོར་བཅས་ལྟམ་མེར་ 
ཆ་བ བུ་ཁྱོད་ ལ་ ་ནི ནཐྲང་ པཾ ས་ པསཿ༔ ནཔྲང་ ཐོ ཡོངས་ 'སུ་རོགསཐོ ཐབ ཐཐ ༢ པ་ འཇིགས་ པ་ མེད་ ལར་ས སྱིན་ པ ཧྱང་ཆུ་ རྱཔ་ རེམས་ ནང སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ལོ་ 
འཇབས པ སྦྱན་ རས་ གཟིགས་ ཐུགས རྗེ ཆེན་ རི  ད་ པས་ བྱིན གྱིས་རློབས་ཤིག༔ ཨཱཾ་ཤཾ ཐལ མ་ ༼ོ་ དཾ རཾ གསུམ། ། སངས་ རྒྱས་ ཡུ གྱིས་ རབ་ ` 
རཾ ཡོན་ སོ ཤུན ཀྱི་ པཾ གྱར་ པའིཿ༔ སྤྱན་ རས་ །གཟིགས། ཞེས་ མཚན་ ཐབ: བཿ བུགས་ རྡ ཇོ ལོའི་ སྨ གསུང་ བུགས་ ཀི་ བྲ ཤིས་ ; འོཾ དེས་ མེའ་ ཁ; 
འཇིགས་ པ་ ་ པའི་ནད་ ཐམས་ཅད་ ཞེ་བར་ བྱེད་ བའི་ ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ ལོའི་དབང་ བསྡུས་པ་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ འདི་ ཉིད་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྟར་ བཟུང་བའི་མོས་པས་ རྡེས་ ཟློཾས་ མཛོད༔ 
གཙོ་ 'བོས་ཇི་ ལྟར་ སོགས། མཁཱལ་ཕུལ༔ ཞེསཔ་དྡཾ་ལ་གླངས་བཟུཏ། སྐབས་སུ་དབང་བསྒྲབ་བསྐྱར་ལ་ 'བསྟེན ་པ་མང་དུ་བསྐྱལ༔ དབང་བསྡུས་པ་ བསྐུར་ཚེ རྒྱས་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྒོམས༔ དེ་ 
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།ཡིག་དྲུག་བསྐུལ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས། །པད་ འབྱུང་ ང་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ ཡིན རྨ ཡོ ཚོགས་ཁྲོམ་པའི་བར་ཆད་སོལ། ། 
ལྕང་ལོ་ ཅན་གྱ ཀྱི ཧན མྱ ཅྭ སཿ བྱེ་བ ཐྲ བྱ ཡཾ སྒ །འདིར་ ཚོགས་ ཁྲོམ་ པའི་བར་ཆད་ ཐཿ་ །བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ 
ནས། །བློ བོ་ ར་ མགྲིན་ ་ ལྔ་ ཡིས། ཅར ཆོགས ཁྲོམ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །དེན་ཅན་ རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་ལ་ ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡིས། །འདིར་ 
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༢ ཿཾ །ཚོགས་ཁྲོམ་ལ བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ 1 ཡས་ནས། །རྗེ་འབངས་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། །དཾར་ཚོགས་ཁྲོམ་ཁ་ 
བྱིན་ གྱིས ཆཱོབས། (ཆ ཡོ ཀྱི་ ཤང ཁམས་ ི་ སམ ་ སྟོན་ བྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས། །འདིར་ ཚོགས་ཁྲོ: ཁྲོམ་ལ་ 'བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 


དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་པོ་ ནས །ཞེ་བ་ བཞི ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱིས། །འདིར་ ར་ཚོགས་ཁྲོ་ ཁྲོམ་ལ་དངོས གྲུབ་ གནོང་། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ ཞས ། 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་ལ་དངོས་ གྲུབ་གནོང་། །ཆོམ་བུ་དགུ་ཡཾ་ད་ལ་ནས། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 





ཀྱིས། ༈ །འདིར་ རས ཁྲོམ་ལ་དངོས་གྲུབ་གནོང་། །རང་ རེ་ཿ རྣམ་ པའ གཞལ་ཡས ཅོན །བླ་མ་ ་ འདུས་ལྷ ལྟ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིས། ཡི ཚོགས། 'ཁྲོམ་ལ་དངོར ་གྲུབ་ གཉ ། ། 
ཌྷ ཕྲིན་ལས གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ ནས། བཏན འདུལ་ཕུར་ པའི་ལཱ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱིས། །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་ལ་དངོས་ གྲུབ་གནོང་། །ཕོ་ རེ ཡི་ ཤ་ མཆོག་ ཞུ །ཐུགས་ རྡེ ཆེན་པོ་ 
ཤཱ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། ཡི ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལམ་ སྣ་ རྡོངས །སྟེང་ ཕྱོགས་ དགའ་ ལྡན་ལ ལཱ་ཡུལ་ ནས། །རྒྱལ་ ཚབ་བྱམས་པ་ ཀ་ པོ་ཡིས། །འདིར་ ཚོགས་ ཁྲོམ་ གྱི་ལམ་ སྣ་ _ 
. དྲོངས། །ཨོ་རྒྱན་གནྫོའི་གཙུག་ལག་ནས། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ མློ མོ་ཡཾས། །འདིར་ ཚོགས་ཁྲཾ ཁྲོམ་གྱི་ལམ་ སྣ་དྲོངས། རྒྱ་རི ཅེ ཡེའི པི ཤཀ་ པུ རྨ ཙུ ། 
པ་ཡིས། །ཆོས་བཤད་གོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། །རྐྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ནས། ་ པའི་ལྟ་མོ་ དབྱངས་ ཅན་ ་མས། །ཆོས་བཤད ཐོ ་བར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །འཕགས་མ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ཡིས། །ཆོས་བཤད་གོ་བར་བྱིན་གྱི ཀྱིས་རློབས། །རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ ་མོནས། །ཁུང་ ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གིས། །ཆོས་བཤད་གོ་བར་ 
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།བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 


་ །འདིར་ཚོགས་ ཁྲོམ་ པའི ་སྲུང་སྐྱོབ་ མཛོད། 
ཆད་སོལ། །གཡུ་ལོ་ ་བཀོད་པའི་ཞིང་ ཁུཅཾས ནས། 

2 གཤེགས་སྨན་ལྷ རཾ མཆེད བརྒྱད ་ཀྱིས། །འདིར་ ཚོགས ་ཁྲོམ་ པའི ཡེ རྣམས་ སོལ། 
ནདྭ་ནམས་སོལ། །རི་ཐ་གུ་འཛིན་སྐེད་པ་ཞནས། །འཐགས་ 
སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟང་པོ་ཡེས། །ཌྟུ་ཁ་ལཾ་ཏག་རྒྱས་པར་མཇད། 
ཊབང་ཆེརགསཅ་་སགཊ་ནས།  ས་ཏུ་མོབཞོ་ཝ་ས། །ུ་འལོ་པ ཅན་མ 





།སྒྲོལ་མ མུ་ཐླགདང་རུ་བརྒྱུན་ ཀྱིས། 


༢ཐས་པ་པདྡང་ནཅཿ་ རཔ 
།རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ ཕྱོགས་ནས 








ད 








།འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་པའི་ ནད་ རྣས སོལ། །གྱི་ མི ཤན གྱི་ ཐཞནས་ མཆོག་ ནས། 
[ ཿ རེཾཾ་དངཞྭ་ཐེནྦརག། (ཇུ ཝ་རུ 
_ འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་པས་ཅི་འདྲ་བསམ། 





སྦྱགོ་ ཚང་སྲེར་ རྔི ་བསམ་ མང ནས། །གུ་རུརྡོ་རྗེ་ ་ ཀྱིས། །འདིར་ཚོགས་ ཁྲོམ་གྱི་བར་ 
༩ ཿརྫཿནུ་ཊཿཏུ་ ཐྦར་རན་སོའ། རགསདྡག་འ་ ང་ཐ མེ །བར་ 
།རྐྱ་གར་མངོན་དགའི་རི་ཁྲོད་ནས། །ལྷ་ མོ་ཤིང་ལོའི་ན་བཟའ་ཅན། །འདིར་ ཚོགས་ཁྲོམ་ པའི་ 


ད 


------༨༤༤ས༧༠ཟཿ 


།ང་དེ་ནམ་འཆི་ནམ་འཆེ་ 








སམ ཟབ་བོ འདི་ན ཚོ་ཟད་ལུགས་ཀྱིས། །མི་ཚེ་ཟད་ཤི་ན་ཡོ' ྒ་ཐཛ་ུའ་ །ཡུ་ཤི ་མདའ་ཤི ཟེར་ཐའི་དྲུས། ཡི རི འརི ་ །ཕྱུག་པོ ཤི་བ་ཐོས་པའི་ཚེ། ། 

; སྨན་དང་ རིམ་ གོས ་མི་ཕན་དོགས། ཟཿ་ཉང་ཐཐ་སཾཐཿཆཾ། །དཔུང་ ཟི འཆི་བ་མི ཁྲ ་དོགས། །གབ་བླ་རྐང་རུས་མཐོང་བའི འིཚེ། ལེ ཡར. ། 
£ དེ་འདྲའི་དུས་ཤི ཤིག་བྱུང་ཙ་ན། རཿ པའི་ཆོས་ཤིག་ ་ པ། །ཅིས་ ཀྱང་ཕན་པ་མི་ ཐ འཐན རུང མཆ ཡི་གེ་ ཤོ འདིས། །དེ ཊུ ངེས་ཡིན་ནོ་ 
: བསམ། །ཡར་ མཆན ་མར་ སྦྱིན གང་ངཾཅས་ ཀྱང་། །དེ་དུས་ལམ ་རྒྱགས་ རེ ན་བསམ། རཾ རིང་འདུས་པའི་ ཁྲོམ་ པ་ ཚོ། །ལོ་ བརྒྱ་སོང་ ཤུ གཅིག་ ཀྱང་མེད། །དེ་ལ་བསམས་ 
ནས་མཆི་མ་ཤོར། །དེ་རིང་ ཟླུགས པའི་མཛེས་མ་ ཚོ། །དྲུག་ཅུ་སོང་ནས་ཡེ རྨྲི །དེ་ལ་བསམས་ནས་ཡི་མུག་སྐྱེ། སྒྱིས ་མཐའ་འཆེ་ ཐོ བསགས་མཐའ་ཟད། །གང་ལ་ 
།སྟིང་པོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཨ་ཀྱང་བུས་ནེ་ཀུ་རེ་མིན། །དབྱར་ཁའི་འབུ་སྲིན་མང་ལུགས་ཀྱིས། །མེ་ལུས་ཐོབ་པ་ དཀའ་དཀའ་འདྲ། །ད་རིས་ 




















ཚོགས་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །གང་ཤར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དྲན། །ཆུ་བོ་འདེ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དྲན། །ཆུ་ ཟློཟས་ ༩ ཕར་བལྟས་པས། །འགྱུ་བ་ 






༧ རང་ཞེ་རང་གྲོ་ ལ་དྲན། །འཇའ་ཚོན་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་ པས། ཀྣངསྙང་པཾདམ་ལྟ་ཆླུ་ ན། །བྲག་ཆ་འདེ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། ། །གག་ སྟོང་ སྔགས་ཀྱུ ཀྱི་རོལ་ དྲན། །ཨ་ཀྱང་དེ་ 
ཇེ ཚོ་ཀུ་རེ་ཡིན། །སྟོང་སྒྲོབ་ཆེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནུབ་ན ནི་གཏེ མུག ་གཉིད་ལ་སོང་། །ནངས་ནུབ་ཟས་གོ ས་གཡེང་བས་ཁྱེར། །བྱ་བཞག་ ཆུ་ཡ ཡེ ཐང མ་ འེ །དོན་ཆུང་ བྱ 
༈ ལས་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །དམ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ངང་ལ་ལུས། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ ཆི་བདག་སླེབས། །དེ་འདྲའི་དུས་ཤཾ ག་ནམ་ཡོང་ཨང་། །བསམ་ལོ་ཡོད་ པའི་མི་ཡོད་ ན། །དམ་ ར 


འ 
རྨ།བྲུངྨད་འཞ་ག. སྨེ པས་མི་ཚད་ཕྱིས་པ་འདྲ། ཀྲ ༈ །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲ། ། 
འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། འཁོར་ལོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 















[༦ 








་ ནས་བཀྲ་ཤྲེསཔ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། ༣ རན་ཞགྲཾས་ 

པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །པདྨ་གཙུག་ཏོར་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འོག་ག་ཕུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐ། །མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བཀྲིས་ཤོག །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་སྟོང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།ཿ  བརྐཝ་ཐཟང་མུཇསྙ་ 
རྒྱས་སྙེང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ། །མགོ་ཟླའི་ཆེས་དྲུག་ནུབ་མོ་ལ། །བླ་མ་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ར་གྭ་ཨ་སྱས་གང་དྲན་སྨྲས། །བསྐུལ་བ་པོ་དེས་ཞུན་མར་གྱི། ། 
¦ ངོས་ལ་མགྱོགས་བྲིས་བྱས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས། 


་ 








26 





ནས་། རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲགས་པར་ བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བ སྐྱེད་ནས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་རང་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམ ར་བའི་མདངས་ཆགས ་པ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེ ང་ང ཕྱར་ཐབཔ ས་སུ་འདྲེན་པ། གཡོན་ པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ནས་ 


༄༅། །ན་མོ་ ལོ་ ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇོ་རྒྱུན་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཆར་ཕབ་ 
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༄༅། །བའི་ གདན་ལ ཡེ ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། རི དྭགས་ཀྲི བྷྱ་ས་རའི་ཕགས་པ ་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་བ། དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ 


༦ དའཆ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ རེམ ཡའ དབུ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཚོན་གང་བ་གཅིག་ 


འཇུམ་ མུ་ལེར་བཞུགས་ པ། རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི ་གདན་ལ་ ཧཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁྲ་ལམ་མེར་བསྐོ་ ར་བ། ལྗགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་ 
ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲག་པ། ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། ཁྲོམ་འདུས་ནས་སྐད་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ 











།ཌིས་ནི་རྒྱལ་འགོང་གདོན་རྣམས་ཐུབ། །རྒྱུ 
ཤྭ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཐུབ། །བདུད་དང་གཤིན་ 
2? ཡི་གུར་ཁང་ཡུབ། ་ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། ཕྩཿ་ ོའི་བཏུད་རིགས་གཟེ ཐབ ཞང་ འུ པ 
ནི་རྡེ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡིན། །འོག་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བཞི་བརྡུལ། །ཇི་ནིརྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཕུབ། །པད་ནི་རིན་ཆེན་ གར་ཁང་ཡན། ལྕོ 
ཕྱོགས་ རིན་ཆེན་ ་ རྨརྨ་ངུ། །མེ་ནི ཐཿ་གངཿ ཞུབ ཕྱགས་ 'པདྨའི་གུར་ཁང་ཕུབ། ཧཱུ་ནཾ་རྒྱ བམ 'གུར་ཁང་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་གྲམ་  ་ ཁང་ ཡུང། །དོ་ 
ནུབ་འདིར་ ཚོགས་ ཁྲོམ་པ་ ལ། ཡི ་གི་དྲུག་ པའ རྩང་༡་ངང་ །སྟེང་ཕྱོགས་ཨོ་གྱི་གུར་ ཁྐང་ངུཐ། །སྟེང་གི་ལྷ་ གདོན་ བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་མ་ཡི་ ༈རནྭ་ཁྲན 
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ཿ །ཡུབ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ བ་ཉིད སུ་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཌི་ཡི་གུར་ རེ སོ །ལྷོ་ཕྱོགས་ གཤིན་ རྡེའི་གནོད་ བསླུངམ། དུང ཕས་ཐ ཀྱི ˆ 
ཕུབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི གྲན འངུ་ཏུ་ བྱང་ཕྱོགས མེ་ཡི པའ་འའངུང་ །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན ཐཾ པ་སྲུངས། །འོག་ ཕྱོགས ཧཱུཾ ཡང་འ 
སབ གནོད་ བསྲུངས། །དོ་ ་ནུབ་ འདིར་ འཚོགས །ཁྲོམ་པ་ ཚོ། ཡི ་གེ་ དྲུག་པ པས་ ས་ཐསྲུང་དུ་གསཾལ། ཡི གྲ དུག་ པས་ ཝི ཏུ་གསོལ། ཏཱ མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ཡིན། ༈ 
སེམས་ ཅན་ཐམས ཅདབྨཿཁ་ཏུན་ སུ་མཆིའོ། །སངས རྒྱུ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ། །དགེ འདུན ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆའོ། ཤསནན་ བདུན་ཙམ་བརྡོད། 
སེམས་ཅན་ ཐམས ཟི ཨཿ བ་ རིཅིས་ བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །སྡུ སྡུག་ ར་མ ་ བསླལ་ ྱི་རྒྱ་དང་ བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ མེད་ དོ བ་ པི པ་དང་ མི་ 
@ཱ འབྲལ་བར་ རྒུན ཅིག །ཉེ་ རི ཆགས་སྡང་ གཉིས་ དང་བྲལ་ བའི་ བཏང་ སྟོམས་ ཆེན་ པོ་ལ་སེམས་ ཡུན་ འོ དུ་གནས་པར་གྱུར་ ཅིག །ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་བརོད། མ་ཆི་འུར་བརྒྱག 

















།གཟིགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་གནང་། །རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱོན། །གྲུབ་ཆེན་རལ་གྲི་པ་ཞེས་གྲགས། །ཡི་ 
ཟུ པའི ་རིག་ འཛིན ཅེ ་ གྲི ་པ་ལ་ གསོལ་ པབ ་འདེབས། །རྒྱ་གར་ ཡུལ་ ཀྱི་ ཤིསྤྲང་པོ་ ་གཅིག ཡི ཐུ དུག པ་ བསྐོམས་ བཁླཟླུས་ ་ །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཇའི དངོས་ སྲ་ 
ངང [འཐང རེ་ཧཿརཿ་ཏུང་ །རཇུ་འདུ་འབང་ལྣངདུ་ རལྡང། །ཡིག་ླྱ། ཨེཆ འཇེན་ན། བྱུབ་རྗེན་གཅང་པ་རུ་ཁྲ་ཐེན། ` རོ་ ཐ་ 
¡ ད་ལ ཐུལ བ ༩ ཅས རྒྱ་གར བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་གཅིག བུགས ་རྡཾ ་ཆེན་ ལོའི་རྡོ འི རཾ གངས་ བྱད་ གཉིས་མེ ཐབ ཕུལ། རྡོ སྐུའི གསུང་བསྒྲགས་༤ུ ལཡལང་ཡང་ 1 
ཅོ ཟེ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐར །ནྣལ འབྱོར་ རཾ ཚའ ་ཛ་ཞེས་ གླགས། །བུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོའི་རི རིཐ། འཛིན་ཡི ཡན། །རིག་ འཛཾན་དཾ འམ ་ལ་ གསོལ་ པ་ 2 །རྐྱ་ ཐཱ རྒྱལ་ པོ 


།བ་སར་པཱ པ་ཌིའི་ལྟ་ ཁང་དུ། ཡི ་གེ་དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་མཛད། །སྒེངྲེ་ཆིབས་ ནས་ནམ་མཁར་འཕུར། །ངོ་མཚར་ གྲུབ་རྟགས་བཅུ་ གཉིས་ བསྟན། །འཆི་ 









མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། ཆེ་ཐྙ་དུ་ཡན་ རེ་བྱོན། །མི་ཏཱ་ཛོ་ཀི་ཞེ ཞསསུགྲགས། །རིག་ འདོན་ནི དྲིལ གསོལ་ཇ འནབྱུས། །དེ་ཚོ་རྒྱ་གར་གླུབ་ཆེན་ ཆེ _ ཟི 

ཡུལ་དབུས་རྒྱུད་ལྷས་ན། །གྭོས་ མེད་གཅེར་ཐུར་ལོ་ དུགཏུ། བཅབ ཡི་གེ དྲ 'བཏོན། །ཐུགས་རྗེ་ ཆིན་ པངས ཅུམངལ། །ཕྱུག་རྒྱ་ ཤཱི པོའ དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ །གྲུབ་ ཐོབ་གཅེར་སྒོམ་པ ་ཤེས་ གྲགས། ཡི ་གེ་དྲུག་པའི ་རིག་ཿ འཛིན ་ཡིན། །གཅེར་སྒོམ་པ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། _།འབལ་ གྱི་དབོན་པོ་ ་བན་ ཆུང་གཅིག སྟོད་ ལུང་ 
སྐྱེར དགོངས་རི ཁྲོད དུ། །ཟས མེད་ ཐལ་སྐྱོ་གསོལ་ མཛད་ནས། །ལོ་ ལོ་གསུམ ཡེ ཡི་གི དུག་པ་བསྒྲབས། །ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ཊ པོ་དངོས་ སུ་མཇལ། _ །མངོན་ཤེས་ ཐོགས་ མེད་ གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། །གྲུབ་ཐོབ་ སྐྱེར དགོངས་པ་ཞེས་ གྲགས། ཡི་བ ་གེ དྲུག པའི་རིག་འཛིན་ཡིན། སྐྱེར དགོངས་ པ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཡོལ་ ལ་སྟོན་: ་ཆོས་ 'ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ དེས། །ཡིག་ 
དྲུག་དབང་ལུང་ཞུས་ཤིང་བསྒྲབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འགྲུབ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་བོ་འབྲུབ། །ཡི་གེ་དྲུག་ པི རིག་འཛིན་ཡིན། །ཡོལ་སྟོན་ཞབས་ལ་ 






















།མི་༧༦༠ས།་ 













།བོ་ཡོད། 






8» „ གཟེགས། _ །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག 










ཧཱ །འཆི་བ་དྲན་མི་ཨུ་བོ ་ཡོད། 
བརྡ་ཅམ་ཡན། །གོ་བ་མེད་ན་ཅཾ ་ཆ་ཡོད། །ཨ་ཅང་ ཀུ་རེ ཞུས་པ་ ཡིན། 
ཕྱག རྟང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ རྒྱལ ་སྟོང་ ། །ཆོས་ རྒྱལ་ རང་ལ གསོལ བ འདིབྤན། 


རྒྱས་ སྟོང་ལ ་གསོལ་ པ ཅི །འདིར་ ཚོགས ཁྲོམ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། 
།གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བུགས ་རྗེས་ ཟུངས། 





།སྙིང་རུས་ ཡོད་མི་ཨུ་བོ་ཡོད། 


།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པའི་བཅུ་གཅི `: 





སྤཿཐུགྐ་ཇལ་ཞྲེམ་སྡང་། 


།འདིར་ ཚོགས ཁྲོམ ་ལ་ བྱིན ་གྱིས་རློབས། 
ཆའ ་ ཕྱོགས་ རྔ ཐམ ཡཾ 
།འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 





ཡྦ་་ ནས་ ཉི་ ཟླ་ཟུར་ཅམ་ ཡིན། 


།བཅུ་གཅིག་ ཡའ ་ལ་ པ་གསོལ་ པ ཞནཾཟས 





རན ཡི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ བྱི། 


།དེ་ཡང་ རིག ་འཛིན་ གསོ ལ་འདེབས་ ཡིན། 


།འདི་ ཅས ལྡོ་ ་ཕྱོགས་ ཞེང་ །ཁམས་ ན། 





།འདིར་ཚོགས ཁྲོམ ལ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། 





གཿ བའི་བུ་ལ་ 
! ཊུ རྗེ ཆེ ༔ཾ 


།སྤྱན སྟོང་བསྐལ་ང བཟང་སངས་ རྒྱས་ རཿ ། །སངས་ 
ཅང སྣེངྒེའི་ སྲ །བྱང་སེམས་བྱི་བ་ མྱད་ 
།ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་ སྤྱན་ རས་ 








གས། །བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ ཕག་ཿ བཅུའི་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་ཊ ཞིང་ཁམས་ 
།པདྨ་ ཐུ ཇེ ཅུ རས་ ལེ གས། །བྱུང་ཟ ་ ཁྱུ ་བ་བཅུ་ཡྲིས་ བསྐོར། ་ བཾ ི་ཁི་ སོ་ བཤས རྔན་ཐུཏས། 7 ་ ཁྲོམ་ལ་ ཤིན གྱིས་ རི ། 
[ལཉཝ༔ྱཿཇས གཟིགས། །བྱང་སེམས་ བྱེ བ་བྱང་ཡྲིས་ བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ྦ 


།པདྨ་བརྒྱན་ལུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །བྱང་། སེམས་ བྱེ བ་བྱཅུ་ཡིས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
།བྱང་སེམས་བྱེ་བ་བཅུ་ཡིས་བསྐོར། 


།འདི ནས་ཤང་སྷོའི་ཞིང་ཁམས་ན། 
ད འདིར་ ཚོགས་ ཁྲོམ་ལ་ བྱིན གྱིས་ རྙོབས། རའ ཤཿ ནུབ་ ཞིང་ཁམས་ན། 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འདིར་ ཚོགས་ཁྲོམ་ལ་ བྱིན ་གྱིས་རློབས། །འདི ་ནས་ནུབ་བྱང་ ཞིང་ཁམས་ ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བོ རྡེ་ཆོས། 
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།གཟིགས། །གསལ་བའདེབས་སོ་ཐུགས་རྫེས་ཟུངས། ༩ ར་ ཆོགས །ཁྲོམ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། བའ ་ | །སངས་ རྒྱས་འོད་ དཝག ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཆེ ཏེ་དཔག་ །ཏུ་མེད་ པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ལོ། །དེས་ཚེ་རིང་། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ བྱ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ པུ འཆམ  ; །དེས་ནད་དཀོན། 

4 རངས རྒྱས་ཆ ་ི འཁྲུགས་པ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དེས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། སཾངས་རྒྱས་ཆོས་ ཐའ རྒྱ མཚོའི་ དངྱངས་ཁ་ཕྱུག་ འཚའ ལཾ །དེས་འཁྲུག་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

ཡོ དཔའ་ ཆེན་ ལོ སྤ་ང ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ འུ །དེས་ལོ་ཡག རཿ རེ་རེ་ལ་ ཅུ འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ་སྗེརྔ དྷི ཝུར་འདོན་གཅིག་དང་གསུམ་ ྦྲེལ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བསྐུལ་བས་ལྷ་ 

འདྲེའེ་གདུག་པ་ཞེ ཞིའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ ནི། འོག་ མིན ་ཆེས་ པ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ ན། །ཆོས་ སྐུ་ཡུམ ཤིན རབ་ཁར་ ཕྱིན་ མས། །ཡིག་ ཐུ འདི་ ལྭ་ ནན་ °) ཐལ་ མོ་ 

' སྦྱར་། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །གསུང་མཆོག་ ཡི ་གི་ དྲུག་ མའི་མཆོད་ པ་འབུལ། །འདི ་ནས་ཤར་ གྱི ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཞིང་ །ཁམས་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨའེ་དཔལ་ ནི་ 

















འཁོར་ ཟ་འ ཆཚིོམ་ རི ་གེ ཅྩུ ལ་ ནད་ ཐུང ཐལ་མོ་ བྦྱར། ༨ ་ ཕྱོགས ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ཐམས ཅད་ ལ། །གསུང་མཆོག་ ཡི ་གེ ཛུ ཿ མའི་ མཆོད་ པ འབུལ། །འདི་ ནས་ 
རཿ ལྟོའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཞུ སིས རྒྱས དཔའ གྱེ ་ ¡རྡེ ཚའ འའ ཡི ་གེ་ དུ ལ་ དད་ སུས ཐལ་མོ་ སྦྱར། །ཤར་ཌྷ ལྡོའི་ སངས་ རྒྱས་ ཧུང སེམས་ཐམས་ ཅཧད་ 
ཡ། །གསུང་མཆོག་ ཡེ ་གེ པྱ མའི ་མཆོད་ པྲ རཁྲུང་ །ནན་ ནས ལྡོ་ཡཾ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཐོ་འ །བམས་ ན། །སངས་ རྒྱས་ པྨད་ རཔ་ རྒྱས་° འཁོར་ ཧེ ་ །ཡི་ གི རུང ལ་ ནུ པུས 
ཐལ་མོ་ བྦྱར། ་ཕྱོགས ་སངས་ རྒྱས ཕྱང་ སེམས་ཐམར ཅད་ ` །གསུང་མཆོག་ ཡེ ་གེ ཧུ མའི་ མཆོད་ པ ཅུན །འདི ནས ་ལོ་ ཅཐ ཕྱོགས་ཊུ ཀི ་ཞིང་ཁམས་ སྨ །སྐངས་ རྒྱས་ 
བླ ་བདེ ་ཆེན ་ སིལ །ཡ ་གི ཧྤུ ལྭ་ ནྐད་ རའ, ཐལ་མོ་ རྱེ །ལྷོ་ ་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས ཐམས ཅད་ ལ། །གསུང་མཆོག་ ཡི ་གེ དྲུག མའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། ། ; 
འདི་ ནས ཤུ ཀི ་ཕྱོགས་ ཀི ་ཞིང་ཁམས་ ན། སངས རྒྱས ་འོད་ ཟེར་ རྒྱལ་ མཚན་ འཁོར་དང་ བཅས། ཡེ ་གི ཧུ ལ་ པཿ ཤུས ཐལ་མོ་ སྦྱར། ཞུབ ཕྱོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཧྱང་ སེམས་ 






[)81.‰༦ུ:.)9 












རྩ ཅད་ པི 








8༡.“ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། དག ་ རྒྱས་ པདྨའི་ ཡར ཅན་ འཁོར་ ཡི་མ བཅས ནུ 







༧ 


༩ བའི ནདཔམ་ ནི ་འཁོར་དང་ བཅས། 








: མཆོག་ཡི་གེ ་དུག་མའི་མཆོད་པ་ འབུལ། 
སྒྱུར། །བྱང་ཤར་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ལ། 





།ཡི་གེ་དྲུག་ལ་དད་གུས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 


དྦ །གསུང་མཆོག་ ཡི་གེ་དྲུག་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
_བཅས། །ཡི་གེ་དྲུག་ལ་དད་ ཐལ མོ་སྦྱར། །ནུབ་བྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཊ སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསུང་མཆོག་ ཡི་གེ གི་དྲུག་ མའི་མཆོད་པ 'འབུལ། །འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 


།འདི་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཉི་ཞིང་ཁམས་ ཏཱཾ 
།གསུང་མཆོག་ ཡི པོ ་དུག་ མའི་མཆོད་པ ་འབུལ། །འདེ་ནས་ སྟེང་གི 








།འདི་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ པཾ 





།སངས་རྒྱས་ མཆོག་ ཏཱཿ མཛེས་པ་ འཁོར་ རྡ 


ཟ་ ་གེ ཧྲུག ལ་ ནད་ དས ཐལ་མོ་ བྷྲུར། བྱང ཕྱོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཧཕྱང་ སེམས་ཐམར ཅད་ ཅ། །གངུང་ 


།སྟེང་ཕྱོགས ་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ཐམས ཅད་ ༦་ 





ཅི རྒྱས་ བདེ་ བའི་སྣིང་པོ་ལྭ། འཁོར་ རྨ སིའི + །ཡི་གེ་ ནུག ལ་དྒིད་ སྨུས བཐལ་མོ་ 


་ཕྱོགས་ ཀེ་ ཤར ཡྲི ན། སིས་ རྒྱས་ འགྲོ་ 
།གསུང་མཆོག་ ཡེ ་གེ རྒུ མའི ་མཆོད་ པ འགུམ། ། 











།དོ་ནུབ་འོན་པས་དུང་གཅིག་ 


།དོ་ ནུབ་འཛུ་ ལུའི་ཕར་ ཕྱིན རྩོད། །འཇུ་ལུས་བགྲོ་ གླིང་ མེ ཤས ཏེ། །ས་བཅུ་ས་བཅུ་ཟེར་ཞིང་གདའ། 
ནྣ ` རྣམས: ཀྱིས་ ཐོས། ་ དེ་ཚོ་ རར ྱི རེ ལེན ཡིན། བར བརྒྱད ཧྱ ེ དོན་དང་ དྲུ །དོ་ནུབ་སྦྲང་ཕྲུག་ངས་ཀྱང་ 
8 ཕི ཤེ རིབ ཟོབ ་་ ཁྲོམ། །ཡུལ་ ལ་ ་ ་ མཾ ཆེ་དང་། 


ླ ་ 
་པས་དུང་སྐད་མི མི་གོ་ སྟེ། 


- ཆོས་ ༢ བཾ 


@ 


ཏར ཡང འའ 


ཐའ རོ 
༣ 
4322 1 


སྒ ལ་ར །ཕ་མ་མཆོད་པའི་ཞིང་ས་ཡིན། །དགྲ་ལ་མནར་སེམས་མ་འཆང་དང་། ། 








ཆེ་རབས་མང་པོའི་ཕ་མ་ཡིན། བརྣཆསགྲཉཉ དཾ ཁཚུར་ཡང་ཿ ང་སྲིད། རྣཿ མཐསཿ་ནགླ །འཆི་བ་རྩྭ་ལ་གཏུག་གེ་ཡོད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཨ་ཙ་མ། །ཆོས་ 
ྷ ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་བྱེད་དང་། །འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་ཚོད་ཚོད་མེད། ངེ ནཅ ྭ་ཛཛྡ་ཝྲ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་ལ། །ཆོག་གསུམ་གཏམ་ས་མི་གདའ་ན། ད 
) གོམ་གསུམ་འབྲོས་ས་མི་གདའ་ན། །ནོར་གྱི་བསླ་ས་མི་གདའ་ན། །ངོ་ཆེན་ཞུས་མི་གདའ་ན། །མཁས་པས་གཏམ་ས་མི་གདའ་ན། །དཔོན་པོས་ཁེབས་ས་མི་གདའ་ན། ། „ 
ཏྲ སྤྲང་ཕུག་ང་ལ་སྟྱོ་བ་སྐྱེས། །བདིར་འཚོགས་ཁྲོ་བས་ཅི་འད་དགོངས། ར །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་འདིར་འཚོགས་ཁྲོམ། །སྤྲང་ཕྲུག་ང་ནི་བློ་མ་བདེ། །སྲིད་པ་ཆགས་ ། 
ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །མི་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་མི་གདའ། ད་སྱེསཚད་འཚིརྒྱ་ཡན་གྱིས་དོགས། །མི་ང་དང་ན་མཉམ་མང་པོ་ཤི། །ད་རང་ཡང་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས་དོགས། 
༈ །མགོ་དཔོན་རིས་ཚོ་གདུག་ཅྩུབ་མ་ཆེ་དང་། །ཆུས་དབང་ཐང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཆུས་བཙན་པས་རྒྱལ་བའི་ངེས་པ་མེད། །བྲེམས་ཆོས་དང་མཐུན་ན་དབང་ཐང་ 


4@› 


༤༨ ༨༢. 
ངྲསྭན 











པྦ །ཆེ། །ད ཊུཐཾ་རྟེ་ཐླན།ཁཱསྲ་ལེན་མ་ཤུཇན། །མགོ་དཔོན ་རེས་ཚོ་ ོ་ཐུགས དགར མཐོ་ རྟགས ཡ་ །མི ཐལ་བ བརྐོན མཐཉ་དང། 5 སྤྲང་པོ་ཁྱི་ཁ་ 
སཅལནསྲ།། ཀཀཀལཀྣལཀྣཀ༥ཀ༥ཀ༥ས༥ས༥༨།  ངརཉར༩ཀ༩༼/༼༩ ི_ 
„༧ ཤཱ མ་ཉུང་ན། །ཕ་ ཁུ་བོ་བསམ་པ་ དྲ་འདཏྟཿང་ ཡིན། །མི་ང་ལ་ཐུགས་ ཆངམ འམ དད དྲངས མེད་མི་རྫོ་དགུ་གཏམ ་ཡིན། ཀེ ཆུཇ་ཨ་ ཉོག་ཚོ་བྱ་བྱིལ་མ་ གསང 
༧ དང་། །སྔོན་ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཕ མ་ཡིན། །ཤཱ་ཁྲག་མི གཅང་མཉོལ་ ཟས་ཡིན། 0 ཉོག་ཚོས་ས ལིག་པ་སྤཇས་ཐུབན། །དེས་ཨ་ མའི་ རྐ མར་ཕྲོག་ མ་བརླག །མི་ཿ ང་ལ་ 

ཐལ་བ་མ་འདེབས་དང་། །དུས་ ནམ་ ཞེག་ ལྷུ པའི་ གཅིས སྤྲས་ཡིན། ༈ །མ་ ་སྲུ་མོ་ མོ་ཚོ་སེ སིརྨཏྙམ་ ཆེ་དང་། །ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཚེ་སྔོན་སྦྱོན་འབྲས་ ཡིན། །ནོར་གསོགས་ 
༩. པས་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད། །དོ་ ནུབ་ དགེ ཤུབ་ཁས་ ལེན མ་ཤུང་དང་། །མ་སྲུ་མ མོ་མཛངས་བའེ་མཛངས་ རྟགས་ ཡིན། །མི་ ང་ལ་མཆུ་འབུག་མ་ བྱེད་ རྐང། །ང་སྨྲང་ཕྱུག་ཟླ་ 

















ས་མེད། 
ས་མེད། །ཤཱི་གྲང་དམྱལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས། །གོས་ལྷགས་པ་ཐུབ་པ་ཡིག་དྲུག་ཡིན། །མཛོ་ཆུང་དཀར་བརྒྱ་བས་ཡིག་དྲུག་དགའ། །མངོ་ཁྱུང་དཀར་འགེལ་ 
་ས་མེད། །ཤི་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས། །མཛོ་རྩེ་དགྱུས་མེད་པ་ཡིག་དྲུག་ཡིན། །རྟ་འདོ་ཕྱུག་བརྒྱ་བས་ཡིག་དྲུག་དགའ། །རྟ་མདོ་ཕྲུག་ཆིབས་ནས་འགྲོ་ 
།ཤི་ ཐརད བསྒྲོད་ པའེ ྲ་ །རྟ་ འགྱེལ་ སྦུབ ཡེད པ ཡིག་དྲུག་ ཡིན། །གསེར་ སེལ་ མ་ བྱར་ པས་ ཐག ཅུ ནབ །གསེར་ ནགུ་ ལིང་མཆན འི བྱེད་ 
།ཁོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཇལ་བའི་དུས། །གསེར་སླད་མེད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན། །དངུལ་སྲང་ཀ་བརྒྱ་བས་ཡིག་དྲུག་དགའ། །དངུལ་དཀར་མོ་ཤ་དག་བྱེད་ས་ 
།ཤི་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲིམ་པའི་ཟོག །དངུལ་ལང་མ་ཡཾ་གི་དྲུག་པ་ཡོན། ༈ །ཨེ་ང་ཡི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན། །ཀུ་སུ་ལུ་པའི་གསུང་ལ་ཉོན། །འདས་ལོག་གསུང་ 


།ཤི་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས། །བརྒྱག་ཟད་མེད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན། །གོས་དམར་སྡུག་བརྒྱ་བས་ཡིག་དྲུག་དགའ། །གོས་དམར་སྨུག་གྱོན་ 
















དཱ ཇིི་ །བློ་གཏད་ས་ ་ པའི་ཆོས་ལ་ མཛོད། །ལུས་ ཕོངས་ཤིང་གཅེས་ པ་ བྱ་ཁྱིས་ ཟླ །སེམས་རི ཇེ གཏད་ མེད་རླུང་ལྟར་ འཕྱོ། །ལུས་འདི་ལ་བློ་ 
གཏད་མི ཐས་ །བློ་གཏད་ས་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་མཛོད། །བློ་ཆོས་ལ་སོང་བའི་མི་ ཡན །ལོ་ གཅིག་ལ་སོ་ནམ་ བྱེད་པ ས་ ང་ པའི་ཆོས་དེ་བསྒྲབ་པ་ཙ། 
„› ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་བཀའ་ དིན དང་། །སྤྱན ཟྭས་གཟིགས་ ཀྱི་ ཀ་ཐུགས རྡེ་དང་ ང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། རཾ སང་ སྨོ འདིར་ བརུན་བརྡན། །ས་བཅུའི་སེམས་ དམའ 
མང་པོ་བཞུགས། །ཅཾས་ གུས་གསོལ་བ ་ པས་ཆོག །ཁྲིད་སྟོན་ བླ་མས་ལུང་པ་གང་། །ཆོས་ར་སྐོ རཿ ་པས་ཆོག །གླེགས་བམ་གསུང་རབ་ས་ཆ་ ཁྱབ། །ཆོས་ 

ཚར་ཅམ་རེ་ཐོན་པས་ ཆོག །ལྟ་ཁང་ རི རྟེན མང་དུ ཅུཿ་དཾང་ སྐོར་བ་ བྱེད་ པས་ ཆོག པད ཐས ཤཿ ར་པས་ཀུ་ ས་གང ` གཏང ཕྱོགས་ ཤཱ བྱེད་ 
¦ པས་ཆོག །སྐྱབས་འགྲོ་ ་ཡིག་དྲུག་ བྱེད་པས་ཆོག །ཉ་སྡོམ་བསྟེན་གནས་བསྲང་བས་ཆོག །ུ་ཡི་གྲོག་མ་གསོ་བས་ཆོག །མདའ་ཡི་ཉ་མོ་གསོ་བས་ཆོག །བྱ་དགེ་བྱིས་ 









དགུཝ་བསུམ་ དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ པ་དག ˆ །ཆུང་ ཕོག་པའི་ བདེ་མ ¿ འཐ་ཐཤཊབ་ པས་མི་ ད། བསམ་དང །ཇཆ་ ཚིག་ཉམས་ 

པ ཆག་ཡི་གེ་དྲུག་ བས་དག །ཡིག་ ཟུ ར་རས དྲོག ཅས ངན ཤཿ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏུས ཐོབཏྐཏནཾཉམ། ། 
› གཞན་གྱི་ཤེས་པས ་རྩིས་ རི བསམ་དུཚ། སའ འདེར་ཐུགས རྗེ ་ཆེན པོའི་བྱིན་རླབས ་ཡིན། །ཡུལ་ ཁམས་གཞན་ཧ གྱིས་ ཡིག་ དྲུག་འདོན་ རྨི ་ཤེས། ཆོས་ཐུན་ཐོ ཐོབ་པའི་ཁྲིད་ 
ཕུུག་ གསར་རྙིང་ཚོ། ¡བབ ཟའཇས་ཨྲ་གྲེཝ དང་། །སྒོམ་དང་ཡིག་ དྲུག་མི་འགལ་ ཟུང་འཇུག་ ཡིན། །ཨོ་ནི་ ༔ སང ༈་རང་གི་སེམས། །མ་ནི་ སེམས་ནི་ 
ངསམེད་ང་སྟང་། །ངི་ནཾ ་ངྲོས་ །བཟུང་ན པས་འཛིན་པ་ བྲལ། །པད་ན ནི་གཟུང་འཛིན་ མཚནམ་ ་རང་སར་ ཞི། །མེ་ནི ཏརྣམ་ རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་ ཉིད་ དུ་འཆར། །རུན་ སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་ 


ཀེ །དེ་ མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ ཌེ རྟོགས། །ཨོཾ ནི་ རང་སེམས་ འཛིན་ མེད་ ར་ལི་ བ། །མ་ ནི་རང་གི་སེམས་ལ་ 


།ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དོན་འདི་རྟོགས་པ་ན། 












དཱ ང་པ་སྟེ ང་ཤོད སྒོ་བརྒྱད ་འདྲ། །འགྲོ་ སྟབས་ བདེ ་བས་དེ་ རུ་འགྲོ། བཆ བ་མཐའ་ མེད་ ཨ་ ཐམྨ་ །རང་ ཀཿ ཌཆེཾ་ཁྲ་མ་ ཤིས་ ཟུས །ཟས་ ནོར་ གཏོང་ 
ྣཱ རྩེ །ཆགས་ ཤཱ ་ཆེ་བས་ཨ །ཅ་མ། །ཟས་སྐལ་ ཆད་ པས་ ཡིད་མ་ ཆེས། །འཆི་ བ ཤེས་ ཤས ཡུས་ཀྱི་ གནང་ བའ །སྡིག་ རྨ དུན་ ཅི སྒྲག་ ཅིང་སྔངས། ནང 
ཅཿཨཙར འབངའུཿགསནེས། །་ པཱའེ་ཞིད་དེ་ནདཿ་དྷག་སྲ་འཇུ། *ཉིརྨ་༈ ཝ་ད ཁའཞིན ,.  འ་བརྗེད་རེ་བབ་བརྟུམ་8ར་། 
ཀླ འསངྦ་སེམས་ཉ་ཨ་མ་ །རིགས་ 'དྲུག་ འཁོར་བའི་ལམ་ མཐག དེ། །ཐུར་ ཀའི ་སྐེད་ ལར ་བདེ ་མོ་ འའ །གོམ ་ཟོ་ཡངས་པས་འགྲོ ་སྟིང་འདོད། ཟི ཟུ 3 ° བསྔལ་ཨ་ 

ཙཾ ¡ །རིག་ འཛིན་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དེས། །མཁའ་སྒྲོ སྤྱོད་གནས་ སུ་འདྲེན་ དགོངས་ ཡང་། །བསུ་མི་ རག་པ་ པིས བ་ ༩, །ལས་ངན་དབང་ གིས་ སྲིན་ ལོར་མཐོང་ ། ། 
།ཱ །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཨ་ཅཙ་མ། །ཁྲག་འཐུང་འབར་བ་ལྔ ་བཅུ་དེས། །ཡི་ དམ་ དངོས་ སུ་ཞལ་བསྟན་ཡང་། །ལས་ངན་དབང་ གིས་ ྦ 










།མ་ནི་སངས་རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྱུས་བརྙན་པ་རན་བརྔ་ཤོག །ངི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 


ཐོ 
།པད་ནི་རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དགོས་ འདོ 


། ཡོ 

རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ ་སྲོག་ འགྱུར་ མེད་ བརྟན་པར་ གཿ 
ཚཱཾ། བཞན འབྱུང་བར་ཤོག 

་; མཁའ་འགྲཾ བཀྲ་ཤིས གྲ །ཅི་ བསམ་ ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ཤེེ །དོ་ ནུབ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཿ་ རེ ཤས ་ཚོགས། རཿ ཁམས 
་ གནས་སུ་གཤེགས། །འཇིག་ རྟེན་ལྕ ཏྭ ལྟ་ཀླུ་གཞེ པིས ཆམ །སོ་སོ་རང་རང་གནས་ སུ་བྱོན། །དོ་ ཅུ ཇོ་རྒྱུན ཕྱིང་ཁ དགི་ མེ འདིས། ཐ་ང་ ཞྲ ཟུས སེམས་ཅན་ 
@ ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས ་རྗཾ ་ཆེན ཆ་ ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤི ང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་ བའི་ནང་དུ། ཉི་མ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་ བྲིས་པ་ལ། འགལ་བ་མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས་ 


མེཏཾ་དདྲུ་མནཾའགྲ་མ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ཁབ བཙོག་པ །ཧུ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལམས་ཀྱི་ 





།སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སམོའིཿ་ ཐཿས་ འཿ་མའ་གུག་ཁལ་ ལོ། བཐ་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད། ནི དད 
།མི་ནོར་འཁོར་ ཤཿ་ཐ་སཐཝ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱྒ་པྤའིནད་རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞི། བདནཿ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། དུས་ མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
ཤིས་པ ་ ་རཾས་ ་ པ་ཐམས་ ་ ཕྱིར བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག མིང པར་ ར་གྱུར་ཅིག ཞེ བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 


མོ་ལན་ ཐཱ 


༽ པའི་ ར་ ཡོ པོ ལར འབ །མས་ནི་ ཆོ ་ ་  ་ པའི་ ་ ཐྲ ཤི 














༡ །ད་བྱེད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ན་ད་རེ ་རེས་ ཟིན། །མི མི་རྟག་ ཚོང་འདུས་ མགྲོན་ པོ ཟོ 








ཤ32 ⁄⁄ 








ཅེ གའ རོཿསཧ་རེས་ཞུ། { ཁ6འ6ང ཉཉད་ཏོ་ཏུ ` རོན སུང ནན་དེསྲ་ཆན། 


@ླ གནོད་ ཆབས ་ཆེའོ་འདིར་ འཚོགས 'ཁྲོམ། །ཕན་ ཐོགས ་ཆེའོ་ ་འདིར་ འཚོགས 'ཁྲོམ། 


གཐང་ རེ བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། 





ཐ བལྟ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ན་དོན་ གཉིས་འགྲུབ། །ཁ་ཞེ་ཨི་མཐུན་ད་རེས་བལྟ། །དལ་ འབྱོར་མི་ལུས་ རིན་ ཆེན་ འདི། 
བཅུགས་དུས་ཨ་རྭཱགས་སོ། ར་མ ང་འཚོགས །བྲོམ་ཿ པ་མ་ཡེངས་ རར །ཡུལ་ ནི་ མགྲོན་ པོའི་གནས་ ཆོང་འདྲ། །སྒྱུར་ ཞུ འགྲོ་ འའ འཚོགས་ ཁྲོམ། 
ཤྲ །འགྱེལ་ ཤུ ཤྲ འོ པོ འཚོགས ཁྲོམ། ཅས ནི་ཤིང་ཁའི་བྱིས་ ཅུ འི ཤྲ འགྲོ་ 2 འཚོགས ཁྲོམ། 












རཿ ཐིཿ ན་ཆས ཟིན། 
།སྙིང་ རུས་ བརྡེ དམ་ཆོས་ འགྲུབ 


།བླ་མ་ ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་ འདྲ། 








ལན་ངོ་ཤེས་པ་དྲམ་པའི་ 
།བློ འརི 


བྲ 


།ལུས་ནི ་ལ་ཁའི་ཐོ་ ཡོལ་ 


་ ཅནཿ་ཤཾ་དགཟསཏར་ཁུ་ 


།ལམ་ སྣ ་འདྲེན་ ནོ་ འདིར་ 





༄ 


༄ 


༄ 


|$. ༦[§ [;$» [ཏེ |») % 


༅། །ཡིག་དྲུག་དུང་ཁ ་གང་དུས་དགའ་སྟོན་བྱེད་ཅི ང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག 


༈ །དུང་གིས་ཁ་གར་དུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི། དུང་གཉིས་ཟེར་བ་ཚིག་ཁ་བསྒུར་ནས་བསྟེན་པ་གང་ཐོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཐོན་ན་ལེགས། 
དང་འདྲ། བྱེ་བ་ཁ་གང་དུས་དུང་གཉིས་ཟེར་བ་བྱེ་བ་ཁ་བསྒུར་ནས་ཚར་རེ་འདོན་ནོ། ། 


སྒྲབ་ པའི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ ཀྱང་དེ་ 





༄༅། རྣ་རྨ་གྲུ་ཚུ། „ཐུཐཐྨྤཐའིཾསྔགས་ཞཆང་རྭ་གྭ་ཨྲ རྩ་ཐརྐཐ ནརྱཾ་ཉྟེཐ་ཛེ་ཝྔགྐས་དཱཏྟ་ཁརྩེན་གླུབསཾཀྲམཾ། - །ལྟ་རྟརྔ་ཛཱང་རྔ་ཛརྣམས་ཀྱས་ཐཤད་ཁྲ་མི།། ` །རག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླ་བ་མེད་པ་ལས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་སྟམ་ངེས་ཤིས་བསྐྱེད། །ལོ་བརྒྱད་ལོ་དགུ་ལོ་བཅུ་དུས་ཀྱི་ཚེ། 

བཛྲ་གུ་རུ་འཐོར་བསྟེན་བྱས་པ་དང་། །དེ་ནས་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་མཚམས་ཡིན་པས། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་འཐོར་བསྟེན་མང་པོ་དང་། །དབུས་སུ་ལོ་བདུན་ལོ་ངོ་དྲུག་ཐོག་ཚེ། །སྒྲོལ་དཀར་ལ་ 
སོགས་འཐོར་བསྟེན་མང་པོ་དང་། །ཕྲེང་བ་འཐོར་དང་བོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དགེ་བ་གྲངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཀྱང་། །ཁ་བཀང་ལྷག་དང་ལྷུག་པ་འོང་ངོ་སྟམ། །གཞོན་ཆེ ཆེ་འཇིག་ རྟེན་པ་ 
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།ཡི་ལྷ་ཕྲན་རིགས། །རྣམ་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ཙམ་བསྟེན་སྒྲབ་པ། །ཕྱི་མར་ཕན་གནོད་མེད་སྟམ་འདིར་མ་རྩིས། །བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་བཅུ་དགུའི་ལོ་མགོ་བར། །ཟླ་མཚམས་ 
འགའ་ཟུང་བྱས་ཚེ་གང་ཐོན་རྣམས། །ཡི་གེར་བྲིས་ནས་འདུག་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། །ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་དེང་སང་ང་དགུའི་བར། །མཚམས་དང་སྒྲབ་པ་འཐོར་བསྟེན་ཀུན་བསོགས་པ། །དུང་ 


ཕྱུར་གཅིག་དང་སུམ་འབུམ་བཟླས་པ་ཐེམ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་དྲུག་དང་དྲུག་འབུམ་འདྲེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དུས་འདི་ལ། །ལོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
དགུ་ཐོག་པར་གྱུར། །ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟེན། །ཡིགདྲུག་ཡིག་བདུན་ཡིག་བཅུ་ལ་སོགས་དང་། །རྒྱལ་ཐ་རྒྱ་མཚོའི་སྔགས་རིང་གཉིས་ལ་སོགས། །མཚམས་དང་སྒྲབ་ 





ཐག་པ རང ྣྣྣྣྣཤ་ 
ཆྐྱཾསོགས།: ; རྣམགའེཏ་བྱ་ཐམང་བྲ༔ྔ་ཁཉྟ་པ་ཡི། : །ཿཐཀང་རྗེམསྦ་ནཾ་སླན་ན་འདོན་རླུ་པ། གཉམླ་ཉིད་ནུ་ཁ་ཐན་བྱཾདྲ་པྲརྦངྲ། །འོར་ཐཉྟེན་གྲཞན་་ 


༡༩༤༧ 
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པ་འཐོར་སྟེན་ཀུན་བསྡོམས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དུང་ཕྱུར 
རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། །ཞལ་གདམས་ ཟིན་བྲིས་གནམ་ཆོས་ཆ 
༡ ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཁ་བཀང་ལས་ བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་རེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ བཞི་གཏོར་དབང་གཉིས། །གནམ་ཆོས་ཆེ་དབང་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་རེ། །བསྔོ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་རབ་གནས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་སྟི 
།རང་ལོ་ང་དགུ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ། འཆེ མཛུ །དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས། །འདི་ཉིད་པྲི་བ་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། །བཟླས་པའི་ཁ་བཀར་སྦྱིན 


།དུས་ ཆེན་ སྐར་ མ་བཟར་ ཆནཇ་ བསྒྲི ཐགས་ པ་ ཡིན། 
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པོ་བླཟས་པ་མང་ཞིག་བཅས། 
སྲེག་བདག་འཛུག་དང་། །བཟླས་པ་ མི་ཉམས་རབ་ གནས་ རྟེན ་འབྲེལ་ སྟིང་། །བསྔོ་ སྨོན་བརྒྱ་རྩ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོ༔ སྟོན ་སོགས། །ཕྱི་རབས་ རྡེས་འཇུག་རྣམས ཀྱིས ་ཤེས་ ཕྱིར་ བྲིས། 


རང་གི་ཚོད་ཀའི་དགེ་བླ་རབས་ཆེ ་ཆེན་ལ། །བསྔོ་ སྨོན་གོ་ ་མ་ ལོག ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བཏབ་ན་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་འདི་ལྟར་གདབ། །ན་མོ་ 
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པ །དང་ མཐུ་ཆེན་ཐོ ཐོབ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི འེ་དགི ་འདུན་ འཁོར་དང་བཅས། །མངོན་སུམ་ལྟང་ངེར་ ང་བདག ་གིས་ མཐོང་གྱུར་ ཅིག །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕོག་ 
ྦ པས་སྒྲིབ་པ་དག 2 སེསར ཡིད་གསུམ་ དགའ་ཉང་ཐྡན བ་རྒྱས། །མེ་ ཏོག་ བདྨའི་ རྨའ་ཅུ་ཅ་དམནང་ །སྐད་ཅིག་ རྩེ ་ ཏེ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག དབུལ རཱ 
„„ „ ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་ དཔེ་ཀུན རྫོགས་འོཿ ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ (ཡུས། །ཞིང་དེའི་སེམས་ པ་གཞན་དང་ མཚུངས་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐག ཏུ་པདྨ་ཁ་བྱེ བྱེ་སྟེ། 
བ་འོད་དཔག་མེད་པ ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །རང་གི ་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་ སྤྲིན །དཔག་མེད་ [སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བ ་མཆོད་ གྱུར་ ཅིག །འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ གིས་དབང་ 
གནང་ནས། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ལུ ལུང་བསྟན་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ ཐག་ཏུ་རབ་ དགའི་ས་ཐོབ་ནས། །རིམ གྱིས་ས་བཅུ་མངོན དུ་བྱེད གྱུར་ཅིག །པོ་ ཊ་ལ་དང་ཟངས་ མདོག་ ལི 
£ གྱི་རི། །དགའ་ལྡན་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །འོག་མེན་འཐུགས་པོ་བཀོད་དང་མངོན་པར་དགའ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བགྲོད་བྱ་ཞིང་། །ཞིང་དེའི་གཙོ་ 














བོ་རྣམས་ལ ་ལ་ མཆོད་ སྤྲིན ་མཆོད། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ སྐད་ཅིག་: ལ། །སླར་ ཡང་བདེ ་བ་ཅན་ དུ་སླེབས གྱུར་ཅིག །བདག་དང་སློབ་མ་ མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། ། 
ཟས་ནོར་ཆོས་ ཀྱིས་ འབྲེལ་ པའི འགྲོ ་བ་ཀུན། །ནམ ་ཞིག་བར་ དོར་ འཁྱམས་པ དེ་ཡ ་ཡི་ཚེ། །བདག་གི་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་དེ་མཐོང་ནས། །རྫུ་ འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐད་ཅིག་ དེར་འོ འོང་ 
སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དེར་ ཁྲིད་ གྱུར་ཅིག །འཛམ་ གླིང་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱུའི ་ཞིང་ཁམས་ན། །བྱམས་པ་ལ་ སོགས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱར སྟོང་། བྱེ་བ་ ་ཕྲག་བརྒྱ་ རིམ་ མ་བཞིན་ 
བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཟ ཆེན་ཆོས་ཀྱི འཁོར་ལོ ་བསྐོར་ བའི འི་ཚེ། །སྐྲད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་བདག་ ཀུང་དེར་ འོང་ནས། །སངས་རྒྱས་ མཆོད་ཅིང་ དམ་ ཆོས་ཉན་བྱས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བདེ་ཆེན ་ཞིང་སླེབས ཤོག །དེ་ ་བཞིན ་ཤར་ ་ཕྱོགས་ བིཌྦརྱ་སྣང་ཞིང་། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ དཔལ་ལྡན་ ཞིང་ དང་ལས་རབ་ རྫོགས། །དག་ པའི་ ཞིང་། ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བགྲོད་བྱེད་ཅིང་། །དབང་དང་གདམས་ངག་ནོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ཕྱིན་པར་ཤོག །འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཆེ་ 
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༡༨༡༨-༨༨-༩༤ 








ཤུ བརྒྱའི ་མཐུ་སྟོབས་ ཏུང 


ྭ །བརྟན་པའི་ཡུན། 
ྣ ཡུ ནཉརྭཐུབྱརཾཐཾ ་པའི་རྒྱལ་ པོ་ཡི། 


ནག མེད་ ངར ་ཉིད་ ཚི ས་ པར 








།ཇི་སྲཾ 


༣ ༠༤༨ ༤༨ 


།ཨོ་ རྒྱན་ བྱེ་ པ་ སྤག་ བརྒྱའི་ རྫུ་འཛྲུལ་ རྟང ། 


སིད་གནས་བར་ཞིང་དེར་ ་ གནས་ཤོག །དེ་ 
།སྐུ་ཚེ་ཇི་སྲིད་གནས་ ་པ་དེ་ཡི་བར། 








བཞུ 
ནི 


།རྣམ ་སུས་ བྱེ་བ་ དར བརྒྱའི་དཔལ་ འབྱོར་ རྙམ 


ན་འོད་ཟེར ར་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱུལ་པོ་ཡི། ། 
བཿ ངརྲཿཿར་ཅན་པར་ཤག དེ་ནི་བ བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག 
།ྭ ཟན་ས ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། བཿ ནུ༔ཇཉངར་རྗཨ་པར་སྲངཝ་ རྒྱས་ཏེ། །པདྨ་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱར་ཤོག ། དྲ སྐུ་ཆེ་བསྟན་པ་འཁོར་ལ་ སོགས། །འོད་ 
[ངག དར གནནབ་ལས་ཐཾབ་ནཱུན། 
པས །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡེ། །འགྲོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲའི་ཕྲིན་ལས་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་བྱེ་བ་ ཟཾ 


སཝཔ་ཡང་ཐུམ་མཇུམ་དུ་དམང་ 








༤༨ ༢ ༨ 


།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བར་ཤོག 





ཆབས ཇི་སྲིད་གནས་ གལཀཞང་། 


།ཞེང་ 


རྦར. ཕན་ རན ཆེགས་ཅ་ ཅམ་པ་མ ་ཡིན་ 


།དེ་ 





འདའི་བླརབས་ཆེན མདད པའི ཕྲིན ་ལྭར་ ཀྱིས། །སྲིད་ པ་ཇི ཿ འགྲོ་ དོན་ བྱེད་པ པ་འ ། འཕགས་ མཆོག་ རིགས་ གསུམ ཊ་མགོན ཧྲ དབྱེར་ ར་མེད་ཤོག །བདག་ནི ནི་སྐྱེ་བ་ ཡོ དང་སྐྱེ་ 
: བ་གཞན། །ཟས་ནོར་ཆོས་ སཿཐུའཿ པ་ཐོབ་ ཡང་ །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །བདེ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱ་ བར་ཤོག །ཤ་ཁྲག་རུས་དང་སྐྲ་དང་ ང་གོས་ དུམ་ 
› སོགས། །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་དེ ་ཡི་དྲི་ཚོར་བ། །ནད་ རིགས ་གདོན ་རིགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ དང་། །ངན་ སོང་གསུམ ་ཀྱི་ སྐྱེ སྒོ ཆོད་ པར་ཤོག །འཕགས་ སྨེ པ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
ཤཱ གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །སངས་རྒྱུས་ བྱང་སེམས་ ཀུན་ཊ ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ནས་ རྣམ་ དགེང ཡི། །བདེན་ལྡན་ ཛི་ སྟེད་རྣམས་ ཀྱི་ ཏེ་བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས། །སྨོན་ 
ཡ་ བསླྲ་མེད་ ཟམ གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ ཇི ས་ ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ་པཉུ་དྲི་ཡ ཅང བོ་དྷཱ་ན་ ་ ཉཱ (ཡ་མ འཚཚུ་བཤ་པཆ་ཐཅེམཐཅྒུན་ 


ཀྱི་ཉིན། །དུང་ཕྱུར་ཁ་ གང་བའི ་དགའ་ སྟོན ་ཚོགས་ འཁོར་ དུས། །གཉིས་མེད་རྭ་ག་ ཨ་སྱས་བདག་ གྲིས་ སྨྲས། །ཡི་གེ་པ ་ནི་བེ་ཁྲོ་ དགེ ་བཤེས་པདྨ སྦྱིན ་པའོ། །སྒཾ སྨོན་ལམ་འདེབས་དུས་ཚེས་བ དུན་ཉིན། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 



















ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


[29&.ེ ]:§ .9ཅི.ི་ ཏྱ 


ཿགྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཞུགས་སོ། 





| ཐླ དེ མེ (2 ་ །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡབ་ ཙལ པཿ 
པཔ འདོད་པས། ཆཚེ་གཏོར། ཇྔམ་ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། བཅུ ་ཉེད་ ངུ ་ ཆི དུ གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ 
ངྫཾ ཁཾ། མཆོད་ ལའི ཡོ བྱད་རྣམས ཁི ལ་ལ བྲལ བཛ བཆན་ སེམས་ ཧན ཀུན་བྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ ་ལ་ མང རྐྱངས་ མཆེ། ཁུ རྔ ར་ བསྔལ་ རང་བ ཕྱིར། དགན བ་ ཐཏང སྟོམས་ གནས་ཀགྱུ གྱར་ ཅིག །ཅེས་ སེམས་ བསྐྱེད་བྱ། 


°? 


ཤཱ 
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-¬ཤ 
༧༧. 
ཤྱ 
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ཤཱ 
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ཨཾཿ ༔ཨོཾ་ ཐ་བ ÷།༈ པར་འ ཛཛ་འང་ལྲས་ཐུཏ་ ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


ཤྲ སྐུ་མདོག་ སིས པོ་ ལྤི གཅིག་ཕྱག གས ཀྱི་མཉམ་ ་ ་མཛད་ པའེ ་སྟེང་ན་ ཚེ་ སུམ་ ཁར རྩིས་ ཐང བ་ འཇི པ། རྒྱན རྣམས་ པིའི 


སྟོད་གཡོགས་ ད་གཡོགས་ ཀྱིས་སྤྲས་པ། ྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ ཙ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ ཧིཿ དམར་ངེ ་ གནས་ པའི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། 1 ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 





༢༠༦༨ ཛེ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སྭཿླཀཾ་ བུདྷ་ཡ། 


ཨོཾ་སརྦ ° ཟི རིང་ ཊི 0 


ཅྭ 
8244 
-- 
2 
༅༽ 
-ཟླ 
ཟླ 
༧ 
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རྒྱུན རྣམས་དང་སྟད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོཿ གས ་ཀྱིས་ སྤྲས་ ལ་ཞབས གཉིས་ མཉུམ་ པའི་ རྔཐྲམ་ ཀྱིས་ བཞེས པར་གྱུར། དེའི ཐུགས ཀར་བླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿདམར་ པོ་ གནས་ པའི་མཐར་སྔགས་ གྲ ཀྱིས་ཡེ་ ངུ ས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་ཀྱུར་པའི་ཧྲིཿའི་མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 





0 ཟུངས་རིང་དང་། 
་པས་ཚེ་རིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
1 བུམ་ལྡ་ ་ཆེ་དཔག་མེད་སྐུ་ 


་ སྣང་ཐ་བགས་ ་ ¦ 
པན ཨཱ སོགས། 


ཨོཾ་༥ ་མཱ་ར་ཌི་ སོགས་ བཟླས་ རཿ 


བཟླས། ནས་ ཆེ་བུམ་ ནས་བདུད་ རྩི་བབས་ཆེ་ཆང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། དེ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་ 
“རུ ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ ཟཿཿ སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རུཾ ་ལར་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ 
མཾ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ ་ བཞག་ མཛད་ པའི་ ཟོ ཚེ་ བུམ་ བནུད་ རི་ས་ གང་བ་ འཛིན་ པ། རྒྱན་ 
་ཀྲང ངེ ཐཐསས་ ལབར་ གྱུར། དེའེ ཐུས རེ ཟླ་བ་ལ་ ཧིཿ དམར་ ལི ་ པའི་མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཀྱིས་ ཡེ་ 
ཛཿཧཱཾ བོཾ ་ཧོཿ གཉིས་ མེད་ དུ་གྱུར ཁའི་ ཧཱིཿའཾ ་མཐའ་མར་ འི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ ན་ རེ བྷ་ 
མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ བླུགས། དེ་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་ ཆུ་གཅང་ གིས་ བུས་ ཀྱས་མི ་ཏོག་ བཀྱེ། མཁྟལ་ཕུལ་ ནས། ཀུན་ 





བཅོམ་ མཉུ་དཿ ས་ཆེ་དཔག་ " མཾ ་གཅིག་ གྲུབ་པའི་ འེ་རྒྱལ་ '་མོ། ཏི་ བ་འ ཆུ ཐཾ རས་ ་ཆུང་རྡོ་ རྡེ་གྲགས་ 


ཤཿ ར་གྤན་རགྲམི་རྙིན་ེ རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་ 
འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད། ཨ་མཱ་ར་ཌི་བརྗོད་ལ་ཚེ་ཆང་རིལ་སྦྱིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ སོགས་བརྗོད་དུ་ 
།དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ་བཅུག་གོ །སློབ་མ་གྱེས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ྱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་ 





པའོ། །ཤུ་ བཾ།། རྔ ༈ སྦྱིན་ཏ ར་འ བཏང ཞིང་ཚུ་ ཚར! ལྲི རམར་ སྲུང་ ༡ཀ་ དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩོན་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི ། ། 
༈ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །། 
༧ ཁམས་ སྟོད ་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔ གས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །འདིར་ཚེ་དབང་གླུབ་རྒྱལ་ ལུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བ སྐུར་བ འདན ོཉ་འ་ཐཅཉིན་ 

བུམ་གཟུགས། ཚེོ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མཆོད་གཏོར་བཅས་བཤམས། སྔོན་འགྲོ་སྤྲོ་ན་བཏང་། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་བཞིན་བྱ། བསངས་ ཟི སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཇི ཟླའེ་ 
།ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྡོརྗེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་ 
།རབ་མཛེས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ པའ  ་ གསུམ་དུ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ གི་ཡེ་གེས་མཆོན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 





= ༨ 


།སྤྱན ཧད གཉིས་ མེད ་ཀུར། །ཨརྒྷཾ་ :; ཀྱིས་མཆོད། འ ་ ཏན ཧཾ འི་གཙོ་ བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 


ཐོ ག་ ནཾ ཀྱིས་ བླ་ཚེ་ཡར་བ་དང་། །འབྱུང་ བཞིའི་ བཅུད་དང་ སྐྱེ་འགྲོ འགྲོའཾ་ཚེ་བསོད་དཔལ། །རྐྱལ་བའི་མཐུ་ བྱིན་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ 


བསྡུས། །ཁཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྒྱུར། །ཞེས་དམེགས་ཏེ་ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླྲས། །མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མཁང་དེ་བཞིན་བསྐེད་བཟླས་བྱ། །ང 


ུའམ་ལས་ཐུམ་ཏྟམགྲིན་ལྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་འཐུག་བླངས། སློབ་མ་མཐུན་དུ་འྭའོད་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྤྲོ་ན་བཏང་། : (བྲུས་བྱས།_ ཚེ་དབང་གྲུབ་ཇའི་རྒྱལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས 















ལགས་སོ། །འོ་ན་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་ ་ཤུ་བའི་ཐོག་ མར་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ ཞུ་ན། འདི ནས་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བདེ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བའི་ཞཱིང་ཁམས་ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ཤིང་ངན་ སོང་ 
; དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ པཾ དེ ་ན། སངས རྒྱུས་ཚེ་དཔག་ འདབ ་ཏེ། སྐུ་ཆེའི་ཚད་སུས་ ཀྱང་བགྲང་བར་ མི ་ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ ཆེ་ 'དཔག་མེད་པ་ཞེས་ 
» བྱའོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དང་སངས་ 'རྒྱས་ དེའི་མཚན ་ལན་གཅིག་ ཐོས་ཤིང་དད ་པ་གཅིག་ཊ ཙམ་སྐེ སྐྱེས་ན་ཡང་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ གསུངས་ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ 
 འཞདས་ཤྱུ་ཇུ་ལས་ ཆོའི་མདོ་༔ མང་པོ་ གངསུཆ་ སོ། ར་ས ཅར ཚེཾ པའི མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆེའེ་རྒྱུད་ ཏླནྨ་བཅོ་ 1 སབ པ་གསུངས་པ་ལས། ནུབ་བྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་ 
གོས་ དཀར་ མོའི་སྤྲལ་ པ་མ་གཅིག གྲུབ་ཿ པའི་ རྒྱུལ་༔ ་མོ་བརྫས་ སྐྱས སུ་པདྨའི་ སྦུབས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བདེ་བ་ཅན དུ་བྱོན ་ནས འི་ད གཞུང་དབང་ཡུང་རྣམས་ཟེ རེ 
དཔག་མེད་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། འཆེ་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྩ་བའི་ 











པར་བྱེད་ གསུངས་ཊ ནས་ དགུང་ལོ་ ་བཞེ བཅུ་བསྐོར་ནས ་སྒར་ཡང་ བཞི བྱཅུ་འཕེལ་ཏེ། མི་ལའི་ འི་ཚེ་ཚད་ བརྒྱད་ཧུ་གྱ་བརྒྱད་བར་ ང་བསྲིངས། དེས་ན་ ཏི་ ཕུ་ པས་ ༈ཀྱང་ ཚེ་དབང་ འདི་ གནང་ 
བཱ སྟེ། ཚེ་སྒྲབ་ འདི ་ངས་ ཀྱང་ཤེས་ཏེ་གྲུབ་ པའི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་བས ྱོད་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་ཞུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བོ་ བོད་ དུ་བྱོན་ པས། རྗེ་མི་ལའི་ ཞལ་ནས། རས་ཆུང་ 
ཐ: བ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྔར་ བོད་ དུ་མ་ གྲགས་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ མོ་ཞིག་ མཇལ་སྐྱེལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ ་ཅིག་ གསུངས་ པས། རས་ཆུང་བས་རྒྱ་གར་ནས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་གདན་ དྲངས་ པའི་ 
ུ ནང་ནས་ ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ཟ ་ཟབ ་པར་དགོངས་ནས། མི་ལ་ལ་ཕུལ་ ནསྲ། མི་ལས་དྭགས་པོ། །དེས་ ཕག་གྲུ་ལ་ བརྒྱུད་ པཾ དང་། རས་ཆུང་བྲས་ཟངས་རི་རས་པ་ ་ལ། དེས་ འགྲོ་ 
མགོན་ར་ རས་ཆེན་ནས ་དོན ན་བརྒྱུད་ལྟར་བརྒྱུད་དོ། །ཆེའི་གཟུངས་འདི་བྱ་རི་དྭགས་ ཀྱི་རྷུ་ལམ་ དུ་ཐོས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སངས་ རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་ མེད་ པའི་ 
མཚན་ ཐོར་ ན་ཡང་ཕན་ ཡོན་དུ་མ་ གསུངས་ན། དབང་ ཐོབ་ ན་ ལྟ་ཏི ་སྨོས། དེ་ལྟ ་ུའེ་དབང་ ཞུ་བའི ་ཕྱིར་ མཏཱལ་ཡུལ། ཞེས་ཨ་རྭ་གས་ བྲིས་པའོ།། །བླ་མ་ དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 

















༨ ༩ 


།མེད་ དབྱེར་མ་ མཆིས་པའི ཟུ་ནུ་ཟར་ ཡིེ ་དངོས་གྲུབ་ལ་ སོགས་ རཾ ་མཆོག་ ཐུན མོདཿ །དངཾས་གྲུཐ་མྲ མ་ལུས་པ་ ་ བག ་ཉིད་ ཤུབ པར་ཀྱ་བའི་ ་ཕྱིར་ དབང་ 2 ་ 
' ཟབ་མོ་ ཞུ་བར་བྱ་སྟམ པའི་སྒོ་ ་ནས་ གསོལ་བ་ ཐི པ་འདའ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཀུན ་མཁྱེན ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཅན། །སྲིད་ ༢ ཐར ལོ་ ་རྣམ་ འཇོམས་ ། །དེ་ རིང བཤུད་ པའི་ 

རིན ་ཆེན པ་ཆེ ཤབ བས་ བཿ ལ་ ཐུ དིན སྩོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱུད་ རྣམ་པར་དག་པ་བྱ ་བའི་ ཕྱིར། དཀོན ཆོག གསུམ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ སོགས་ ཊ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ པའི་ བློས ་འདི ཡེ ་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཤཀ ་ རམ གསུམ ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སྡིག་ ཁ་རྨ ཟི ་སོ་སོར་ བཤགས །འགྲོ་ ཁྲའི ཐ་ ལ་རྗེས་ ཡི་ 
རང་། [ སངས རྐྱས བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ ཀྱིས་བཟུང་ ། ཡེས རྒྱས '་ཆེས་ དང ཆོང ་མཆོག་ མ་ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་ སུ་མཆི། །རང་ པ་ར དོན་ ནི་ རཀྲ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ནི ་བསྐྱེད་ ཁིཚ་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ རསེམས་ ནི་ བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ ཡིད་ འོ 





མེད་ཚེ་ 
འདིའི་ 





















ཉིད་མདུན་བསྦུ་ཆོ་དཔག་མེད་གཉིསཔ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རངགེ་སྟེང་ཁར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། གེ 
༢ཿརྣམས པས འ་དང ཀ་ཱོ་ོག་ཏ ཅེཙ ཤ ུགས་དྲན རན བསྤཊནང་མའི་ཐོཞག་གོང་བརྡན་ཁྲའ་ུཚཅུང་ , །ཆེ་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ཐུར་མཛོད 
› ཅིག །མི་ཤིགས་པ་རྡོརྡེ་ལྟ་བུར་མཛོད་ཅིག །མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོན་ལྟ་ཐུར་མཛོད་ཅིག །མི་ཆད་པ་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ ར་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་ཕར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྡོམ་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། གག བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ད་དམིགས་ཏེ་མཆྫ་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞི་ 


སྤོས་ཆུསྲ་སོགས། མཁུམདུམ་ ཟད་རང་གི་ལུ་ ལུར་ལོངས་སློ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་འབྱོར་པ་ ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་ 
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། རྒམ་བརྒྱ་ཏུརྦ ། སྨ ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ འི འྲཾ ཊ་ལ་ཡི ལེ མཆོག་ནས། །འཕགས་ པའི་ སྤྱན་ཆབ་ལས་འབྲུངས་ ཤིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
་ཕྲིན་ལས་མ། །ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ལོའི་གཙོར་བྱས་པའི། །སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ པོ། །གནས་ འིན མྱུར་ ཐུགཐགས་ སུ་གསོལ། །བདྲག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
[-.ཉཿ འངྲ་མྡ་ ཟླའེ་གདན་ལ་ བས། ་འས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་རྩར་བཅས། ཕགས མའི་ ཆོགས་° ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །འཇིགས་ པ། འཐ 
སོལ། །སྟོན་ཟླ ཟླའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་མཆོག་ སྦྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། དངམ གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ ཡེ 
ཡི ལ་སྤྱིར་ བསྣོལ་མདའ་གཞུ་དང་ ། ཡོ ལོ་རལ་གྲི་དུང་ཞགས་ བརྙྣམས རུ རྨ་ཞ བའི་ སྒྲོལ་ 1 བས་ལ བ་འདེབས་སོ་ བུབས རྡེས་ ཟུངས། །དཀར་ སེར་ 
མར་བའི་ཞལ་གསུམ་མ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་མཉམ་བཞག་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཡས། །རིལ་བ་ཨུཏྩལ་དྲིལ་བུ་དང་། །ཐུམ་ 
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༢༨ 
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ཤཿ ཊི (3? 
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རྗེས་ཐུངས། །མདོག་ནག་ཁྲོ་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །ཕུག་གཉིས་ལྷུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །པདྨ་ཉི་སྟེང་གཡས་བརྐང་འགྱིང་། །འགྲོ་བ་འགུགས་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། ། 
་ྦ གསོལ་ ༼་ ་འདེབས་ རོ་ ཅུ ་རྡེས ཟུངས། །གསེ ར་ ཅང ཞའ ་གཅིག་ རྡོར་༈ སྐྱིལ་ $ ཕྱག བརྒྱད ་ཌེ གསུམ་ 7: སུདང་། རྡོ་རྗེ རལ་ གྲི་ ཅི ན་ འཇམ །ནོར་ 
རེ བུ་ལྕགས་གུ་དབུག་ བུམ གཡོའ ར་ ་ཤིས་ ཆུང་བའི སྒྲོལ་ མ་ རྫེ རེ པབ བུ་ཏདི་བུན། སོ་ ཐུགས ་རྗེས་ ཅུ །མདོག་ ཇིའི ཞལ གཅག་ 1 བཞེ མ་ 1332 གི་ འཁོར་ ལོ་ 
ཌཱ མདའ་ གུ་བ་ནྙཆང་། ཁོ ་མོ་མེ་འབར་ མྨན ཉའ ཏཾ ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་ པ 6 ཐས་ སོ་ ཐུས རྗེས་ ཟུངས། 0 མོ ཐཡྲས བརྐྱང་མི རོ རྩར བ ། 
` གཡོན མུ གསོལ། །རལ་བཱ་དབྱུག ས། རྦམ ཙུདང། . ཐཾདཐྲ་ཞས་ པ་ཆངས་ པའི་ དབུ། བན བསྣམས་ཁྲོ་ཊ ་མོའི་ཆ་ ཡུགས་ རྫོགས། ཁྲོ གཉེར་ 
གཡོ་ ་བའེ སྤྲོལ་ མ་ ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ ཐུགས ་རྗེས་ཟུངས། །ཟླ ་མདོག་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། ཞུལ གཅིག་ ཕྱག་ ནི་ ཟྲི མ་ སྟེ། །བསྒྲང་ ཕེང་ མཆོག་ སྦྱིན་ དབུག་ 









་ ༄། ་ །ང་ཡིས་ སྐྱོབས་ ཐཝ་ ཞུལ ཞིམ པའི། །བུགས ཐིས ་ བཞེས་ མ་ གཡེལ་ པིའི་ །ད་ནི ཅུས རྗེས་ བསྐྱབ་ ཊུ་ གསོལ། །ཅེས་པ་ཞག་བདུན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་དུས་རྨི་ 
ཐིཿ ལམ་དུ དུ་མདུན་གྱི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ན་ཞགས་པས་བཅིངས་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་རོ། །ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
དཱ ནས། ༧ ཨ་རྭགས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


འ༨༽ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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མཿ །མ། །སྤྲལ་ པའེ ་ལྟ་ མོ་ རས སྤྱང་སྔོན ་མོ་ སོགས །སྒྲོལ་ མའི་རྒྱུད་ ཐར་པ ཟག སྲུང་མཛོད་ ང་ །ཆོས་ བདག སྲུང་མའི་ཚོགས་ཊ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། 
༧ དེ་ལྟར་ ཐལ བ་བཏབ་ པའི་ བིན་ རླབས་ ཀྱིས། ཐཱ བཞིན་ ཊཾ ལོ་ བྲས ས་སྐོར་ འོད་ ཟེར་ རང་གྱིས། །ཉོན་ མོངས་ སྒྲབ གཉིས་ བྱང་བར་ བྱིན་། གྱིས་ རློབས། །ནུས་ ལྡན་ བཅུ 
ཧཱཾ ལེ ་གཡོན ་སྐོར་ ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱིས། ཚེ ་དཔལ་ ཇི ཤིས་ འཕེལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། ཁར ལོ རྩོ ཟེར་རིམ ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱས་། །འཇིགས ་པ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབས་ ཁར་ ཕྱིན་ 
ཙཾ གྱིས་ རློབས། །སྣ ་ཚོགས་ ཐི དྲང ཏིང་ འཛིན 'འབྲུལ་ འཁོར་ ་གྱིས། །འགྲོ་ གྲའཾ་ར པོ བཀང་བར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། ཇོ ཀུན ་སྒུ་མ་ མི ་ལོང་གཟུགས ་བརྙུན ་ལྟར། དྲ རྒྱལ་ 
ཡུར ་དགོངས་ པ་ རྟོགས ལརོ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །འཆི་ཚེ རྣམ ་ཤིས་ ཏཱ ག་ རར འཕང་ བཞིན། །བདེ ཟོ ཅུ དུ་སྐྱེ 'བུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཁ་ཆེ་པྣཌི་ཏ་ཉི་མ་སྦས་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
རོ བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ ུའཟགས་ མས་ རྡེས་ར སུ་བྲཟང་ ང་ནས་ གཏམ རྒྱུད་མཐན་ ཡས་པ ་མངའ་ཞིང་སྐུ་སྐྱེ་བ་ འདི ལའང་ལན་ དམན ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན ་ལཔ་ ཐོབ་ པའི་ ཚུལ་བསྟན་པ་རྗེ ཆེ ་ཆོས་ ཀྱི དཐང་ཛྲུག་ གིས་ ཞུམ སྫ་ ནས་ འཕགས་ མའི་ 








༢༨༩༧ ༢༨༠༠ ༨ 


སྤུལ་པ་རྒྱ་གསུམ་དང ང་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་ཡུན་རིང་ དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཤར་འོད་ཟེར་དམ་པའི་ཕྲོ་བང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ཇོ་བོ བོ་རྗེའེ་ ལུགས་སུ་ཐོབ་པས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ང པའོ། ། 


\ ༄ 


སྤར་མྒ ་ལཾ།། །། 





ིཏུ 


|;;3.8]ཇཱ་ 1)€» ~[. 


ཅཅ 


།འཕགས་མ་ཡཾ ད་བཞིན་འཁོ་ ར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བའི་བ སྡུས་པའི་ཁ་བཀང་། 


བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བ ཞུགས་པའི་དབུའི་གཟི གས་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 


མདུན་བུམ་སོགས་ལྷན་ཐབས་འདོན་འགྲིགས་ 





༄། །བྷཾཿ ཿལས་མཆོད་ སྤྲིན ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སླ་ ར་ཌ་ ཁཾ། བླ་མ་ དཀེན མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། ། 


འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀཱོཧཾ། 


སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ས་པདྨ་ ཟླ་ བའི་ སྟེང་། 


ཏཾཿ ཡིག་ དཀར་པོའི་ ཞིད་ ཀྱིས་འཕགས་པ་ ་མཆོད། ཅཡང་ ཅན་དོན་ བྱས་ཚུ ཚུར་འདུས་ཡོངས་ གྱུར་ལས། །རང་ ཉིད་ སྒྲོལ་མ་རབ་ ངའ འཛུམ་ 
ཞལ་ཅན། །ཕྱག ་གཉེས་ གཡས་པས་མཆོག་ སྦྱི ་གཡོན་པ་ ཡི། །མཐེབ་ སྲིན་ སྤྱར་བས་ཨུཏྣལ་ཡུ་བ་ འཛིན། །བྱེ་དང་མ་བྱེ་མེ་ཏོག་ལྷགས་པ་ 


|): .)8 





་ །ཡི། ཅྩི་མོ་ པི གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ མཚོན། །སྒེག་ ཅིང་ཡིད་འོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་བདུན་ རྡན། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་ 


༠ ར༤༽ 


སྤྲས་དར་དཔྱངས་སྨད་གཡོགས་གསོལ། །དབུ་སྒྲ་ནག་ལ་ ཟར ་ ཅ་བ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ པོ། 


འབྲུ་གསུམ ་མཚན་དང་ཐུགས ་ཀའི་ ཏཱ་ཡིག་ ལས། ཟ འཕྲོས་ཡེ ་ པ་དང་དབང་ལྷ་ ༈རྣམས། །ནམ་ མཁུར སྤྱན་ ་དངས་ དམ་ ཚིག་ དབྱེར་ མེད་ 
འདྲེས །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ རིགས ་བདག་ གིས་ མཚན་ པའི། །ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བརྒྱད་ ལྟེ་ བར་ཏྭ། །སྟེང་ འོག་ ཨོཾ ཧཱཿལྷག་ 
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༡ 


[)8.&$% €» =.) ཏུ 





ར ༤༨ 


ྷཔས་བསྩལ་བའེ་སྒྲོལ་དཀར་བསྡུས་པའཾ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་མདུན་བུམ་ནེ། 


༥༢ 


° 


2 ྱོ . "ལུ ཨར ° 9 ° | ^. ༧ ༡༩༤༤ ཆ་ ° 
བྲས ཐ་པ ཏཿ་ ངྷྱ་ལས་བུམ པའ་ནང་དནུ་སཇཝ 


ང 


ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམ༣ ་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ 


།ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ན། །མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ 


༦ 


];&› >) >); ༦.) 





།བས་ཨུཏྤལ་ཡུ་བ་ འཛིན། །བྱེ་དང་མ་བྱེ་མེ་ཏོག་ལྷག་པ་ ` །རྷེ་མོ མོ་གསུམ་ གྱི་ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ མཚོན། _ །སྙེག་ ཅིང་ 
དད་འོང ཡེ་ཤེས་སྤྱན གྲ །རིན ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་དར་དཔྱངས་སྨད་གཡེ ཡོགས གསུམ ཀྒད། རུང་ བཅིངས་ཤིང་གྲོལ། རྡ 
(འཾ་ 


ཡིར རི པའི་ ཡལ པོ། རི £ ཐིམ ཅམ 2 ཀའི་ ལེ ལས། རོ འཕྲོས་ཡེ ཟི ཡཿ བྲ ལྷ་ 
མས། །ནམ་མཁའར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛག །པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། །ཏཱ་ཡིག་འོད་ 











༧༡9, ¬ 


པ ར་ས བལ་བ ་བཀྱིའོ། རལ སྤོས་མར་མེ་དྲི། རི པའི། 



















བསྐར་བ འུད འབཛྡན་དང་ རེ་དད་་མ་བསལ (༦༦ ས་གཅུ་སུབསབོབ ཁ་པ 
།དངོས་ འབྱོར་ ་ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ནས་ ༣བུཝལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 





=. 


- ༄༅།། བར ་བཅུད་ བསྡུས། །སྐུ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུ འ་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་གང་ ། །གོང་ལྟར་ཡིག་བཅུའམ། ཡང་ན་ཚེ་སྟཾང་དང་། 
་ ཐ་་ སརྦ་ཤརཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ།ཤ ཞེ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་བཟླས། ལས་བུམ་ནང་ ་དུ་བདུད་རྩཾ ་འཁྱིལ་པ་ གསལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་། 


༨ 





ངི ངེ་རྔཊ་ཅོ་ 
ཅེས་ ལན་ བདུུན་ བཟླས། བྷཱཾ་ལས་ མཆོད་ སྤྲེན 
།རྐྱལ་ པ་སྲས་བཅས་ ཐམས ཅད་ ངི ། 


བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུཏླེ། ཧྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཛྟནྡེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤཱབཱ་པྲཏཱ་པཱ་ཛམེ་བྷ་སཾ་མུདྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། རྒྱལ་ཡུམ་ཟག་ 


 མེད་འབྱོར་པ་མངའ་སྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའེ ལདུ་ལ་བོན་དེམ ་ལྔ་ཡེ ཡིས། 





།མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 





།བསོད་ ནམས་ མི ྫ་ གཏེར་ ལཱ་ཌྡ སྤུཾད་ 



















ཀཱ །བདེ ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ རགས་པར་ཤག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་གརྒྷ་ ཟླཱ་པཉྩུ་སརྦ་པྲ་ ཏིནྟ་པྱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཧྲ་སྦ་ ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་ ཐཾ མཆོག་བླ་བྲེ་ གཏུགས་དྲང་བདྙན་ 
¦; སོ །བདུད་ བཅོམ རྒྱལ མཆ ལྷབ་ལྟུབ་ སྟེང་འཕན་ ་ རནྟང་རཾལ་མེ་མཆོན་ པའི་སྒྲུ་དབྱངས་ ཀྱིས། རཿ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཛེས་པར་ ང་བརྒྱན་ ཁར་ བགྱི། ད 
` ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་སརྦ་པྲ་ཏཱིཛྣཔུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུད་སྦ་ ཟི་ ས་མ་ཡེ་ ` ཞིང་ཁམས་རྣམ་ དུ རརྗཾཿདཐ ཡྲ །གླིང་བཞི་ ལནབ་ལཝེ་རགས' མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ 
ཱ བསམ་ཡས་ ྡོརྗེའི་རྒྱན་ ཐྲིངའབུར། །རྡོ་ རྗེའི་མཆཱལ་ བླ་ མེད་ བཤེ པཾ ་འདི། རཾ རྫི་ སྒྲོལ་ མ་སངས་རྒྱས་ ཙར ཡུམ་ མར། །མཆོག་ ཏུ་དད་པས་ ཟ ཐཿ འབུལ་ ལོ། ། 
ཆི ་དང་འགྲོ་བ་ །རྟག་ཏུ་ཐདེ། ་ལེགར ཀྱིས། ྫྫ བརཔ ཟད་ མེད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨཱཧྱ་ཏུ་རེ་མརྦ་ལ་པྲ་ ཏྭ པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་ །མུདྲ་སཱ སྲ་ ད་ ས་མ་ཡེ་ ཧཱཾ ཞལ་ 
དཱ ཟས་རོ་བརརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡཾ ད་འཕྲོག་ པ། །ལེགས་ སྦྱར་ འདི་ནི ་འཕགས་མ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་ བའི་འགོ་བ་ འདི་ དག་ཀུན། །འབྱོར་ ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ཟས་ལ་ སྤྱོད་ ལམ་ 



















དཱ །ལོ་ལོ ༣རྱུས་ དཾ ཅྒ །རྫོགས སམ རྒྱས་ དྲ ཕྫ ཡི ཆེ + །འདོད་ སྦྱིན སྐུ་ན འཆང་བའི ཡུམ། 

' མོ་འོད་ ཟཾརྐོད་།ཅ་ །རྩིབས་ང བརྒྱད་ལ་ ནི ཡེ ་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་ སུ་འབོར་བའི རྣམ་པ ་ཅན། འཐར ལོ་ཅན་ལ་ ཕྱག་འ 
ལ། །རིན ་ཆེན་མེ མེ་ཏོག་ ༨༢ ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་ གསུམ་ ་སངས རྒྱས་: ་བམར་ ཅད་ བསྐྱེད་ བའ་ འེ་ཡུམ། །ཡུམ་ཀྱུར་ 
དཾ ྒྲོལ་ ་ ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཆེ ཡཾ ་བར་ཆད་ དང་། 






.ཌ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྐྱབཏུ་ པལ །མཆོག་ དཾང་ ` ཧུན་ ཏང ཧུ ཅད་ །མ་ལུ ལུས་ ཐངད་ ལ་ ` པར་ མནུ འའ མ་ པ་ཁྱོད་ ལྭ་ དད་ བྱིད་ ་ 


ཏི དགོངས། །འནག་ གུང་ ཁྱེད་ ལ་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱིས། །བུགས་ རྗེའེ ཅུཔས་ གྱུས་ བྲབང་ དུ་གསོལ། ཿ རོའ སྐུ་མདོག་ 














ནཿ མ་ སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 








།འཁོར་ལོ་དཀར་ 


འཚལ་ ལོ། །ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 


ཏྣཿ ནྭྲྔ ྨླ་ ལི ཐམས རེས མས། །ནུས་ ལྡན 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 
ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། 








| 















༔ ༄༅། །ཤིས་ ཤོག །བཟོད་ གསོལ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོད་ ཞུ་ས་བོན་ 
པ པར ༣ ༡༤ ༦ བར ¬ མི ོ ¦ ° ར།་ང།* ཇང ང་ཤི་ ར།་ ° ༡༤༡༧ 

རླ ་ །བམ 'ཞིང་དེ ཡོར དམིགས་འོད་ བེ འི ར་ཡང ་ སྐུ་ཡིས་ འགྲོ་ དོན་བྱ། །དགེ པས་འག ཀུན་ཤར་རྱན ཐབཐ་་ ཨཡ་ ཅ་ཇ་ཨངཿ 
སི ་ ཀྱི་བཀའ་གདམས་ཡིག་རྙིང་དང་། ད ཆཾ། ` རྣརྔ་ཆྔས་གྲཾང་སདྦ་རཾ།། ཤ་་པ་ུཐཝཿ ཕྲེཅ་ཁྲདཅ།,-ན།རྤནརྫཐ་ཁཇས་དང་ཛཱ་ནཐང་ཛུགྲན རྫ་མ ཕ་ཐྲམཔ་ཙད་ གྲ ཐཛྙུཏྤ ། 


མདུན་ བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་པ :: གཤེགས་ རྔཔ་ རྟིན་ ལ་བྲེམ་པར་བསམ་ དམ་ཚོག་པ ་བདག་ལ་བསྟིམས། 


༧༣4? 


དྲུག་པས་མཛད་པའི་ཁ་བཀང་དུ་ ༧ཀརྨ་ཨ་རཱ་གས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ། །འདི་ལ་ཟིན་བྲིས་རི་ཆོས་ནང་གི་ཆེ་གཡང་ཁ་སྤྲོད་དང་། པདྨ་ཐབས་མཁས་ལ་གནང་བ། ནང་ཆེན་ཨ་ཉོག་ལ་ 
¡པབ ས་ ཐུམ་ཐོད་པས་ཁ་བསྒུར་སཾཤས་ ¡ སྲུང་ཆེ་སྲ སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཚོགས་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད། དགེ་བས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས། ཡར་ངོའི་ཟླ་འཕེལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། 






¡ གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག །དགེའོ། །། ༧ བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྣང་ཉམ 


ས་གསོ་ ཁང་གི ར་ བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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ས་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྐཱ་ཀོཉཧཾ། སྟོང པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། 


རི ང་བཟང་ ཅང པ། །རིན ་ཆེན ཁི ཡཾ སྟེང་ དང་བུམ་བཟང་ནང་། 
་ ཅན་ དོན་བ བྱས་ཚུ ཚུར་ ཨ ཝས ཡོངས་ གྱུར་ འའ མུ སྒྲོལ་ མ་རབ་ 


དཱ 
༨ ༨ ༨ 


།བྱེ་དང་མ་བྱེ་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །ལྷགས་པ་ཡི། །རྕེ་ མོ་ གསུམ་ གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ མཚོན། །སྒེག་ ཅིང་ཡིད་འོང་ཡེ་ཤེས་ ་སྤྱན་བདུན་ལྡན། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་ དར་དཔྱངས་སྨད་ ་གཡོ་ པི གསོལ། །དབུ་སྒྲ་ནག་ལ་སྣུམ་པ་ བཅིངས་ཤིང་གྲོལ། རཾ ཛེའི གདན་གྱི་ ༅ བཞུགས་ ཟཾ ཐ་མ 


ལ། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་དུ། །འབུ་གསུམ་ མཚན་ དང་ཐུགས་ ༈ཀའི་ ཏཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དབང་ལྷ་རྣམས། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མྭ་ཛ། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེའི་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་མོ་ 




















ད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་སྦ ་ར་ཌ་ཁཾ། ལྷ་ཡི་མེ་ ཏོག་དམ་པ་འདི། ། 


་རོ་སོགས་ ཡཿ འོང་ ཡག དཾ ལ་ན་ནས པའི་ བདུག་ སྤོས་མཆོད། །སུང་ཐའ་ཆགས་ སི པུཡས། །ཡེད་ ཀྱེས་ མུན་ 
|, ང་ཞིང་དག་ པའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་རོ་མཆོག་ཕུན་ཆོགས་པའི། །བཤོས་གཙང་ཡིད་ །རཝད་ རྩི 
ངས་ས སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། སྣམ སྡུག་ བསྔལ་ར སྤེལ་བ །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་ བནྣས་ གྱུར་ཅིག ཏ་མ གྱིས་ 
རར བཅས་པའི་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ ལྡང་བའི་ཆར། ། འབྲུ་ 


།ངེས་ པར་ ཤ་ རེའི་ པར་ཤོག །འཐཝྔ་ ཆུ་ལྡེང་ཀ་ ལུམ་དང་། །མཆོ་ དང་རྫིང་བུ་དག་ དང་ནི། །རོ་བརྒྱ་ 
















དག་དང་ལྡན་པའི་མཚོ། །ངང་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་པའི། །དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ ཕྱེད་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་འོད་ཅན་ཉི་ཟླ་དང་། །ཁང་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་འོང་རྣམས། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ 'མཆོད་ པར་འབུལ། །ཞེང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེ གྱིས། ། །མཁས་པ་དག ་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ འདོད་པ་སྦྱིན་པ པའི་ ཕྱིར། ད 
ཉིན་རེ་ཤེས་ར རབ་ཅན་ གྱིས་འབུལ། །ཞེང་ཁམས་ རྣམ་དག་ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། །གླིང་བཞི་ རི་རབ་ལ་སོགས་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན །རབ་འབྱམས་བསམ་ཡས་ རྡ རྗེའི་རྒྱན་ ཕྲེང་ 
འབར། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་རྒྱུལ་བ་ཀུན་ ཡུམ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ལོ། །བདག དང་འགྲོ་ ལ་རྟུག་ཏུ་བདེ་ ལེགས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ འབྱོར་པ་ཟག་ མེད་ 
བསྩལ་ དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ གདུགས་དང་གསེར་ཉྭ་པདྨ་དུང། །བུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ དཔའ་བེའུ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ མཛེས་ པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ 
བརྒྱད་དག་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
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| རྔཾམཐཧད་ོ་འིམཆཅོད་འར་བ། །མོ་རྭའུཏཔ། འམྲེི་ྲག་སཏ བང་སརུ་པ་ཉནན། ༡ ཡ་ཡ སུ་ལུ 
ཡོ་བྡཛཾ་བཛྔི་མ་ཧཱ་བཛྲེ། :མ་ཧྭ་ཏེ་ཛྲ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བིདུ་བརྲེ། མ་ཧྭ་བོ་རྷཾ་ཅིཏྟ་བཛྲཾ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་མནྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌྔ་བཛྔེ། སྤར་ཀྲམ་ས་ལར་ཌ་པི་ཤོ་རྷནིབཛྗཡེ་སྭ་ 
ཨོ་ ཨཱུ་ཏཾ་ར་སྭཾད་རཾ་ལཱ་རཨ དལ་འ བཅོམ ལྡན ཞནས་ ཡཿ མ་ ཡིད་ བཞིན་ གྱེ ཟི ལོས་ པད ཅག་ དཔོན སློབ་མ རྨི ་ནོར་ འི བྱ་ཐམས སཿ ° ་ 
= ; འཇིགས་པ་དང་། དྲགའ་འཇིགས་ཐ་དང། །ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
བྱ་དུག་ ས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ནམ་འཆི་བའི་ཆེ་ 
ང་གི ་ཡང་མི་གྲགས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་ 
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ནིཿ ་ དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་འཕགས་མ་བསྒྲབ༔ རང་ ཉིད་ ་སྒྲོལ་ མ་དཀར་མོ་ དཀར ་ཞཝ་ 
གཅིག་ ཧུག ་གཉིས་ ྐྱིལ་ རིག རིས མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ ༨༥ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ ་ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ པཾ པོ རཿ དྲ ་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ ནིཿ དཀར་པོ་ ༢ ཐམ དགུ་པའི ་ནང་༔ ལྟེ ་བར་ཨོཾ་ དང་སྔགས གཡོན་བསྐོ བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡེ ཤིས་ པ༔ སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ་ སྟ དབང་བསྐུར་གྱུར༔ ཨོ་ཏཱ་རེ ྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧ ཞེས་པས་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་ 





ཨཾཿ ཨ་ཤུ མཚམས་རང་ གི ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ འཐས སྒྲོལ་ མ་སྤྱན་དྲངས་ །ཏེ༔ པོ་ ཡའ ཡི་གནས་ མཆོག་ ནས༔ཿ ཏྭ་ཡིག་ 
དཀར ་པོ་ལས་ འཁྲུངས་ཤིང་༔ ཏཱཾ་ཡིག་ འོད་ཊ ཀྱིས་ ༩ ་བ་ རྦར སྒྲོལ མ་ ་ བཅས་ སགཤགས ་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཟླ་བའི གདའ་བས 


རེ ་ཏོག་ ྲ་ སྤྲོས་ མར་མི དཿ ་ ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ གགཿཿ པ༔ སོའ འབྱོར་ རྨུ་ཕྡ ཀྱིས་ སྤྲལ་ ནས་ འ༢བུལཿ འའ མའི ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བཤེས 
སུ་གསོལ༔ ཞིང་ ཁམས་རྡོ་ རྗེའི་ས་ གཞི་ ལཱ གླིང་ བཞི་ རེ ཚག མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་༔ ༢བ་འབྱམས་བསམ་ཡས་ རྒྱན་ ཕིང་ ༢བར༔ སྒྲོལ་ མ་ 





















་བ་ཀུན་ཡུམ་མ༔ མཆོག་ཏུ་དད ་པས་བདག་ གིས་ འབུལཿ ཨོཾཿ ཐར ཡཿ སྒྲོལ་ཏཱ་རེ ་མཿ ཏུཏྟ་རེ་ཡཾས་འཇིགས ་བརྒྱད་སྒྲོལ༔ ནས རྣུམས་ ལས་སྒྲོལ༔ 
རམྨའ་མུའ ཐ་ཿཆའ་ བཅད པསར་ པོའི་དབུས་ རི ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་ སྟེང་དུ༔ རྡོ རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་མཛད་མཿ མཆོག་ སྦྱིན མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ད་ སྟོན་ ཀའི་ ཟླ་བའེ་གཟུགས་འདྲ་ ཞིང་༔ ཟླ་བ་ལ་ ནི་རྐྱབ་ རཿ རྒྱན་རྣམས ཐམས་ཅད་ཐེངས་ སུ་རྫོགས༔ ཨུཏཱལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བཿ བཅུ་དྲུག་ལོ་ 
ནཾ ལུས་དང རྤ རྫ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ༢ ཡི ་སྲས༔ རེཔ སྦྱིན སྐུ་ནི་ འཆང་བའི་ ཕླུལ། ཤབྲགཀས་ར་ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་; མ་ ྒྲུལ་ མཛད་ 
ཡུམཿ་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་( ་འཕེལ་མ༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ན༔ བདག་གི་ཆེ་འ ་ཡི་བར་ཆད་དང་༔ ཉེ ཏཾ བརྙཝ་བྱནད ཏ་ཨར-„( ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་ མཛོད༔ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་པ་ལ༔ དུས་ འདི་ནས་བཟུང་ བྱང་ཆུབ་བར༔ མི་ 





སམས 





རཾ ༔མཐུན ཕྱོགས རྣམས ཇཾ བ་དང་༔ མཐུན་ རྐྱེན ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ ཤོག༔ མདུན་བསྐྱེད་ སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ སྨྲ་ 
་།བསྒམ་ བརྗོད་ མེད་ རྣན ་ཉིདཿ དཿ ་བས་ ་ ནཇ་ པིར་ ་བ་ གུནཿ ཌཱ མེད་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ཐོབ་པ ར་ཤོག དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་ནམ༔ རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་ན་ཐུན་བཞིར་འབད༔ དེ་ཚེ་ཐུན་ 
མཚམས ཞཤཀར་ གསུམ་གྱི༔ གཏོར་མ་ ཨ་ ་རེ་རྡ སོགས་ ཀྱིས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས༔ མགྲོན ་རིགས་ བཞི་པོ་ ཏུནྣ༔ྨཿ ཏེཿ ཀུན '་གྱིས་གཏོར་མ་ གསོལ་བར་ བསྒོམས༔ ཅེ 


ཱི སྔགས་བ་ལི་ཏ་ནི་བཏགས༔ སེ་གོལ་ གཏོགས་ པས་རང་གནས་ གཤེགས༔ བསོད་ ནམས་བསགས་ པའི་ མཆོག་ ཡི ན་ ནོ༔ དེ་ནས་ འདི་ ཡི ་ཞལ་གདམས་ ནིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ མི ་གཙང་རེ སྐྱོན་ ཡོད་པསཿ སྐུལུས་དྲངས་ པོ་བསྲངས་བར་ 
བསྒོམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཨུཏུལ་ཡལ་ག་གསུམ༔ གཡས་པས་འབྲས་བུར་སྙིན་པ་སྟེ༔ གཡོན་པས་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ༔ དབུས་མ་འདབ་བརྒྱད་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ དེ་གསུམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོག༔ ཕྱག་ཞབས་བཞིེ་དང་ 


༨༩ ༢༨༩ 


ཿ དཔྲལ་བ་རུ༔ སྤྱན་རེ་ཡོད་པས་སྤྱན་བདུན་མ༔ རས་དཀར་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དང་༔ མུ་ཏིག་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བསྒོམས༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན༔ ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་དཀར་ 









༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར༔ ཨོཾ་མེད་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འབོར༔ དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ ¡° ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ འའ དེ་དག་ཀུན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་༔ འགྲོ་བའི ་བསོད་ནམས་ འབྱུང་བའི ་བཅུད༔ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ བསྟིམས༔ ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེ་ས་འཕེལ་བར་ བསྒོམས༔ ཨོཾ་ཏྭ་རེ ཏྟ རེ 'ཏུ་རེ༔ མ་མ་ཨ་ཡུཿ པྱུར རྟུན་ པཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ ཟི སོཾ 
དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཚེ་སྒྲབ་ ཡིནཿ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་ནི༔ རྨི་ལམ་བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་ གྱིས༔ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩི་ སྟེར་བ་དང་༔ ཚེ་ཚད་ བརྡ་ཡི་ ལུང་བསྟན་འབྱུང་༔ འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བ་དང་༔ ཚ་ཚ་འདེབས་ 
དང་མཐོང་བ་དང་༔ ཤེལ་དང་རིན་ཆེ ་ཆེན་རྒྱན་ ཆ་རྙེད༔ ཉི་མ་ཤར་སོགས་ རྨིས་ལྟས ་འབྱུང་༔ ཡི་གེ ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ༔ བབླ་བ་བསྟེན་ པའི་ཚད་ ཡིན་ཏེ༔ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་ ནི་བླཟས་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀྱིས་ནི་མི་ཚུགས་ 
གསུངས༔ཿ བསྟེན་པ་ཐོན་ན་ཉེར་མཁོ་ཡི༔ ལས་ཚོགས་གང་དགོས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ༔ ཆུ་དང་གཡང་ས་ཇག་རྐུན་སོགས༔ ཐག་རིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་བའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ༔ སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ 
ཅན༔ དེ་ཡི་ཕྱག་འོག་འགྲོ་བར་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་སྔགས་སམ་བསྟོད་པ་འདོན༔ དེ་ནི་ལམ་སྲུང་མཆོ ག་ཡིན་ནོ༔ རྭ་སྔགས་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ་མཐམས༔ འཇིགས་པ་ཆེ་གེ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ § ཞེས་སྦྱར་བ ཟླ་བ་ཟབ་པ་ཡིན༔ 

















གད 





༔རང་གཞན་ན་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ནམ་མཁར་སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོ་རྒྱུན་ལྟར༔ བབས་པས་ནད་གདོན ་དག་པར བསྒོ མཿ ཏུ་རེ ་སྭ ཧཱའི་བར་ མཚམས་སུཿ ནད་ གདོན ་སྒ ཤྭོ 


བྱན བླས་ པས་ ནད རྣམས ་སེལ་བའི ་མཆོག༔ དེ་ནས་སྒྲོ་ སྒྲལ་ དཀར་ ནད ་པར་ བསྟིམས༔ ཐུན ་རེ་བཟླས པས་ནད་རྣམས་ སེལ་ནུས་ག སངས༔ རྭ་ག་ ཨ་རྱས་ ཟིན་ བྲས་འཕྲལ་ དུ་སྨྲས༔ དབོན་ ཆུང་ནམ་མཁའ་ ཞེས་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༨༧༦ ༨༧༤ 


༔གནམ་ ཆོས ཐུགས་ ཀྱི་ གཏེར་ཁ ཏཾ སྒྱུརྙ་ཟླ མའ་སྐར་ ལས་ སྒྲོལ་ དཀར་ ཡིད་བཞི 


ན་ འཁོ ར་ལོའི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ 
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གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌཱ་ཀཾ་ ན་པ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་དབང་སྒྲབ་བྱ་སྟེ]ས ཞེས་པས༔ འདེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ 


ལེགས་པར་བཅས༔ སྣུ་བུམ་ནས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་གཏོར༔ ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ་བཤམས༔ _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་༔ ལ ཞབ ཐད དུ་ 
༣པགས་ མ་ ཟླཐ༔ མོར ད་ ་ ནྲ བུམ་ ནང་ རྣང རཾ ཐོ ར མ་ སྒྲོལ་ མ་ ཤར མོར་ ཟིར ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག ཐ་པ སྐྱིལ་ ལ་རེ 
ཐཅུ་ག8༔ བཨས ལཔས་ མཆོག་ སྦྱིན ་གཡོན་ཨུཏྤལ༔ པམ ཐི རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ འོད་ ཟེར་ ཤང་ཿ་ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོ༔ དེ་ ཡཾ་ ཐུགས་ 
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ནཿ ཿཀར་ཨུཏྤཱལ་ནི༔ དཀར་པོ་འདབ་མ་ ་དགུ་ པའི་ནང་༔ ལྟེ་བར་ ཨོཾ་ ལར གཡོན་ བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
རཿ སྒྲོལ་ མ་དཀར་མོ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ་སྟེ་དབང་ བཟུར་གུམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ ཏཏར་ཤུཾའེ་ཧཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་ པཿ ་ བཟླས༔ དེ་ཡིས་ 


སྒྲོལ་མ་ རྣར ཁྲབ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཏམརྐ དེ་ནས། ལས་བུམ་ བར ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཐོ གསལ་ བར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ ཧཧ ཕཊཿ 
བཟླའོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ སོགས་ནས། ཨོཾ་ འཁོར་ བ་ལས་ སྒོལ ཏ་རེ་ མ༔ ཏྟ ་རེ་ཡིས་ འཇིགས 'བརྒྱད་ སྒྲོལ༔ ཏུ་རེས་ན་ བ་རྣམས་ 














ཅན་དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་དོན་ བྱའོཿ ཞེས་ གསུངས་སོཿ མདོར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཇི་ཙམ་མཛད་པའི་ ལི་ 'སུ་སྒྲོལ་ མའི་སྤྲལ་པ་ བཾ ཉིད་ ་དུ་ཕྲིན་༩ མི ཀྱ 
གྲོགས ་མཛད༔ སེམས་ཅན་ ཇི་སྟེད་ང པའི་གྲངས་མཉམ་སྤྲལ་པ་གང་ལ ་གང་འདུལ་ དུ་འགྲོ ་བའི་དོན ་མཛད་ཿ པ་མང་ཡང་༔ སྐུ་དངོས་ནི་པོ་ ཏ་ལར་བཞུགས་ སོཿ དེ་ཡང་སྒྲོལ་མའི་ 
ཏ རིགས ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ གཅིག་སྟེ༔ འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ རིགས་ པའི་རྒྱལ་མོ་ རྫུའཕྲུལ ཆེཿ ཐུན མེད་ ་གཟུགས་འཆང་ལྷ་ མོ་ནི༔ འགྲོ་བ་ བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ༔ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བྱེད་པ༔ ལྷ་མོ་ སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བསྟུན༔ ཞེས་དང་༔ སམ་བུ་ཊི་ལས༔ཿ སྒྲོལ་མ་ འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ མཿ དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི༔ 
སྒྲབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་དང་༔ སྒྲོལ་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འཇམ་དཔལ་དེ་ཡི་ ཕི་ཕན་ཡོན་ནིཿ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་༔ དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ 
དང་༔ སྣང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་༔ དབང་པོ་གསལ་བ་དང་༔ 











གད 












ཊཱ (རཾ 





༔ཡིད་ ཐག པར་འགྱུར་ རོཿ བཟོ་ཡི ཉས ཐམས་ཅད་ལ་ ༩ ཐུཿ པར་ འགྱུར་༢ རོཿ སྟོབས་ དང་ ལ་ དང་ གཟི་ བརྗིད ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་འགྱུར་ རོཿ 

རཿ འཇིག་ རྟེན སྦྱོང་བ་ བམས་ ཅད་ཅེས་ ཀྱང་སྲུང་བ་ དང་སྐྱོབ་ པ་དང་ སྦྲད པ་དང་ བྔན་ པཾ བྱེད་ཅིང་གང་དུ་ཕྱིན རོ བཿ ས་ཏྭ བཀླ ཕར འགྱུར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་ པསཿ སྒྲོལ་ མའི་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་༔ པང ཅམ་ གྱིས་ནད་གདོན་ལ་སོགས ཐས བརྒྱད་ཀྱ ཀྱིས་ ཅེིཐ་ཐུང གནོད་ པ་ཐམས་ཅད སྐད་ཅིག་ ལ་ ཞི་བ་ པཿ 

་ི ཆེ་དཔལ་ ཡུན ་སུམ མ་ཚོགས ཞུས ་བདེ ཆེ ་དག་ པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ གསུངས་ པའི ཏུ འ ་ན སྤྲལ་ སྐུ་མི 'ཊགྱུར་རྡོ་རྡེ ཐུ ་བྱུ་ གསུམ་བྱ ་བྱ་ལོ་ ནག་པ་བླ་བའེ་ ཉེར་ པས ལཿ སྒྲོལ་ 

, མ་ མ་དཀར སྔོན ་གཉིས་ ཀྱིས་ མགྲིན གཅིག་ཏུ་དངོས་ སུ་གསུངས་ པས་ ཐུགས་ ་རྗཾ མྱུར་ ཞིང་ ཕྱིན ་རླབས་ཆེ ་བའེ ་དབང་ ཞུཐ ་ཕྱིར༔ སློབ་ དཔོན་ དང་ད དབང་ རྡུས་ རྣམས་ སྒྲོལ་ དཀར་ དུ་མོས་ 

¦ ཤཾང་༔ སློབ་བུས་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ འདི ཡེ ་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད༔ ཀྱེཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ཡིཿ དབང་དང་རྗེས་ གནང་ 
















དཱ ༔མའི་དབང་ཐོབ 'ཧིང་༔ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་དབང་ རྫོགས ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྡུགས༔ ཨ་ བྷི བྷི་ཏཱི་ཧཱཾ དེ་ནས་བུམ་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ འདི་ ནང་ འཕགས་ མ་ 
 སྒྲོལ་མ་བཞུགས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ སྱ 'བོར་ བཞག་པ་ ཡེས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་ མའི་དབང་ཐོ་ ཐོབ་ཅིང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ རྫོགས་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཨ་བླེ་ བྷི་ཌུ་ཧུཾ ཞེས་དང་ 
 ཞནས་ནི་ཐོགས་བྱས་ལ ཧཱཿ ནས་ཀྱི་འབུ་ནི་ རེ་རེ་ཡང་༔ འཕགས་མ་སྤྲོལ་ མཁྱོད་ཀྱི་ནི༔ བོར བཞག་པས་ དབང་ཐོབ་ ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ ཡོངས་རྫོགས་ 
; ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཨ་ ཧི་ཏིཉཱ་ཧཾཿ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ སྟེཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏུད་: པ་ཡིསཿ 

འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མའི ་དབང་ ཐོབ་ཅང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དབང་རྫོགས ་པར་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་སྷི་ཏིའཉྷཱ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་བཞག༔ ཧཱཾ༔ འདི་ནི་ འཕགས་མ་ 


།སྒོལ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་གར་བཞག་པ་ཡིས༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྫོགས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 











མཐརཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧཱཾ༔ འདི ནི འཕགས་མ ་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ ཁྱོད་ ཀྱ་སྤྱི་བོ ར་བཞག་པ་ཡིས༔ཿ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མའེ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ ནབཐང་ རྫོགས ཕར་ཤ༔ཿ ༔རྨནཅཿམནི་ ཆ་ བི བྷི ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལག་ཏུ་གཏདཿ༔ ཧཾཿ འདིན ༣ཇགསྐས་ སྒྲོལ་ མ་ཡི༔ རྱུག་ མཆུན ཆག སྦྱིན་ གཏྣམ་ 
ཏེཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ལག་ བཀའ པ་ཡིསཿ 7 སྒྲོལ་ མའི་དབང་ ཐོབ་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 5བའྫགས་ཝྤ་ཤོགཿ རའ ཨླ བྱིུ་ཧཾཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ ་ལག་ཏུ་ 
གཏདཿ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ ཐེ ཚིག་མ་འདས སྲུང་གྱུར་ན༔ སྐྱབས་ འགྱུར་ ཐཾ ༦ གྱུར་ན༔ ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་ ཙཿ ཐཐ ལས་ 
མ་འདའ་ཞེག༔ ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ེཉུཧུ གཏོར་མའི་བཀའ་ བསྒོ་ལུགས་ གཉིས་གང་འོས་སྦྱར༔ མཆན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱེ༔ རུ་མི༔ ཅེས་པ་ སྤྲལ་སྐུ་ 


མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནག་ པ་ཟླ་ བའི་མར་ངོའི་ཆེས་པ རྒྱད་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས་བྱོན་ནས་མ གྲིན་གཅིག་ཏུ་ག སུངས་སོཿ ཆིའི་བྲི 
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ཞེས་པ་དབང་བཤད་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སོགས་ཕྱག་ལེ ནྲ་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ དགེ ་སྤོང་ པད་མ་ཌའ་བྲཾས 















༔པ་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཡངའོ་ཡདོིས་ངཔ ཧྲིས 

` འཕགས་མ་སྤྲོལ་ མའི་དབང་འ ལེགས་པར་ ཐོབ་པ ་ཡིན་ པས༔ ཐི བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་ཡི རམ པས ཤུ ་ཡི་རྗེས་ [ཟློས་ མཛོདཿ༔ གཙོ བོས་ཇཾ་ཉརཾ་སཾགས 

„ མཱཧཉཾ་ཏཱས་ཙགས ་མཆཉཧཱཧཱཿཱཿ ཁཛཊཉྱཿ ཨ་སྲར་ཐོགས། ` ཁ་ྲབར་བྲ་ཝས་སྨོལ་རོཉས 1མངཏེཉྔ མནྣེད་མོདས་སུ་ཇོན།  ་ཐཐཝ་ མཐུན་ཏ་ཉྱུཾན་སྨོལ་མྱེ་ཐདགྲ་ཁྲ་ 
ཐིམཿ དེ་ཡང་མི་ དམིགས་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ སྨྲ་བསམ་ ཁྫོ མེད་ རྙེ པ་ཉེད༔ དགེ་བས་ ཐན འགྲོ་བ་ རཿ བླ་ ལིད བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ 113 

བརྗོད༔ ཅེས་པའང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ༔ ཨཾ དབང་མཐར་ གཏོར་མའི ་བཀའ་ བསྒོ ་གནས་ལུགས། ; ཡང་ན མ་ལྭ་ བརྟེན ་ནས ཐུ བསྒོ ་བ་ ཤཿ ཨཾཿ བླ་མ་བརྒྱུད་ རིམ་ནི༔ ཆས་ 

' སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


















ཤཱཾཿ ནཿ ཡི འཁོར་བ་ ཐུ བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ མཚོ ཆེན་ པོ་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ 
ཁྐ ་ཙཏྟ་ བ་ལཾ ་ ཨ་བ བྷི་ཏིནུ་ཧཱཾཿ ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འབྲོ རཿ ༈ གཏོར་མའི ་བཀའ་ བསྒོ་ ་དཔལ་ཡུལ་ལུགས༔ སྒར་ཡང་གཏོར་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། (| ་ གཏོར་མ་ 
་ྒ བཟུང་ལ། ཆོས་ སྨུསྣང་བ མཐའ་ ཆལ ལོངས་ རཿ ནཾ ཟྭ ཆེན པོ། སྤྲལ་ སྐྲ་ མན འབྱུང་ གནས། རྗེ་བ རཾ་བཅུན་ རླས མ་སྒྲོལ་མ། གཏེར་ སྟོན་ རི ཅུ ངྲི ཛྗེ། ཅི 
གྲབ་ཀརྨ་ ཆགས་ མེད། རིག་ འཛིན་ ན ་བཟང་ཤེས་ རཔ་ལ་ སོགས་ པ་རཚྩ་པ་ དང བརྒྱུད་པ པར་བཅས་ ལའི་ ་ ་ ར་ མ་ སེ ལཔ་ རྣམས ཞང ། 2 མ་ སྒྲོལ་: མའི་ ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ 
ལཿ ཟཔ པ་ཡང རྦུལ ་ བཅས་ངས་ ས་བྱིན་ ཅུས་བླ་ཟབས་ པ་ ་ བསྐུར་ སཔར་ མཛོད་ 1 ་ ཟེར ཐན སྡིག་ཊ སྒྲིབ་ ལྭ་ སུགས་ ཆི ༨ ཁའི ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཞི་ སཔ་ 35 ། 

རཱི མཆོག་ བུན ཅཾཇ་ གི དངོས་གྲུ གྲབ་སྙ སྲོལ་ ཞིང་མཐུན ་ཀྱེན་ ཕུན་སུ སམ ་ཚོགས་ པར་ མཛོད་ དུ་གསོལ། ནམ འཆེ ་བའ་༤ སྤེ ཕྱོགས ་བདེ ་ཆེན རྙག པའི་ཞེང་དུ་འདྲེན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། 





༨༩ 


ལ་ ཏྭ་རེ་མ། 


་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུ ་ ཡང་ཚ ༠ ངབ འཇབས 


ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་མཐར་བརྗོད། 


1 


༄ 


་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ མབ གྲུསཏངར་བླན་ཱུས། 


|®); ༦.) 





།ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །མཆོག་ རྣམས་ ཟཿཔཿ པར་བསྩལ་ གསམ །སུང ཏྣ་བཛྲ་ ། ཧཱ བཅོམ ཁྲ 1 མ་ འད ཤུས བོན ཅྩི་ །ཤིམ་ཞིང་དེ་ 
།སྨར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དགེ་བས་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རུར་འགྲུབ་ཤོག །བརྫ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དབྱངས་གསལ་ 


སྲརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 


ཀུང་། 

དྲག དད ༣ 
འཆབ 
༡ ཡེ་དྷརྨཱ་ཚར་གསུམ་རེ་བྱ། ཞེས་པ་ཨ་རཱགས་སྦྱར་བའོ།། 
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།རྡ ་རྗ རྡེ་གདན་ ས་ལ དསས ། དི ་ལ་རྒྱ . རྒྱ་གཞུང བརྒྱད་ནི་ 
་མ རར ཅན་བ དྲ ་ །ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁར་ 
།དེ་ཡི་ནང་ནས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 





།འདི། སྤོབ མའི་ཐུ་བོ་པྟཾ་ཏ་ཡིས་མཛད། །ཇོ་འབྲོམ་ ཡས་སྲས་ སྐུ་མཆེད་ རྣམ་གསུམ་ གྱི། །འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་ ཐ་བཞིན་ 
དངོས་སུ་འགྲུབ། །དགེ་བཤེས་གླེ་ནག་པ་དང་བྱ་ཡུལ་པ། །དྭགས་པོ་ དུས མཁྱེན་° འབྲི་སྟག་ཕག་གྲུ་སོགས། བའ བུ མནན ཀྱ་སྐུ་ཚ 


།ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་འདི་ཡིན། །ཁྱད་པར་ ཚང་འདི་ཡི་ ཐ་ཆུང ཞས ཐ ཐབ རྒྱུན་མི་འཆད་པས་བྱིན་ རླུབས་ 
།ཀྱད་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡི། །ཡི་དམ་ བཀའ་བབ་ མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ སྟེ། །འོད་དཔག་མེད ་པའི་སྤྲལ་ པ་ཞ་དམར་ཅན། །འདི་ ནི་ 


















༽ ༨ ༨༤ ༢ 


།གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཕྱག ་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ གསུམ། །གྱེན ་ པ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཌཾ པོ་མཚོན། །གདན་དང་རྒྱབ་ ཡོལ་ ཐག 
3༢༢༤ ཀ་འ །སྤྱི་གཙུག་ རོགས་ བདག་ ༢༠ དྡ་ྲགཿ སེད བམས །ཕྱག ཐུས སྦྱིན་མཛ ཛད་པའི་འོག་ཏུ་ནི། 0 ¿ྫ 
བའ་མཆག  ུ་ནངགི།ཇང་ རྨུང །དེ་ཡཾ་སྒྲ ་བོར སྣོ་ ཆར པོ། །མགྲིན་ པར་ཨཱདམར་རིང་ཆ་ཆེག་དག སིར ཟུ ཀར་མ སྨད་ཧུ ± རྨནཔ་ 
ངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ནོ། ༈ །ཐུགས ་ཀར་ བཞིན་ འབོར་ལོ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། །བསྡུས་པ་ དང་ནི རྒྱས་ པ་ བསཿ ནྟ །གཞུང་འད ང་འདི ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡ་ 
ནོ། ན་དང པོ་རྩིབས་ བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་མེད། །ཟླ་ བའི་མདོག་ཅན་ གདན་ཐབས་ ཐུགས་ ཀར་ བར་ །ལྟེ་ ཐར ་དཀར་ པོ་རིང་ཆ་ཅན། །འཁོར་ ཞུན 
ངས་ཏེ་གནས། །ཏཱ་ཡིག་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཨོ་ཡིག་དཀར། །ཏཱཾཿཐད་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་ཧཱ་ཡིག་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཡི་གི 





=® 
ལི 


ཌཱི 
¿2 


། །ས 
ས་ཡ 





༣ / 
< 


ན་ 
དུ་བསྒྲེ འི་ 




















བཱི །རི་དཀར་པོ་སོར་གཅིག་ཙམ། །ཟམས་ཅད་མུ་ཏོག་མདོག་ཅན་འ འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འདི་ལ་ རླབས ཐྲཧྲའཐན་ཁ ཤར་མ །དེ་ འི ཞཿཆཉཾ་རྒྱན་ དྲི ཆི 
| སྒོམ་ཡང་། ཁཿ ླླ- བོན་ ་ །ད་ཟེར་ཀན་པོའབྲསནྡརྨ་ མངན སུས་གང། „ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནུ མིན་འཆི་བ་ སོགས། ཟྒ་ མི་ཟ ཡཾ 
། རས ཤགསཇ་ པར་ བསྐོམས། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་ འཕྲོར ས་འཇིག རྟེན་ བམས པའི ཡུབ། ཙའ རྒྱས་ ཐམས་ རི མཆོད་ཅ ངེ བུགས་ དས ་ མི །སེམས་ ཅཧན་ ཀག ལ་ ཕོག་ པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
' དག །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་། . །བྱིན་རླབས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་དང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་དང་ 
| །འོད ཆེལ ་ པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་ཐོན་ནས། །ཆྲ གི ཐུཐཿཊཿཿ གཿང་འཐམཇས།་ །ཆེ་ད $ བསྐདཊཉཾསཾ དད རྒྱས་ པར་ བསྒོམས། ཅུ བྱ་ ཐའ ཀྱི་ 
།འོད་ཟེར་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ། །བསྟེན་ པའི་ རཾ མ འདི་ཡི་ གི ་བཅུ་པ་སྟེ། 


ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གདན་ཐོག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་ 











།དེ་ཚེ་འམ་ནི་སྲོད་ཀྱི་ དུཿ སོགས། 
' བའི་ མདོག ཏུར འཕྲོས། །ལུས་གང་ འོད་ཟེར་ཕྱི་རུ་འཕྲོས་པ་ པ་ལས། 





༦ ཐིཿ ཆོལ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་ ཅུ །རུ་ཏྱུད་ཏང་ཐས་འཁེར་ལོའ་ཉྟེ་ཐཧེརྲ། 
༡ རྩིབས་བྱད་ ཅུ་ནང་ དུ་སྟེང་ འོག་ ཨོ་ ཧཱཿ ་ །རྩིབས་ བརྒྱད་ ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་ ལོ་མེ་འབར་ ང་བསྒོམ། 
„ “བོར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། །བདག་གཞན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱ། 






94 


¥ འཕྲོས་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །དེ་རྐྱབ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་དུ་ཀྱུར། 








, བཱངའཁིར་ བསྒོམ་ཿ པར་ དན ཿཾཿ ' རཾ་ བསྒོམ། 








ད་ར ལོ་ རཀྐཆ་ རྲི ཐཇ་ ཐཔས་ རྩིབས་བཅུ་པ། 


༧ །དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་ དུ་བསྡུས། 


།རང་གི་ཐུགས་ ས་ཀའི་ འཁོར་ ར་ག འབྲུ་ལས། 


།རང་ ཏེ སྒྲོལ་ རྱེ ར་གས བའི་ གཡས ཐུ དུ། 
།རྩིབས་ རྣམས་རལ་ ཟེ སོ་ ཐར ལྔ བུ་ལ། 
།འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ རེལ་ ཞིད་ཐེེཆཀླེཾར ངོའི་ གུར། 








¡ཅད པོ་ཟླ་ 


།ཕྱོགས་ མཆཚམས་ ཉིབས་ བརྒྱད་ དེ་ དང་ འོག ་རྷིབས་ བཅུ། ། 


།དེ་ རྒྱབ་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོའི་ གུར་ དུ་གྱུར། 





།རང་གི་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ ཡ་ཅད་གུས་པར་ འཁོད། ། 
་ མེད་རྣོ་ གཡས་སྲདག་ཏུ་ 


༧ །འོད་ ཟེར་སེར་པོ་ 


༧ །སྔོན་ 







པོའཕྲོས་པས་བདུད་བཞི་ཚོན་ཐཅད་ཏེ། དྱེ་རྒྱབ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་གུར་དུ་གྱུར། ༧ བཡཊ་ པས་ ཕྲིན་ ལས་སྣ རཿ ་འགྲུབ། །དྲེ་རྐྱབ་ འོད་ཟེ ར་ལྗང་ འི་གུར་དུ་གྱུར། ད 
འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་འཕྲོམ་ཐུས་དེ་དག་ཀུན། །བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་དེ་རྒྱབ་མཐིང་ཀའི་གུར།` ༧ །དེ་རྒྱབ་རྡེརྡེ་རྐཀར་ཕོའི་གྲུར་ཁང་རྡང་། །དེ་རྒྱུབ་མེ་རི་དཀར་པོ ཐར་མེད་ 
འབར། །གུར་ཁང་ཧྲུ དྲུག ་གི ་མཚམངར དང་འཐན་ཝན་ནོ། །མེ་ པཾ ཨུཏུལ་ སྔོན་ པོས་ཤིག ་སེར་ རཾ ། །གཞུང་དུ་ཟུང་འཇུག་༔ སྐུ་ཡི ཞེས་༔ པའི་ དོན། །དེ་ལྟ ར་ལྟ་ དང་འཁོར་ ལོ་ གུར་ 
ཁང་རྣམས། ༔ཇཉྟང་སྒྱུ་མ ཆུ་ཟླ་ ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ ར། རས ངོ་གཤིས་ དང་མ་བྲལ་ངང་ནས་ ཊ་བསྒོམ། །འདི་ ནི་ སྒྲོལ་ རེ སྤྲོས་ མེད་ རྫོགས་ རིམ་ མ་སྟེ །སྲུང་ འཁོར་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ཨ པཅི། །རྲོ སྤོད་ལ་ ཐུན་རེ་མ རྨ བསྒོམ་ ན་ ནི། །བནུད་དྭང་ འཕྲད་ཀྱང་ཕམ་ ཁྲན་མི། འགྱུར་ གསུངས །མཐར་ ནི་ གུར་ ཤམས ཕྱི་ )ནསྲ་ རིམས བཞིན། །གཅིག་ནི་གཅིག་ 
ཐིམ་ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ ཐིམ། །རང་ ཉིད་ ཐུགས་ ཀའི་ ཡིག་ འབྲུ་ཏུཿ ལཾ ཐིམ། །དེ་ཡང་མཐའ་ནས་ ཀྱེན་ རྫོགས་ སྟོང་ ཡལ། །ཅི་ ཡང་མི་ དམིགས་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་དངབྲལ། ། 
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བར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཤར་ལྟར་གསལ་ བསྒོམ། 


བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བསྒོམས། 
མཁར་སྤྱན་དྭངས་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱུག་ན་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་ནི། 
དྲག་ཤེལ་སྒང་ཉྷ བུར་ཅུའ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འབོར་ལོ་ཡིག་འབུ་ལས། 





།མ་ཏཾརཾ་ཏྭཏ་རི་ཏུ་རི་སོགས། 


ད 


།རང་ གཾ ཐ་སཉས་འ་ཟོནང་སཔ་ཿ ས། 


སྲེ 
ངྱ 


དང་མ་བྲལ་བར་དུ་རྒྱུན་ ཁྱེར་ལ། །ཤིན་ ཏུ་སྐྲག ་ན ཞབ །བདུན་ མཚམས་བྱས་ ས་བླསྒྲབས། །ཐུན་མཚམས་ གཏོར་བསྔོཿ ས་འདོད་གསོལ་ གང་ བདེར་ བྱ། 
གསལ་བའམ། །ཡང་ན་ལུང་བསྟན་ ཚིག ་དང་ཡི ་ཀེ ་མཐོང་། །དེ་ བྱུང་འཇིགས་ པ་གང་ལའང་ཡ་ང་ མེད། 





།སྭ 


ངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔ་འཐམས་ཅན་ ནི། 


།ལ་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའམ། །བྱེ་བྲག་འཇིགས་པ་རྡེ སོགས་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ཧཱ་ཐཱ། 


།སྲུང་བའི་སྐུད་པ་སྔགས་མར་ལ་སོགས་ པར། 


།སྒྲོལ་དཀར་སྐུར་གྱུ་ བུར་ནམ 
ར་ཆུ ཇིགས་པ་ རུ ་དག་འབྱུང་བའི་ལས་ སྒྲིབ རམ ར་ པོ ཡར 
ཞཾ༨ཟེཅཾད་།ན་ཐཾ་ིཐ ལེན་འསཐཝ། །འཇིགས་ དང་ ་གནོད་པ་ ལ་ ་སོགས་ གང་ ཡིན་དེ། 


རུད 
འཇིགས་ 


།འཇིགས་ དང་ ཟི བའི་ རྨིས་ལྟ ལྔས་ 
།ཨ་རྲི་ཏ་སོགས་ སྔགས་ 





།རྣམ་] སྨིན་ མ་ ཐར ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་ རྦས །ཞེས་ གསུངས། 
།འཁྲུལ་པ་ ཡི པས་ 1] བྱ་མ་མཆིས་ 
།འཕགས་མ་སྒྲོལ་ མའི་ གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 


ྤེརུ་ཞིཊན་ ཀྱང་སྐྱོབ་རྒྱུ་མེད་པ ཡྐན། །སྐྱབས་ཞུས་ཉ་ཿ རོ གྱི་ལས་ངན་གྱི། 
བྫོ ཕྱིར་རྭ་ག་ ཨ་སྱས་ཐུན་མཚམས་ ཤིག །སྨྲས་ པ་བསྐུལ་བ་ པོ རཾ ཡི་ གེར་ བཀོད། 
།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །འདི་ བྲིས་ དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། 


སྐྱབས་ སུ་མ་སོང་ན། 
ཤཱཀྱའི་ དགེ ཚུལ་པདྨ་ ཐབས་མཁས་ '[ཀྱིས། 
ཤིང་། ཧཾ བས་ ཀུན་ འཇིགས་ ལས་གྲོལ་ བར་ཤོག 


ཤོག །བཀྲཤཾས་ཤོག ། བབ ་ ྷཀགསགཨགགསསྣགཙཛཾ་་་ 
ཁྲམས་རྟད་ནང་ཆེན་ཞཐང་སྒང་བྲཝ་རག་དཞས་མད་གསང་ལྔགས་ཆས་འཝ་ཡབླད་ཉང་རྙང་ཉམས་གྒས་ཁར་གྲས་ཐསྒྲགས། ཐན་ཐླན་ྤུས། 
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།གུ་རུ་ཨརཱུ་ཏཱ་རེ་ཡེ་ན་མ། འདིར་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་དྲུག་ པའི་ཞལ་སྔ ནས་འཇང་ས་ཐམ ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུན་ ཁྱེར་ གནང་བར་ གུགས་ པའི་ སྒྲོལ་མ་ཡཾ ཡིད་བཞིན་ འབོར་ལོའི་མངོན་ རྟོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པ་ འདིའི་སྒོ་ ནས། བསྟེན་ གྲཔ་ཇ ཇཾ་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཞལ་ 
ཤེས གདམས་པ་ཟབ ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདུན་ དུ་རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་དཀར་ པོ་བྲིས་ ས་པའམ། མ་ འབྱོར་ན་ འབྲུའི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་ དེ་མཐར་ 
མཆོད་པས་བསྐོར་བའམ་མདུན་དུ་བཤམས། གཏོར་མ་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པ་ཟླམ་པོ་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ ་གཅིག་དང་བུམ་པ་རྡོར་དྲེལ་བཤམས། 
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།རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཤ་ཆང་སྤང་ཟས་མཚམས་སུ་ཆབ་ལེན་པ་སོགས་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུས་ 
ཧུང (5 ཁྲ་ཐརན་ཐ་ ར་ཀུཏ་ཐེཐ་ཐམ་གྲུངུ་རྡང བྱ -སྲུལ་ ཏཛཾསེ་ཐགེགསྲ8བྣན། ༡ ༦ ཁརྣ༢ཏ ཤར 


ཕྱོགས་བ བཅུར་སེ་གོ ་གོལ་ གཏོགས་ཤིང་སྔགས རེ འོ ་པར ས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་བགེགས ས་བསྒྲད་པར ར་བསྒོམས་ ལ། སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོའི་གུར་བླ་བྲེ་ས་གཞི་དྲྭ་བ་ར་བར་གྱུར། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་དཀར་ཕོ་ཤས་ཆེར་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་རྟཀྟ་རྭཀྟ་ཧྷུཾ་ 




















བསྐོམས་ པས་ ༨ དེ་ནས་མདུན་བུམ་རྗེས ་ཆོག བྱས་° ལ་ ཟར ་སམ་ རྟེན་ ལཾ བྷཡ། བཅོམ་ ལྡན ལི མ་འོད་ ཞུ་སོགས་ བསྐེད་ བསྡུ། སྟོང་ཉེད་བསྒོམ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཌ ཡུམ་ འགྲུབ་ ཡི བསྔོ་བ ་བྱས་ ལ་ སླར་ཿ ཡང་ ཅུཇ་འཛུག་ སྐུ་ཡིས ་འགྲོ་ཞེས སྐོགས་ རཇོ་ ཉིད་ སྒྲོལ་ མ་རྒྱན་མེད་ བསྒོམ་ ལ་ཐུན་མཚམས་ འདིར་ཆུ་ ཆུ་ གཅིན་ དང་། ཟས་བཟའ་བ་སོགས་བྱ། 
གལ ་ཏེ ་ཆུ་གཅིན་ དང་ཟས་ སོགས ་ཐུན་ གྱི་དཀྱིལ་ དུ་བྱེད་དགོས ་བྱུང་ན་ཡང་ པྩྫ ་ར ±: ཆབ་ ལི པ་དང་། སྤྲིད་ པ་དང་ འོག རླུང་ཤོར་བ་ དང་། ངག་ ཆེན་པོ་ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ལྲེང་ 
ཐ་  ༦ ཆིཿཿ 1 ་ བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་ནས་སླར་འདོན་ལིག་བྱའོ། །ད ་ལྟར་ཐུན་མཚོམས་སུ་བྱ་བ་གཞན་གང་དགོས་དང་། འདོན་པ་གཞན་ཆག་མེད་གང་དགོས་ 
རྣམས་ ་བྱའོ། །རཱ སླར་བླ བླ་མ 'དཀོན་ 7) གསུམ་ཿ ལ་སྐྱབས་སུ་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟར་ ཿཐུན་ བཟུང་སྟེ། སྟེ དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ། ཐུན་བཞིར་བཅས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པ་དམིགས་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་དེ་ བསྒོམས ་ཤིང་། - ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གཅིག་གམ། ཉེར་གཅིག །གྲངས་ནི་འབུམ་ ཕྲག་བཅུའམ། བཞེའམ། ཐ་ན་འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་ 
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༄ཅ༄ཅཾ  །། །ནའཞགཿ་སཿས་དངཾ། །ནུ་དང་དུག་གིས་འཅིབ་ནངས། ང་དང་ང ད་འདྲིགས་འའི་གཉོས། - ཏེ་ད་དེརཉི་བབྔམ ཐ་ཟག། ` ( ཤེམ 
' རབ་ཞན་དང་ལེ་ལོ་སོགས། །འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་བཅང་བར་བྱ། །བསྲུང་བ་བཟང་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སམ་བྷུ་ཏུའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སྔགས་འདེ་དང་ལྷ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདི་གསལ་བར་གསུངས་ནས། སྲུང་བའི་ཡི་གེ་རབ་བསྒོམས་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རིང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
 གསུངས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འདི་གཉིས་ནེ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་སྒྲོལ་དཀར་འདིའི་རྒྱུད་འཆི་བ་བསླ་བའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་གཅིག་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་ 
,པའི་ནང་ནས། འདིའི་སྒོ་ནས་ཆེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་པའྟི་ཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
) དེའི་སློབ་མ་ཐུ་བོས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཆུང་བ་གཉིས་ཚིག་མཐུན་པར། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གཡོ་མི་ནུས། ། 







།དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ པའི་ལྷ སྟ་དང་ ལར ་གྲུབ་ པའི་ཡི ད་བཞིན་ནོ ཞོར་ཐུ་དགོས དོད ཀུན་ འབྱུང་ཡིན་ པར་པ ཀྲར 'བྱའོ། །ལས་ ཀྱི་རྣམ་ ཁྲར སྨིན་ པ་མ་གཏོགས་པར། 


 འདྱི་རེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྭུ་བངས་ན། ཕན་ཡོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འཕྲལ་དུ་མཐར་རྱིན་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཕྱིར་དང་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཨ་རྭ་གས་ཐུན་ 
¦ མཆམས་སྔ ་དོའི་ཆ་ལ་བྲིས་པ་ ཤགྲལ་ཞབྲུཝ གང་མཆིས་ བཤགས ་ཤིང་ད དགེ་བས་སེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ ཀྱ ་ཤེང་དུ་སྐྱེས་ནས་ འཕགས་མས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ གྱུན ཅིག །བཀྲ་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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།སྤོཝ་དཀར་བསྟེན་པའེ་ཞལ་གདམས་ཤུཛཇུ་ཐཞུགས་སོ། 
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༡2 


ཀྲེ ་དཔལ་རཚ་ འི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི། རྗུས སུ་རྡེ་ བཙུན་ 


། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའ་རྒྱུ 
་ ར་བཤུད། ྐྗྐླྲླྲྐྩྐིྣྐྣེྗེ༽།༽  ་ 

།མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་འདོན། །ཡང་ན་དྲན་རྫོགས་ཡིད་ཀྱིས་ 
རི པས་ བརྒྱད་ ཐད ཐབས་ བཏས པ་ ཡི། །ལྟེ་ བཔར་ ཏྭཾ ཡིག་ འགྲེང་ཐབས་ གནས། གཡས་ 





༄༅། །སུ་མོ་དང་གཡོན་དུ་ཧྭ། །ཏུཾ་དང་ཨོཾ་ཧཱའི་བར་དུ་ནི། །མ་མ་ཨཱ་ཡཱཛྱརེཾཛཱན་ཛཱ་ཀུ་རུ། །དེེ་ཆུབ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ནི། །ཏཱ་ 
རེའུ རིཏའི། (བྱ་ཝང ཝའེ  རང་མཆ་སུསུ་ཕིག་བ་ རུླཾ་གོཞ་བརྙ་ཏཏེ , །ཟཅ་ནར་ཐའའ ཅུ 


གཡས་སུ་བསྐོར། །དྱེ་རྒྱབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཡས་བསྐོར་ཏེ། །དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་བསྐོར། །དེ་རྒྱབ་མེ་རི་དཀར་པོ་སོར་གཅིག་ 
ཚད་། །ཀུན་ཀྱང་མུ་ཏིག་ཐིག་ལེ་བཞིན་དུ་དཀར། །འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་རྒྱུ་མེད་པ་སྟེ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ 
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།མཇད་པ་ ནི། །ཞབས་ན་བསྲུང་བྱ་ཆུད་པར་ བསྒོམ། །ཡི་ ་གི་ བཅུ་པའི་ སྔགས་འཛུག་ཏུ། །བདག་དང་བསྲུངབྱ་ལ་རྭ། རྟ། །དེ་ཉིད་ སྒོམ བཟླས་བརྩོ: ཅུན་པ་ 
༈ །བདུད་དང་འཕྲད ་ཀུང་མི་ཕམ་ གསུངས། །སྒྲོལ་དཀར་བསྲུང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ ཟབ། །དེ་ནས་ འཇིགས་ པ་ཀུན་༈ སྐྱབ་ཊ ནི། །དམིགས་ པ་གོང་དང་ འདྲ་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་ 
ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེའི་ནང་ ། །རང་ གི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྣམས་སུ། །བསྲུང་བྱ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་འཁོད། །རང་ཉིད་སྒྲོལ་ དཀར་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་དཀར་ ཟླ་བ་ཤར་ལྟར་ 
འཕྲོས ། ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །མདུན་གྱི ཉི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཐམས་ཅད་ སྒྲོལ་ དཀར་སྒུར་གྱུར་ ཏེ །ཕྱག་གཡས་ ཐམ་བ་དཀར་ོའི་ནང་ ། 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ། །རང་ དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཆེ ་རབས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ་མེད་ནས། །འཇིགས་ པ་འབྱུང་བའི་ལས་ སྒྲེབ དང་། །ད་ལྟའི་འཇིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད བུས་ཤང་དག གྱུར་ཏེ། །དྲི་མེད་ཤེལ་ སྒོང་བཞིན་གྱུར་བསམ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཌྷེ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། རྡེ་ཞེས་པའི་ས་དེ་རུ། །ནད་དང་གདོན་དང་ 







༽༄༅ 
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ཅཐ ཧཕྱས་ བྲིས། རཿ པས་ མཐངཐཾ༔ཛྲ ་རེག གུན། 
རང པ་ནི། །མེ་ལྷ རར ་དང་ནི་ སྒྲོལ་ ནྐཀར་ གྱི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ པོ་ནི། །འཇམ ་ཞིང་བདེ ་བའི་ རེག་ བྱ་ཅན། །འཕྲོས་ནས ་ཆངས་ ཐུ ནས་ ཤུགས མས །ཡུས་ ཆ༔་ ཁྱབ་པས་ ནུས 





འགྱུར་ཞེས། །རྒྱ་གཞུང་ཉིད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ་ 
ཧཾ ཐཐ རཔ ི་ལ་གྲགསརྟོག་འཐ་ཕྲར་མཛོད། བར 
རཿ ་ཡ༥་ 
§ དམིགས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་བླགས་ན་ལེགས། །དེ་སྐད་ན 


ཏཾ 


༡༧ རཿ ༧ 





་ལས་ཚོགས་ཏེ། ། ༢ འཅྱ་སྲང། 
དད ་ ལིད དབནམའི་རེན་བཟུང་ཟིན་ལས། །དཉ་མི་འདུག་ངེསཐ་ཡིནྒ། 
་མཐུན་པ །སྤྱིན་སྲེག་ཡང་ཡང་གཟིགས་མིྱུ། 





༢༨༨ 


ང་ ཆེན་ ཨ་ ལོག ་ཅེས། །སེམས་ ༡ ་ ཆིན ཕོའི་ ` ཟི ནས། 


ཇིགས་ པ་ གུ ལས་ཐར་ རྒུར་ རྨེ 


ཐའ འཁོར་ལོ་ འགྲུབ ་ཀྱུར་ཅིག 


།ལས བཞུཆ་ འཛྱཾནཾཿ སྲེག དཔེའུ་རིས་ ` 


།བྱ་ལོ་ ་ཆེས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ ཀྱུང་། ། 





སྤེར ་ལོ་འ 
ཨ་ར་ 
ཏྲུ། ང༦ཿརྨ།་་ །པླད་ལ་ 


2་་ཡི་རེ 


།འཆི་ འཆའ ཡ་ རྷུན་ སྲེག་ དམིགས་ 
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རྫ ཏུ 


༄ 


[ཅྱི ཆྱ) 1:61: 





་ 


པོ 
8244 
ཟླ 
2 
ཌཱ 
-ཟླ 
རེ 
ླ 
: 


༄༅།། 
བཤམས་དང་། ལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའེ་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་བཞི ་ལ། ཤར་དུ་འོ་མར་ཆན་བླགས་པ། ལྷོར་ཉ་ཤ་ལ་ཕུག་ཤ་དང་བཅོས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་གཅིག །ནུབ་ཏུ་ 
:་ བྱང་དུ་ཆང་ ངང་དང་ ཤིང་ཐོག་ སྣ ་ཚོགས་ བླགས་པ་དང་། ཟུར་མིག ་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ་ རྒྱའི་ ཟླམ་གཏོར་རྒྱན་ལེགས་ པ་གཅིག །མདུན་ནམ་གང་བདེར་ཆ་གསུམ། 

སྡེར་གཅི ག་ཏུ་འབྲང་རྒྱས་ ཕྱེད་ དཀར་ ལྱེད་ ནག་ཌཱ་རུ་འདྲ་བ་ལ། དཀར་པོ (འི་ངོས་ལ་རས་དཀར་གྱིས་མེ ་རུལྔ་དང་། ནག་ པོའི་ངོས་ལ་མེ་ རུ་ནག་ པོ་ལྔ་བཅུ ཙུགས་པ་མི་གྲངས་ སམ་གཅི གཾ །ཡོད་ 


ུཛྫཱ་ན་ཡེ ཐེ ཚེ་དཔག་མེ ད་ལྷ་དགུའི་འཆི་བསླུ་བྱ་ ཐབས་ནི་གཞི ཞི རཚ་ སྟེང ང་དུ་དཀྱི ཀྱིལ་ ཐང་བཏིང་། བུམ་པ་བཅུའམ་དྲུག་གམ་ གཉིས་བ ཤ མས་མཆོད་པ་སྐོར་ 
སླེ 
ེ 





ན་ལྟོར་ཚེ་མདོ། བྱང་དུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། ནུབ་ཏུཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཁྲི་གདན་མཐོ་བ་ལ་བཤམས། | འབྲིང་ཏིང་ནང་དུ་ནས་བླགས་པའི་སྟེང་དུ། 
༢རྨའར༨ ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། རབ་ཏུ་དར་དམར་ལ་ཚེ་ 


བྱང་དུ་རྔ་སྒའི་གཟུངས་ ལྷོར་ཆེ་གཟུངས་གཉིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞག ༈ །བསྡུ་ན་གཟུངས་ གཉིས་ཀྱི་གླེགས་ བུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱང་ དུ་མཆྡྲེའ 


གཟུངས་དང་གཤིན་རྗེ ་དང་བ དུད་རྩི་འཁྱི ལ་བ འི་ག ཟུངས་རི ང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ བྲིས་པའི་མ ཇུག་ཏུ་འཆང་བ་པོ་ལ ་སུངས་ཤི ག་རྭ་ཀ་བཏགས་པའམ་གསུམ་ཀ ་བྲིས། བསྡུ་ན་ ཆེ་གཟུངས་དང་ཡང་ 

















|)8‰..= ༦2 &39 






གས་ད ལ་ཧའོར་ནུང་ཏུབདུ། ཐན -རྣད་ཁྲུ༔ཐཀང་ཐའི་རྟབ་དུྔཤྲླ། .[། གྲུང་བྱགོཔ སཉངཇགླུད་སྤོམ་ནོན་ཏྲུ་རུ་ལྡུསྱ་རླུབླ་མདཐ༦ིཛིསགྲ། 5 ཐཉཉར་ཀྱ་དད་ཝསུཞཿག ཞླ་མ་ཧཱ.. 
རྩི་འཁྱིལ་པའམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུས་བ སྒྲབ་བྱ་ ཁྲུས་བྱས་པའི་ཞྲུས་ཆུས་ཕྱེད་ཁམ་ཕོར་རམ་མ་རྙེད་ན་ཕོར་པ་སྔར་མ་སྤྱད་པ་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤ ར་དུ་བཞག །རྟེད་ན་ དེར་དུག་སྣ་བཏབ། འོ་མ་བླགས་ཁྲུས་ཆུའི་ཕྱེ ད་ 
དང་། ས་ནག་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་ཚིག་ནག་ཕྱེ་མ། རྫས་ཐལ་ལམ་རོ་ཐལ། མཆོད་རྟེན་ས་མེད་ན་ཚ་ཚ་རྙིང་པའི་ས། དྲེ་རྣམས་བསྲེས་པའི་འཛིམ་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། གཡས་ཐོད་དབྱུག་དཀར་པོ་དང་གཡོན 
ཞགས་པ་ནག་པོ་ཅན། སྐེད་པ་འདོར་ཐབས་ཅན་མཐོ་གང་ངམ་གྲུ་གང་ཡན་ཆད་ནག་པོ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན་བཅས་ལ། མགོ་བཀུག་སྟེ་ཁ་སྦུག་ཚུལ་དགུ་བར་བྱས་ཏེ། རེ་བ་ནག་པོའི་གདན་སླ་ངའི་ནང་དུ་མགོ་དཀྱིལ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །དར་རས་ནག་པོས་གདོང་བཀབ། དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཞི་ནག་པོ་བཏིང་བར། མེ་ཏོག་ནག་པོ་རྙེད་ན་རབ། མེད་ན་སྲན་མ་དང་ནས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གོས་དར་རས་ 





མོ་སྣ་ཚོགས། ཤ་སོགས་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་མར་ཐུད་གྲོ་ ཐུད་སོགས་སྔར་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཡུང་ངམ་ཟན་ལ་དཀར་པོ་སེར་པོ་དངུལ་དོམ་མཁྲིས་མང་པོ་བཟོས་པ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བདར། ཟངས་ལྕགས་དངུལ་རྡོ་སོགས་གཡུ་དུང་བྱི་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འཛོམས། ཟན 


༨༩༤ ༨༩ 












།དུམ་མཐེབ་སྐྱུ་ཏེང་ལོ་ཡ་ཟུང་གཙང་མ། ཚ་ཇ་སིལ་ཆུང་བ་སོགས་ནོར་རྫས་གང་འཛོམས་མང་བར་སྤུངས། དེ་རྣམས་འཇལ་བའི་བྲེ་ཕུལ་འབོ། སྲང་ཉ་ག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱ་མ་དཀྱིལ་དུ་ལུང་དང 





ྭཱ དང་སྣེ་གཉི ཉིས་རྒྱ་ཐེབ 
རྣམས † ལྐོག་དང་གྲོ་ཤོག་སོགས་ལ་བཟོས་ཏེ་གཞི་ཐོག་དེ་ ར་བཞག །གཤིན་རྗེའི་མ དུན་དུ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅི གྭ་ཀྱང་བཤམས། རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ ཀྱི་དཔེ་དང་ཉའི་ཤ་རུས་ཡ ང་ཚོགས་བྱས། ༈ གས་ཚ 
„ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བླངས། བདག་འཇུག་ཡུང་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླངས་བུམ་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །གཏོར་མ་རྣམས་ གོང་ དུ་མི་བར་བཞག །བསྟེན་པ་སྐབས་དར་དམར་ སྔགས་བྲིས ་པ་དེ་ 
༧ སྔགས་ལ་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་བླླབ་བྱ་ཡོན་བདག་གི་ནད་པ་མདུན་དུ་སྟན་ཀོམ་སྟན་སོགས་ནག་པོ་གཅིག་ལ་བཞག་ལ། མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚེ དཔག ་མེད་ ཀྱི་གཏོར་ མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་ ྐྱོང་སྤྱི ང་སྙིའི་ གཏོར་མ་ གཉིས་ འོ་མ་སོགས ས་ཀྱིས་ 
བྲན་ལ་བསངས་སྦྱངས། བྷཱུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ཡི སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེའེ་ སྣོད་ དུ་ནི། །འཾ་ལས་ལྷ ལྷ་རྫས་ལས་ 'གྲུབ་ པའི། །གཏོར་ མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ གྱུར། ཆོ ཨ(་ '་ཀཱ་ རོ་ 
2 སེགས་། ཚེ་དཔག་ མེད་པ་ལྷ ་དགུ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་མདུན་དུ་གསལ ་བར་ གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ་ཨཾ་ཨ ་ལཔ་ ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྟ ན་ཧྲིཿ ཧཱུ བླ སྭ་ ཧྭ། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མི་ཁེ་བྷྱཿ 


















༢ཀ༥ཀྷཀ༽ ཨ༡ཨྣཨྣཨ༩ཨ༦༩༩༩༩ྣྣ༡ྣྣྨྣེྲེིིདྣྟྨ]་ 
འརི ཐུགས རྔེ་ཉན། །ད་ལྟ་ སྟགས ཐས ལྔ་ཡ་དུས། །གཤེགས་ཤིང་གཟིགས་ པའི་ གནས་ངན་ཡང་ །འདྲེན་ པའི་ བསྟན་པ་ པ བསྡུ་བ ངང ཅིའི ཅན་ ཀུན་ ལ་ ཆོ 
ཐ ཕྱིར། །དམ་ ཚིག་ཅན་ལ་ རྗེས་བརྙེ 2 _།ནག་ པོ་ཡབ 'ཡུམ་ ཡིབ བཅས་རྣམས། །གནས ས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ལུ ལི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ 

ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ ་ཡཱ་ཛ༔ པདྨ་ཀྭ་མ་ལུ་སྟཾ། ཨོ་ཤྲི་མ་ ཧྭཀུ་ཝྭྦཾ་ ་ས་ (པཱ་རཾ་ཁཱ་རྲཞེ མཿ ༔རསྤར་ ་ རྦ ཐབ གསུམ། ཨརྒྷ་ སོགས། ཧཱུཾ སྲིན་ པོའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ 
གདུག་ ཕཔ་ འུལ །ཆར་ གཅོད་ བྱང་ཆུཔ་ རསེམས་ རིབ སྟེ །གྲོང་ཁྱེར་ སམ བཅགས ་འཇོམང་ ཟིས པའི། གུ ་ 'ཁྱོད་ ལ།་ ཕྱག་ འཚའ ཐང །གཏོར་མ་ ཀད ཏུ་ ཐོགས་ ལ་བཟུང་ 


=; རེ ༨༽ ༨༠༤ ༨༩ 


བཅོལ་ལ། ནྐ་ཝྔཝ་ རྔཐཿམ་ཉརྭ་ང་རྩམ དྲམ་ཞ ་སོགས་ པ་ཡ ཤམ གྱ་ཧར་ སྐྱང་ བའི་ རུངམ་ མཐུ་ སྟོབས་ ཅཧན་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ ཆམ་ རྒྱ་ ཆེན་ ཁི ་འདི་ བཞེས་ ལམ 
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རི 









ཅེས་སྟེང་གཙང་སར་ཕུལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་ སྐྱོང་ 





།བསྲུང་བྱ་ རྙིའམ། འདི ་ཉིད་ དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་བའི་ འཇིགས ་པ་ལས་ཐར་བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དྲུ་གུ གསོལ། 


བཡང་ ༢༥ ྣ་་་ ཡི ག་པ བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་ལྷ་ 


རྫས་ ལས་གྲབ་པའི་གཏོར་མ་ ཅར ཡོན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ པ་ཀཱ་ རོ་སོགས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཤར་སྐོར་ ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་དཀར་ པོ་གཡས་ པཔ ་ཿ པི་ཝཾ་ 
འཛིན ་པ། དུང་ཁྲབ་ 'དང་བསེ་ཤམ ་ཅན། གཡུ་ཡཾ རྨོག་ ཞུ་གསོལ་ བ། ལྷོར་ ང་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་མཐིང་ཁ། ཐཝསརལ་ གྲི ཊཾ གཡོན་བེ་ཅོན་ འདིན པ། གཡུ་ཡི་ཁྲབ་དང་ 
བསེ་ཤམ ཅན། གསེར་ ཀྱི་རྨོག་ ཞུ་གསོལ་ བ། ནུབ་ སྒོར་ སྤྱན་མི ་བཟང་དམར་ པོ། ཐུ སྦྲཱས་ཞྟགས་དྲར་ བཞན མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། བསེ་ ཁྲབ་དང་སྦྲལ་ཤམ་ཅན། 
གསེར་གྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ་བ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་སྟག་ཤམ་ཅན། བཅུ གྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ་བ། དེ་ 
























རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ། རོང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྲུན་དྲངས། ུཾ། མགོན་མཛད་ཤུཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཤྡཾ གི་མཐུས། ཁ8ཿཐ་ཐྲུདྲྤན་ཐཝ་བཞཾསྲཇ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ སྟེ། །ཡུཝ་འཁེར་སྲུར་དང་འཇགས་སྐྱིསྲ་པ། །སྤྱན་མི་ 
༢ བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །གནས་འདིར་མཆོད་ཕྱིར་གཤེུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཙ་ཏུར་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུ 
 པཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལུ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ས་མ་སཾ༔ ཙམ ངས ར་ཆུ་རཝ་ ˆ $ བ་བར ` འ༥་ ཨོ་བྷཾ་རྡྷ་ཡ་ 
ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་པཾ་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། རྒྱོ མི་ཊནྣྡཐམཡ་དཱང་རྤན། །དུང་གི་མདོག་ཅན་པི་ཝཾ་འཛིན། །ད་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བཅུན་མྲོ་སྲས་དང་བློན་ཕོར་བཅས། ། 





















༨༩ 


།གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ལལ རོལ་ གཞན་ ཀྱི་དཔུང་འཛོམས་ ཊ་པ།, །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་མ མ་ འདི ་བཞེས་ ལ། འཆི་བ་ 


 བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ལག་གིས་བཟུང་། ཤརཕྱོགསཀ་རྱལཔོཡུལ་འཁོརསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིནཀ་གཏོརཔ་རྒྱ་ཆེནཔོའདི་བཞེས་ལ། བསྲུང་བྱ་ 


ཆྒིའམ། འདི་ཉིད་དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། འའིལ་ཤྭནཱུཾ་གས་ད་ཟའི་གནད་ཐ་ཡྭས་བྱུར་ པའི་ནད་ ༈ ཐང འཚེ་བ་ 
་ྦ ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ནད་ པའི་ལུས་ལ་ ས་སི ཅུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཁེ་ རུ་ཌྷ་ཀ་ ཀྲེ ` མཿརྒ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཧྷྱྱ ཌོ་པཾ་ སོགས་ ` གྱིས་ 
ཕུལ། ལར ཀ་ངོ ཅི ལོ སྟོབས་ ཆི ་ །པ་ དོག་ ཇོ ལོ ་རལ་ པྲ འཛུན། སུལ བུས་ ཚོགས་ ལ་ རཔ བསྒྱུར རམ ཅར ་ སྐྱེས་པོ ལོ་ལ ཧུག འཚལ་ བསྟོད། །རི་ རྒྱལ ཆུན 


་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བེཌུཉྱ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །བརུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ 


།སྡེ་བོ་ 
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རླ ལ་བྱང་ཕྱགས་ག 








། སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེ ས་ལ། བསྲུང་བྱ་ འདི ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ལ ས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཉེ་བ ར་འཚེ་པ་བམས་ ཅད་ཞི་བ འི་ཕྲིན་ལ ར་ མཛོད་ཅི ག ། ཅེས 


ར༨་ 


རུབ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། །ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡེ ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་པཾ་ཤཱ་སོགས་ཚར་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་མདོག །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུལེ་འཛིན། །གནོད་ 


༢༨༩ 


སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རེ་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
བཅུན་མྲོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །འཁོར་གཡོག་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །འཆི་བ་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བསྲུང་བྱ་འདི་ 

ལལ ནོད་སྦྱིན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྱང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཆ་གསུམ་བཤམས་ལ་གཞུང་ལྟར་བཏང་སྟེ་དེ་ཡང་སོ་ 











¦ ༄། །རོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རུ་ལས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནི། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་། །ནག་པོ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ཅན། །མིག་གསུམ་རལ་པ་སྤྱི་ 
བཅས །གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར། །གཙནཾ་ཇར་ཞགྒས་ཐ བྲི་སོཐ་ུ །རོ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །ཡན་ལག་སེན་མོ་ལུགས་ཀྱུར་བྱས། '.། 
་ྷ སྲིད་གསུམ་ལྟོ་བའི་ནང་ན་གསལ། །དུག་གསུམ་ལས་གྲུབ་གཤིན་རྡེ་ནི། །ཕག་སྦྲུལ་གླང་གི་མགོ་ཅན་དང་། །གཤིན་རྡེ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། འཇིབདག་བིཔ་དགུ་ཁི 
ཀང་། ཧུཏ་ཐཿ སྟེ་བུཧུན་ཐགྲེགས་རེགྲསཉེ། | ཅུས་རྲཏཿསྦ་ ཕུ རས པས་ བསྐོར། ་ ཉིད་ལྟ་ཡི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ། 
འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་བཀུག་ལ་བསྟེམ། ཇུཐཿ མ་ངང རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
འེད འབིང དིང དེ་ོན་གཤི་གས་པ་ང་ ད་རྗེང་འེ་ཆེང ༦༠་ཉི་འགས་རུ་ཞཊ་ཝ་ཐམསྲེའད་ ཀྱི་བརྡེན་བ་རྟུ། _ རིང་པོ 







དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་དང་གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ཟབ་ མོ་བསླ་བ་མེད་པ རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། དམ་པ་ ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་ པོའི་བྱིན་ རླུབས་ ཀྱིས། རྙིའམ། བསླུང་བྱ་ འདི་རྣམས་ཀྱི་ ཀ་ཚེ་སྲོག་ ལ་བར་ ང་དུ་གཅོད་ པའི་ 
གཤིན་ རྗེ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་ འདིར་མཆིས་པར གྱུར་ཅིག །ཌཀྐི་ ཧཾཛ ཧཱཾ ང་ནི ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྡེའི་གཤེད། །ང་ནི་ 
པདྨ་ཧེ་ རུ །ང་ནི ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ཅི་ི་རིས འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་། །ང་ཡི 2: ཞིག ཀལ བཀའ་ཨས་ཚའབྱིནནུ་ །མ་ཡུས་ཇུཝ ཧུ 
རླག་པར་བྱེད། སྒིའམ། །བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་ འདི རྣམས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི་བགེགས། །འཆེ་བདག་ཨ་ལཝ་གླང་ མགོ་ རྟར །ཚེ་བདག་ ་རཀྲུ་ཕག་ མགོ་ 
དང་། །སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦུལ་མགོ་དང་། །ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས། ། 















1 ^ 









༄༅། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་།_ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །སྔགས་དང་ 

ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །གནོད་བྱེད་སརྦ་སུཏྲི་པྲེ་ཏ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། འདི་ནས་ལྟ ¡༢ུགས་ཆོ་ལནླ ,. དཝར་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ནི། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་ 
| བགྲུན་མའད་བྲོས་ང་པ། ཤི ་བ་ ཁིམ ཀྱི་ གཤེད་ བུ་ཆེ། །དགེ་ བ་ ཟུ གྱ གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། ་ བཿ ངར ཅན་ ཀྱི རྨ པལ ཅ་ །ལེགས་ ཉེས་ ཆོས་ བཞེན སྨྱིད པ་ རཾ །ཆོས་ 
ཤིན་རྗེ་ཞེ 0 རྡུའཛུལ་ མཐླུརཔས ས་རི  ་ བཅས་ ཿས་གནས་ ་འདིར་ ¡ འི སུ་གསཾལ། །ཨོ་ ཡམ ་ལ ཆུ ཧཱུ་ཕཊ། པཔ ༣ 
ཨོཾ་ 'ཁུདློ་ ཧུན་ པ་ ཨྱ་ བླ ཏྷིཏཱི་ཱུཾ ཞེས་ བང བསྐུར་ ཐཾ རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་ 




























¬ ༨ ༨ 


ང་བ 'བེ་ཅོ གྱི་ཕྱག་ རྒྱས། ཨོཾ་ཧིི་ཝཾ ་ཀི་ ཏུན་ རེ ཧཱ ངཿ མརྨཆངསང་རཏྟརསཆམ་་ ཞེས་དམ་ ལ།་ བཞག རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ གཉིས་བསྟན་ནས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འ ཇཾ འཁོར་ བྱངས་ སྣ་ནམས། །དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ འིར བརྟན་ དགུས །མཆོད་ པ་ཚུལ་ བཞེན་ བཞེས་ ཤཿ ཀྱང་། །ཕྲིན་ ལས་ 
མཛད་ཅིང་དེ་སྲིད་ དུ། །ལས་གྲུབ་ ཐར་ནུ་ཐུ།§ུ ་གསོ ལ། །ཨོཾ་ཡ ་མ་ རཿ ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ལས་གྲུབ་ པའི་ ་ པོ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཡོབ ལྡན་དྲེགས་ པའི་ འི་གཙོ། ། 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོས་ ཐམས རོ རིམ་ །སྐྱེ་འགྲོའི་ཐྭ་ཁྲ རྨི དབུགས་ལ་ཟ། །སྲིད་ གསུམ་ མ་ལུས་ཞལ་ དུ་གསོལ། །སྲོག་ འཕྲོག་ གཤིན་༔ རྡེར་ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྙད་ སྒུ 
མདོག་ མཐིང་ནག ་མུན་རུམ་འབྱིལ། །མ་ཧེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །སྦྱན གསུམ་ཁྲོ གཉེར་གློག་ ༡༣ འང ུ་༣། ཏུན ཀྱི་རཝ་ མཐུས་ནག་ བོ་བརྒྱན། 3 འདྲིལ་མཆེ་ 
བ་ གཅགར ཁཿ ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་མན་ཆད་ནས། །འཇག་ མའེ ་སྲེན་ བུ་ཡན་ཆད་ ཀྱི། །སྲོག་ དབུགས་ཟ ་བའི་ སྟོབས་ ཁོ ་ཆེ། །སྲོག་ བདག་ གཤིན་ རྡེར་ ཕྱག་ འཚལ་ 


° „༨ ྨ = ར།་ 
ཨ། གམས་དྲགས་མཇུབགཉས 


དྭབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 









ཀཀ 





























| ༄༅། །བསྟོད། སྱ པས་ ས་ཁྲམ མ་ཤིང་དབྱུག་ པ་ཡི ས། །སྐྱེ་འ ་འགྲཾ གོ་སྲོག་ ཆགས་ ཁྲམ་ ལ་ རས ཛུང ཞགས རཿ རྔ ་མདའ་ | འཐན །རླུང་བས་ མགྱོགས་ ཏེ་ 
་ ་འཆིང་། །ཧུག ་གཡོན་གྲི་ནག་སོ་གཅིག་གིས། །དགྲ་ བགེགས་སྲོག་རྩ མལ་མྱལ་ གཅོད། སྙིནཿ མོ་མཚོན་ཆ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་རོ་ཡི ཅུ་ད་་ཆ་། 
མ་པའེ རྙངས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས བཅུར་རྒྱུག སངས རྒྱས་ ཀུན སས ཇིས ཆེན ༢སམ། ཀུན ་གྱི་ རྣང་ སྟོབས་ ཟ་ པ། །དག་ ་ ་ ལ་ རྩག འཚལ ་བསྟོད། ཉི ནས་ མཆོད་ བཿ 
གཾ ཀྱི་མདུན་དུ་བླུགས་ ཨུ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ ་ ནྟ ཏྟ པ་ཇི རྩིར་ གིས་ རེས 
བཤམས་པ་འདི། །གཤིན་རྗེ་འཁོ་ ར་དྲང་བྱབས་ལ་ཞཐབུམ། །ཅི་ བདེ ་བར་ནི བཟ པེ གྱཇ་ ། སྲ ཇཙ་ ་ མིན་ འཆེ ་བ་ ཟློག ཨོཾ་ཡ ་མ ་རྭཱཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨྟ པྲ པ་ཏི བྲུ 
ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འགྲེས་སོ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་ 
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པ ས་བློའི་གཤིན་རྗེའི་ ཆོགས ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ ཉསྐ(སང་དནུན་ མིན་འཆི་བ་ བ་ཟློག །ཨོཾ་ཡ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭར་ཀཱ་མ་གུ་ར་བཛྲ་ དྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱ༔ཧྲཾ༔ སྤརྣེའི་བར་ 

༈ དེ ནས ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བྲན། ཨོཾ་སྭ་ བུ ་ཝ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀ་ ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་ 
ད་ལ་ཏཁ་ཁ་ཁཧ  དུསང་ཐཐ་བ་ཏབ་ཏ་ ཡ འད་ནས་ཏ་ཡཾ་ཏུགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ 
ལྷུགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། གཿ ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པོ་ཀུས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་ཀུན་ 
།དགེ་བ་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཤེན་སྦྱོད་པ་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །མངོན་ཤེས་ 
་ཅན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་དུས་ཙྭ་རི་ཏུར། །ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་རུལ་བའེ་མདོག །ཤིན་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་སྟེག་པའི་གཟུགས། །མ་ཧེ་རབ་ཏུཁྲོས་པའི་གདོང་། ། 
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བེ །རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་རྟགས་བསྒྲེང་ནས། .།ཙ་མུན་ཏྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། ད 
སཱིན་གྱི་མ་ཧེ་ཆེན་པོ་བརྫིས། རྣ1ཾ ཅལ །སྲོག་བདག་འཆི་བདག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་གཤེད་དུ་འབེབས། སྭ སུདཏིན་ 
¦ ལས་ལ་ཁོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །བཉོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདུན་དུ་ཕུལ། ཀྱི། འཆི་བདག་ 
ཁུ འཐར་ཐཅས་ ཏྭ སསུངས་ 
འཁོན ་ལན་ཆགས་དང་། །སྟོང་རིན་ རང ཀུན་འཇལ་ ་གྱིས། 


“ཅིག ༈ཅེས་པས་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། །མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། །བཅས་ནས་བུ་ལོན་ལེན་བསམ་ལ། 


།བདག་ཅག་ ཡོན མཆོང འཁོར་བཅས་ ་ལ། །འཆི་ བདག འཁོར་བཅས་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཐོག་ མཐའ་མེད་ནས་ད་ ལྟའི་ བག །བུ་ ལོན་ཤ་ 
།ཆེ་ སྲོག་ ཁྲཆ་ ཆད་ ཞྭ ཁོར་ མཛོད། །ལུས་ ® ཀད གསུམ་ ཁར་ ཆད་ དང་། །འགལ་ རྐྱེན་ཅི་ ཡང་མ་མཛད་ 
།དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་ ཀའི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ལཱ་ རྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ཞིང་བསྲུང་བྱ་ 














ྦ །ཟིན་གྱི། །གླད་དང་མཆོད་གཏོར་འདི་སྣོམས་ལ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ད་སོང་ཞིག །ཅེས་སྒྱར། སྤྲོན་དེ་རྒྱབ་གཏོར་མ་དར་ནག་རོལ་མོས་བསྐྱལ་ཀྱང་ལེགས། སློབ་དཔོན་ 
གྱཾས་མཚམས་བཅད་དྲག་སྔགས་བརྫོད། བསྲུང་བྱ་ལ་ནས་བྲབ་རོལ་མོ་བྱ ་སུང་འཁོར་ བྷི། གཟུགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་གསུངས་ལ། སྤྲའམ་ཁང་ པ་དེ་མི་མཐོང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ 
ཟཝ ༈ །དེ་ནས་གླུད་གོས་ཀྱི ཀྱི ཚོན སྐུད་ བཀྲོལ་ལ་ བསྒྲབ་ བྱའི ་ཡན་ལག་ལྔ་ བཅིངས། བཿ ཐོགས་ཡོད ཅཐ མ་དུ་བསྡུ། ༩ ལས་བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ སྟེ 
མཾ འདི་ནི ཐུས་ མཆག དམཔལ་དང་ ལྡན། 6 དང་། སྙང་པོ་དང་ལས་ཐུམ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མི སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད ཤྟྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་བཞིན་ དུ ནད་ ་གདོན ་བམར་ ཅད་ཤནྟཾ 
ཀུ་རུ་ཡཾ་ སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ཐམར ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམས་ཐམས་ ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་ བར་ འཚེ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སཱ་ཧཱ། ་ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ཤནྟ་ ཀུ་ 
རུ་ཡེ་ སྭ་ཧ། བྱུར་ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ ས་ཧཱ། སྐལ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ཧཱ་ཧཱ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ་ རི ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 

























ཞིག །མེའི་ནང་དུ་སོང་ཞེག །རླུང་གི ་ནང་ ང་དུ་སོང་ཞིག 11 ཕོར་གྱི་ཆུ་ཚོན་ སྨ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲོང་ཟད་ར སར་བསྐྱལ་ཏེ་ ཕྱི་ མཾ་བལྟ། དེ་ནས་ ཁྲུས བུམ་ ཆུ་ཐིགས་ གཅིག་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཁ་རུ་ 
བཟུང་བཅུག དིས་་ ཁྱེད་ རང་ གི ནད་ ཐཾ སྡིག་ སྒྲིབ བམསས་ ཡོ བྱའི་ སྒྲོ འདིས་ རླས ནས་ ཁུསཅུ ཆུའི་ ཕྲ 2 ང་བར་ བེ ཉྟི་ཤིག །གོང 'ལྟར་སྟ སྣིང་པོ་ དང་ལས་ 
བུམ་སྔགས་ལ། སྲིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ ཡྲེ སྭ་ ཧྭ། ་ ་ལྟར་ཁའི་བུམ་ཆུ་ཁྲུས་ཆུ་ནང་དུ་བླགས་ བཅུག་ལ། ཨོཾ་ སྭ ་ནི ་སོགས་ ཧ་པ བསྐྲད་ནས་ བྲབ་ཅིང་རོལ་མོ་ བྱ ཁྲུས་ཆུ་ཆུ་བོ་ 
རྒྱུན་འབབས་སུ་བསྐྱལ། གཞུང་ལས། ་ ཆུ་དེ་མ་བོ་བར། །ཆུ་བོ ་ཆེའམ་ལྡིང་ ང་ཀ་མ ླ་ དབན རེས་པར་ འཆི་བ་བཟློག་པ་ཡི ཡན། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ རར ཁྲུས་ ཧྲ བྱད་ །བྲོལ་ བྱབ་ བ་ཆོག་ 
བྱབ པས་ དེ་སྔ་ ་འཁོར་བ་ རྩང གྱི་གདན་ ཞིཿ་ ལོ་ལ ` མ། དི ཐར་པ་ དང་ཞི་ བའི་ རང ་ ནན ཕོའི་ 5 ཇི ི་ ཞས ཚེ་ པའ་ དངོས་ཀུ ཀྱི་ རླ དུ་སླེབསུ་ 
པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་གདན་དཀར་ནག་བརེ། དེ་ནས་ལྷ ་ལྗ་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་ རཆནྣམས་ འལ རོ རྡེས་ གོ་ །ཁྲབ་ ཞུ ལུབས་ སུ་བཀོན་ པས་ ཕྱིན་ ཆད་ ཐང གིས་ ཀུང་མི་ ཆུ ས་པར་ བྷེ 
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།ཤིག །ཅེས་སྔགས་གཉིས་དང་། 


སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ མས་ས རྟ 


| སྔགས་བྲིས་པ་དེ་བཟུང་ལ། ག་ུ་ དངས རྒྱས་རྣམས་ ནི བདུད་ ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ ཡིན་ ལས་རྒྱལ། །དགེ་ འདུན་ མུ་སྟེགས རྣམསྲ་ ལར་ རྒྱལ། _ 
༡ བརམས ་ལང་ ས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ནཾ ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ ཀུན ་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ཡང་མེ་ ལར་ རྒྱལ་ང བར་འགྱུར། །རླུང་གིས་ སྤྲིན་ནི་རྣམ་ ཁཆྲ་ ་ རྡོ རྗེ 
དྲ ཡིས་ནི ་རིན ཆིན ་ཡུགས། །ལྟ་རྣམས ་བདེན་པར་རབ་ ཟཝ ཇི ཡང་ བཏན ཁམཆ་བྲབ་ བཏུགནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་ གཿ པ་ལགས། སངས་ རྒྱས་ དང་ནི 'ཆོས་ཀྱང་ 


བདེན ། བར ་པ་ རྒྱལ མུར་ རྡུང ལགས་ །བདེན་ པ་ ངཿ 2 པའ་ འི་ཚིག་ འདི དྲ གིས། ཉྷེ་ཞེས་། བྱ་བ་ མི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་° ལས་ རྒྱལ་ བཔར་ གྱུར་ ཅིག 
སྲུང་བ་བཏགས། དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་ལ་མེ ་རུ་སྦར་ལ་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ། 


བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡི་ཟ་གྱུར་གྱིས། 












།སོགས་ ་ སྦྱ་པའ རུནས (8 ཡན་ ཡུ ་བཞེ མདུན རྒྱབ སྒན ཡང་སྤྱི ་བོར་རྡོ་ ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ ཧུབཞཱ རཱ 


།ལྷ་མིན་ཟླ་ 


ཡར 
།འདི་ 
















། དྲག་པས་འཁུ་ལྡོག་ཆེ་བར་འདུག །འདི་ནི ་བཀའ་ཡང་ཤིང་འཇམ་ལ། དོན་ལ་ གསར་རྣ རིང་ ང་གི ཊཆ། བསླ་རྣམས་ དོན ་གཅིག ་པར་འདུག་པས། གསང་འདུས་སོགས་ཆེ་ཆོག་ག ང་ལའང་སྦྱར་ཡང་རུང་ལ། སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 
ྣ ཐང་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཚོམ་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི ས་ཆེ་ཆོག་ག ང་བྱེད་གཞུང་བསྲང་ནས་ བྱ་ སྟེ། གང་ལ་ཡང་ལས་བུམ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བར་ བསྐྱེད་ ནས་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་རྨི ཏ ཛཿ དང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་རང་ 
ཤཱ། གིས་ཆེ་ཆོག་གང་ཡི ན་དང་ཚེ་གཟུངས་འདོན་པས་འཐུས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི ་གསར་རྙིང་གི་འཆི་བ སྒྲ་རིགས་མི་གཅི ག་པ་དུ་མ་ཞིག །རང་གཞན་ གྱི་ དོན་དུ དུ་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་ནས་ཕན་ ཐོགས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བྱུང་བས། རང་གི་ 
5 @( ཉམས་རྱོང་ ང་བསྟུན། སྟབས་བདེ་ལ་མཛེས་ཆ་ཆེ་བ། མང་ཤུང་འཚམས་པ། གཞན་ནས་སབ་མི་དགོས་པ། ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་ བལྟས་ཆོག་ཏུ། ༧ བདག་རཱ་ག་ཨ་སྱས་བཀོད་ པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་གང་ མཆིས་བཤགས་ 


ཤིང་དགེ་བས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བསལ་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེརྙང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐུན་ཞུས།། 
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ར་ཆེན་གྱི་བཅའ་ཚོགས་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 





།ཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཆེན་བཅའ་ཚོགས་ནི༔ གཞུང་དང་དབེའུ་རིས་ལྟུར་ནི༔ བསྡུ་ན་གཙོ་ 
བོ་མ ཀག ཤཿ ལོ ལོ་སྐོར་ཙཀྲི་ བཙུགས་ ཀུང་ ཆིག: སྔོན་ དུ་ཁྱེར་ རྒྱའི དཿ གཏོར་ ང་གཅིག་ གྲོ རྡེས ་ནས་[ ཁྱེར་ རྒྱུའི དམར་ ཊར བག བཅའ༔ ད་ནངས་ 
ཏཱ དུ་ཚེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་ལ་སོགས༔ པོ མཆོག་སྤྱ སྤྱི་འདུས ད་ [ཀྱུང་ཆོག༔ གཤིན་རྗེའེ་བདག་ བསྐྱེད་ གཅིག་ ཡོད་ན་བཟང་༔ 

དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ཁ་གྱུ་ལ༔ གདན་གཙང་མ་ ཞིག་མཐོ་བའེ་ཁར་གཤིན་ རྗེའི་གཟུགས་ཁ་གྱུ་ལ་བཞག༔ དེ་ཡང་མགོ་འཕང་མཐོ་ན་ ལི རུང་ 
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།ཁྲས་ ཅུང་ཟད  ་ པི་ ཤཿ  ཐ་ །སྦ་བཀླབ ཁང དེའི་མདུན་དེར་མཆོད་པ་ བྷ དུའ་ ལེགས་ པར་ 
འི བ་ས མ་ ཧམནན་ ཀྱང་ཁོ་ རང་ག ཅི དེར་ དམར་ ལྦ གཅིག་ བཤམས༔ དེའི་ རྦིར ལེ ཟར་ཟབངས་ སིའི གཅང་མ་ ལཿ 


གཡུ དྲུ་གས་ འགུ་གཅང་མ་ལ༔ དེ ་གཉིས་ གདན་ གྱི་མཚམས་ པེ བསྒྲིགས་ ལ་བཞགཿ རང་དང་ གཤིན་ རྗེའི་བར་ དུ་གཏོར་ ཁྲི་ཐུར་ དུ་བཤམས་ 
པའི་ སྟེང་ དུ་ཐེབ་ ཅེ་བཅུའམ་ བདུན་བཤམས༔ འབྲུ་སྣ་ སོགས་ མང་ཆེ་ན་ཟངས་ སྡེར་ ཡང་རུང་༔ གཏོར་ཁྲིའི་གཡ ་ སུ་གཞི་དཀ ར་པོའི་སྟེང་ དུ 









༥ ༄༅། །བེབ་ ཙེ་གཅིག་སྟོ སྟོང་པར་ བཞག་ འོ ཡཾ རཆ སྦྲེང་བའོ༔  འབྲུ་སྣ་ཿ ཟས་སྣ རྨ གསུམ་དར་ ཚོན་ ཐཐ ཀློར་རེ་ བླགས༔ མཆོད་ ཐུ རཿ གཅིག་ གིས་ གཏོར་ འགུའེ་ཆུ ཆུས་འོ་ 
་ྦ ཆབ་ཀྱིས་བྲན༔ སྭ་ ༢ སྐུགས གཱ རྦ ་ཕྱིན་ གྱིས་ ཁར ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཧཱཾ་སོགས༔ ཐེབ་ ཉ་ ལན་ གཅིག ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབསཿ སཾ་ བྷ་ར་ དགས ལན་ བཿ བརྗོད༔ དེ་ 
ུ ཆྔདཏུད་གེབ་ག བ གཿ ་ཅེ་གཅིག་ ནང་དུ་འོ་ ཆབ་ཟཱེ རྡི འདོད་དགུའེ་ཡོན་ ཏན་ ཞེས་ པ་ནས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས པ་ ཤུས་ནོཿ ཤོ ཿཅུར་ དང་ 
' ཀཧར་པར ་མཆོད ་གཡོག ་པ་ག ཉིས་ ཀྱི་ཟངས་ ནང་དུ་བླགས༔ མཆོད་ གཡོག་པ་གཅིག་གིས་ཐེབ་ཅེ་ཡང་ བཤལ་ལ་བླགས༔ ལྟར་བརྒྱ་རྩ་ཚང་ པི པ་ ཏྲ འོ མི་ དུ་ཡོད་] ཀྱི གླང 
དཱ ཀ་ཅམ་ཆོག༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་དེས་པད་ཞ་སོགས་སྔགས་ཆས་དང་ཁྲག་སོལ་བ་གཡོ: ས་པས་གདོང་ལ་ཞུར་ འཐེནཿ༔ མཁུར་བ་ གཉིས་ ལ་ ཐིག་ ལེ་བྱ༔ མཆོད་ གཡོག་ 
“།མ་བྲེ བ་ཙེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་ཟུར་ག སུམ་ཆངས་བུ་ནག་པོ་ངར་མི ་པར་མ་སོགས་འདོན་མི་དུ་ཡོ། དྭ་ཀྱི་གྲངས་ཀཿ ཐེབ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུ་ནག་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་ཤ་དུམ་ ཚིལ་དུམ༔ 






པེ 





ངེ ་ །རྐྱབ་གཤིན་ རེའི བཿ སནོ་ནན་ཐང་ཿ 


ི ཊཉཾཐྦམྲ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བླགས༔ 
རཾ ཇིས 


-' འབྲུ་ནག་ཚོ་དོར་བྱོ་བཞག༔ 


ག་བསྒྲོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲལ་རིམ་ལྟར་ཁྱེར༔ 
ཁྱེར༔ ཐཱཿ་ཐདྡ་པྲ་རཱདསཱ་ཅྱ་དེ་ཡིཉཐཾ་བྲཛན་པཞན བཟི 
ཌཱུ ལམ་བསྟན་ལ་ཐུལ༔ དེའི་སྣོད་དེ་ཆང་གིས་བཀང་ལ་བརྟན་མ་འདོན་ལ་མཆོད༔ དི་ནཱས་དན་མ།ཁ་ཕནཾངཾ་ཐལ་ཐྤཞ༔ གླད་ཀྱང་དྲུང་དུ་དཔུང་ལ་བཞག༔ 





དེ་ནས་ གཤིན་ རྗེའི་ ཐཇུགས་ ད་ གཉིས་ ཀྱིས་ བཀྐུགས་ ལ་ འཕེན༔ 












དྲེ་རྐྱབ ཡས གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག༔ པཿ རཿ ཀྱི་དམར་ ཐུར ཞུ་སོགས་ ལྷག་མ་ཅཾ ཐཾ གཤིན་ རྡེའི ནང་ དུ་རྫོངས་ 

དེ་ནས་ 'ཛཱཾ་འཆེ ཟ་ སྐགས བཀྲའཐཿ་སཏེ ནུས དང་བཅས་པ་ ཡོ པཾ རྗེས་ ཀྱི་དམར་ ཟི ་བྲན་ལ་སྲེང་གདོང་མ་ཚར་ རོ འདོན༔ 

ལྷོ སྟོད་ སྨད་ པ ས་མཾཿ་ ཡ་ སྟེ་ རེ བདག་གི་ལོ་དེའི་ལོ་ལྷ་མེད་སར་ ཟའ ཞའ ་གདོང་མ་ ཤཿ པར་ 
ལྷོ་ངོས་ཤིག་མིན་ན་མི་རུང་༔ 


འེག ཐས ཅན ཐྲཛ་ལཾ་ཁཊགཿ ནཇང་དཀན་། ཀུག ལྭ་རྙད་མདཾའི་ 
དེ་ནས་ཁྲག་ཆུ་དང་ 
ཁ་གྱུ་ཕྱོགས་བཏགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཙང་སར་མ་རྙེད་ན་ཁ་ཕར་བསྟན་ལ་བཞག་ཆོག་ 





དྷཱ །སོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རུང་གིཿ གཞན་ལ་མི་རུང་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་འོང་༔ གལ་ཏེ་སྡིག་ཅན་དམ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏུ་མི་བྱེད་ཁ་མེད་རང་བྱུང་ན༔ སྡེ 

' བརུད་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བའི་དམིགས་པ་དེ་མ་བསྒོམས་ན་ཚིག་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་འགལ་ཆུང་རོཿ ཚིག་དེ་ཡང་དོན་དུ་དམིགས་པས་ཆོག༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 

, །ནསཿ༔ ཨ་ཟྭགས་ངགནས་སྨྲས་པ་ལྟར༔ དགེ་སློང་སྦྱིན་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ རིམ་གྲོ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ༔ ཡོན་མཆོད་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་ཤོག༔ མང 
ལཾཿ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེརྙང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས། 
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མགོའི་དོ་ཤལ་ཏེ། བཏགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་བཏགས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བའི་སྟོད་གཡོ གས། ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པའི་སྐེད་དཀྲིས། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ། 
༡ ་བའི་གོས་གསུམ་མནབས་པ། སྐུ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། གསུང་རྒོད་པ། གཤེ་བ་དང་རྔམ་པ། ཐུགས་སྟིང་རྗེ་བ་དང་། འ 







བ་དང་། མ་རུང་བ་སྟེ། འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་ཆློན་པས་མཚན་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གི་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ངོ་བོ་མ་ཧེའི་རྭ་བར་མནན་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེའི་འཕོང་སྟེང་བརྫིས་པ། རང་འོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་རྡོ ཐརཾཆ་འཨཾམདམྱཅ་མ ླ་གྲུག་ོ་ཁགེ་༩ང་ནུ་པསྔ་གཏསྤནུ་ཡྲིན་པྲན་ཞུཞུ་བླ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་དོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཏང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྷུ་དམར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 







[)8%.&=$ུ།».)8 





༨ ༨ 


།མཆན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ བསྒོམ་པ་ དང་འད་བའ་ཡ་ཤས་པ་ སྤྱན་དྲངས། .བཛརྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཛཿ ར་ཐ ཧོཿ དམ་ ཚིག་པ པ་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ 
དབང་ལྷ་ རིགས་ ལྔ ཕ་སྤྱན དྲངས། དབང་བསྐུར་ དབུང་ རྟགས་རྡོ་ ་རྡེ་སེམས་ ས་དཔས ་དབུ་རྐྱན་པར་གྱུར། ཐུགས ་ཀའི་ ཧཱུཾ་དམར་ པོའི་མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་ཿ བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
ཤཿ འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། ` བདག་གི་སྒོ་གསུམ དང་གཤེད་དམར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ོཾཧིཿཧཾ་ཝི་ཀྲི ར་ 
ན་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། སོ་་ མུནྟུ་ཀ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཉེ བའི་སྙིང་པོ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་ སོ། ྨ །ཡང་མངོན་རྟོགས་ཤུང་བ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་བྷ་ཝ་ སོགས། སྟོང་པ པའི་ ཌཌ་ 
ྭ ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ ཉི ་མའེ སྟེང་དུ་ ཧཱཾ་ལས་ མི ཡི་མགོ་ རློན་ པས་ མཚན་ པའི དབྱུག་པ་དཀར་ ལོ་ པོ་ཧཱུ་དམར་ པོས་ མཆོན་ པ་ལས་ འོད་ འཕྲོས། དོན གཉས་ྱ བྱས ཆུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ 


སྱུར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ རེའེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ ་ཤལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྦྱན གསུམ ་པ ་སྒྲ་ སེར་པོ་ ཀྱེན་ དུ་བརེས་ པ། ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱི་གཡས་ མི ་མགོས་ མཚན་ པའི་དབྱུག་ པ་ 






















སྣུ ་ཚོགས་ པྲ དང་མ་ ཧེའི་ སྟེང་ན་ གོས 
ནི དྲ་བལུ་ བར་ ཨོཾ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་ནི་གཤིན་རྡེ་ཡིན། སེམས་ཅད་སུ་ཀྱང་མི་འཆི་བ་མེད་པས་ན་མཐར་གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ 
ནས། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྲོག་དབུགས་ཟ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །ལྟ་འདི་ནི་གཤིན་རྡེ་དེ་འཛེམས་པའི་གཤེད་ཡིན་པས་སོ། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །། 


དཀར་པོ་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ། རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། རྟ དང་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན རྨ 


; བསྐུམ་ གཡོན བརྐྱང་ གིས་ བཞུགས ཐུགས ་ཀའི་ས ཐིཿ ཆས ཕྱག་ ཇན ས་ ཐོ ་གྱིས་ མཚན་ པའི་སེམས་ དཔའ་སུམ་ པཿ འར 
› པར་ཨཱཿ དམ སོགས་གོང་ ་དང་འདྲ་འགྲེས་སོ། 
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[༦ ༦) 


།རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ གནམ་ལྕགས 


རྡོ་རྗེའི་ལས་ཚོ༔ གས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལས་འགྲིགས་བཞུགས་སོ།། 
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གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ 


༢ འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེ་ ཚེའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། གཤིན་རྗེའེ་གཏོར་ཆེན་བཅའ་ཐབས་འདོན་འགྲིགས་གོ་བདེར་བྲིས་པ་ལ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྩ་ 
མ་ཕྱི་ན ་མ 
གཟུགས་ བསྔོའཅུར་ཀ་དུངཾ 


ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཚོགས་དཀར་བགེགས་ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་སོགས་དང་བུམ་གཏོར་ཆེ་འབྲང་ཚེ་ཆང་བཤམས། གཏོར་ཆེན་བཅའ་ཐབས་ལ་མ་ཏྲི་གི་ 
་སྟིང་ཁར། གཤིན་རྡེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མི ་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན་གཡས་པས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་ཞགས་ པ་བསྣམས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཆེ་ 
བདག་རྭཀ་ཕག་མགོ་སྔོན་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མགོ་དམར་པོ་ཁྲམ ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ བསྣམས་པ། མ་ཊཾ་ གི་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ལོ་བདུད་ 





༄༅། །བཅུ་གཉིས་ནི། ང་པ་གཡས་སུ་སྟག་ཡོ ས་གཉིས་ལྗང་གུ། ལག་པ་གཡས་སུ་རྟ་སྦྲལ་གཉིས་དམར་པོའམ་སྔོན་པོ། ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱ་སྤེལ་གཉིས་དཀར་པོ། རྐང་ 
གཡོན་དུ་བྱི་ཕག་གཉིས་ནག་པོ། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་་འབྲུག །ལྷོ་ནུབ་་ལུག །ནུབ་བྱང་་ཁྱི། །བྱང་ཤར་”་གླང་བཞི་སེར་པོ་དེ་རྣམས་མིའི་ལུས་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ 


མཿ རཔ ་པ་བྲི སའབཐུརག ང་རུང་བྱའོ། །ལྷོ ་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ ཚུར་ གྱུས་ལ་གདན་མཐོ་བའི་ཁར་བཤམས་མགོ་ ་འཕང་ཅུང་ཟད་རྒུ་བ ར་ཞལ་ངོ་རས ་ནག ་གི སབ ཀབ་བོ། ། །སྔོན་དུ་ཁྱེར་ རྒྱུ་དཀར་ གཏོར་ 
གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་དམར་གཏོར་གཅིག་བཅའ། གླུད་ནི་ཆྡིའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་འབྲུ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བསྲེ ས་ལ་གླད་གཟུགས་ ཁྲུ་གང་ པ་བཅའ་ལ་ གོས་བསྐོན་མ གུལ་རྒྱན་ ཞའམ་ ཐོད་བཅིངས་ཕོ་མོ་ 
















དཱ །བྲ་བོ་སྲན་ནག་རམ་པ་ཚྭ་ སྒོག་ གླམ་ཤ ་ཚིལ་ དུམ་ བུ་མང་པོ་ཁྲག་ཆུ་ཆང་ཕུད་ དྲེ་རནྣམས། ༈ གཏོར་ཁྲིའི་གཡ ས་ངོས་སུ་གཞི་དཀར་པོ་ལ་རིལ་ བུ་དཀར་པོ་ཆངས་བུ་དཀར་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཤམས། འབྲུ་སྣ་དཀར་ པོའི་རིགས་ 
ཡར གྲོ་འབྲས་སོགས་གོ གོང་ལྟར་བཤམས། འོ་མ་གཅང་མ་དཀར་ ལོག་གང་བཞག །གཡོན་ དུ་གཞི་ནག ་ནག་ ལོའི་སྟེང་དུ་ དུ་ཆངས་བུ་ནག་ པོ་ ་རིལ་བུ་ནག་ པོ་ཟུར་གསུམ་རྣམས་དང་། ལིང་ཆུང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཤམས། དེ་ཡང་གཙང་མ་དགོ་ ས། 
„ འབྲུ་སྣ་ནག་པོ། ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ་རྫས་རྣམས་བཤམས། ཁྲག་ཆུ་བཤམས། དེ་རྣམས་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དཀར་བགེགས་གཞུང་ལྟར་དང་ 
ཱི དཀོན མཆོག་སྤྱི སླི སྤི་འདུས་ཆེ་ སྒྲབ་གུ་དྲག་ སེང་གདོང་མ་ནིང་བཀའ་ འ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྐང་ ཚོགས་ ལྷག་མ་ ཡན་སོང་ནས། བདག་བསྐྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་ཁྲིའི་གཡ ས་གཡོ: ན་དུ་མཆོད་གཡོག་པ་ 
( ¡ ར་ཉགང་ཐྭགུ་ཝ། རའས་ཉུཏ་བསའ ཚུག. ང་ང མནུཿ་ཧུ། ཏནྩཾས་ཐྲ།ཧཾ ཚུ་མཉ་རུ་གླཏ8 བླ སྲ ལྷ་ཐོན ( -རྟང་ཐའ་ཇརྤཝྲསྲ་འདུན ཏུ ཅསྔཿགཱ' :ཞཐན་ཐན་ 
ཾ གྱུར༔ ཡན་དང་། རང་ཉེ ད་ལྷའི་སོགས་དང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་ དང་། ཧཱཾ རཾ ནི ་འཇམ དཔལ་ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ལྷུག་རྣམས་ཚར་ གསུམ་རེ་ བྱ། སྲུང་ འཁོར་ སྔགས་ རིང་ན་ མཿས་མྱན་ ནྟ་བུནྡྷ་ ཞེས་ 




















༨༧ ༨༧༤ ༤ ༤༠ ༨ 


ངྦ །དུ་གོང་ལྟར་རིལ་བུ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཆངས་བུ་ནག་པོ། ལིང་ཆུང་པར་མ་ནག་པོ་འདོན་མི་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ཀ །ཐེབ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་འབྲུ་ནག་ཚྭ་སྒོག་རམ་གསུམ་སོགས་དང་། གཅིག་ཏུ་ཤ་དུམ་ཚིལ་དུམ། གཅིག་ཏུ་ 
' ཆང་། གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་ལ་ཁྲག་ཆུ་སྦྲེང་། གཅིག་ཏུ་འབྲས་ཆན་བླགས་ལ་གཏོར་འགུ་ཁྲག་ཆུས་ཤར་གཅིག་བྲན། ཧཱཾ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤིད༔ སོགས་རྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། སུ་ 
བྷཱ་ཝ་ སོགས་ནས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྫོགས་པར་གྱུར༔ བར་རོ།། ན་མོ་རྡེ་བཙུན་སོགས། ཇྡ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོའི་བར་རོ། །ལྟ་དང་དབྱེ་བར་བསམ་ལ། ཕཊ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་གཟུགས་ཕུང་ལ་བཟའ་བ་ཤའི་རི་བོ་བཏུང་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་དུས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བདུན་བརྗོད་ཚེ་ 
་ྦ མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་འགུ་ནང་ནས་ཁྲག་ཆུ་སྦྲེང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། འཆི་བདག་ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་སོགས་ནས། 

, འབུལ་ལོ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས། མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡན་བརྡོད། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ འི་སོགས་ནས། སྟོང་པར་ གྱུར་ཅིག་བར་བརྗོད་རྔ་རོལ་མོ་ཞུར་བརྡུང 












 ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུག་ཅིག །གཅིག་གམ་གསུམ། ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ལྟ་དང་ཕྲོལ་ 
ཅིག་ཕཊ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། གཟུགས་ཕུང་ལ་བཟའ་བ་ཤའི་རི་བོ་བཏུང་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས། སླར་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཟོས་པར་བསམས་ལ། འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་སུ་བྱུང་ལ་མི་བྱ་བ་གསང་སྔགས་སོ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
་; ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་སོགས་བདུན་བརྗོད་ཚེ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་འགུ་ནང་ནས་ཐེབ་ནང་ཁྲག་ཆུ་སྦྲེང་། རྗེས་སུ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གླབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཉིདཿ འཆི་བདག་ཨ་ལ་གླང་མགོ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ནས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཚེ་སྲོག་ ལ་བར་དུ་གཅོད་ སོགས་ནས། སྟོང་པར་གྱུར་ 












།དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ནི། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། . དེ་རུ་སོང་ལ་ཆོས་ཉོན་ལ། །བྱང་ 
ཆེ །རྟེངྲཐཾ་ཏུགས་ཕུམཏཱང་ཞེག བུན ཡང་དབང རྒྱའ རླར ཏའ 
།ཚེ་ ཧྭ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ རྣམས། །ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནད་པ་སོགས་ 
གལ་ཆེན་ཡིན་ན་ཆེ ཆེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། ཡང་ན་མདའ་དར་བུམ་པ ་བཟུང་ལ་ཆ་འགུགས་ རྒྱས་བསྡུས་ གང་རུང་དང་ཚེ་གཏའ་ བསྡམ་པ ་སོགས་ གཞུང་ལྟར་བྱ། མ་ ལྕོགས་ ན་ཚེ་གཟུངས་ ཚར་འགའ་ཟུང་ འདོན་ པས་འཐུས་གསུངས་ སོ། ། 

མཆོད་ བསྟོད་ མངྱ་ རིམ་བཀྲ་ ཤིས་བསྔོ་ ་སྨོན་ སོགས་ འོད་ འབར་མཐའ་ རྫོགས་ པར་ བྱའོ། །དེ ་རྗེས་ ཟབ ་མདོ་ སུང་བའན་ བདྲུད་ བཟློག་ བྱའོ། །འདི ༢རང་ ་དོན ནམ་བླ་མ་ མཆེད་གྲོགས་ སོགས་ གལ་ཆེན དམ་ ཚིག་ཅན་ གྱི དོན་ ཧྲུུཿ གི་གཞན་ ལ་མི་ 
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སྡེ་བརྒྱད་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བའི་དམིགས་པ་དེ་མ་བསྒོམས་ན། ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་ 
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ཿགཤིན རཾ གཏོར་ཆེན འཆི རན དངུན འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ༔ 





ཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་ལག་ལེན་བཅའ་ཐབས༔ དྲུ་རྐྱབ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག༔ ཐ་མ་པྲ་བཏགས་པའོ༔ དེ་ཡང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ རྩ་བ་ 
སུམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་རིམ་པ རྣམས་ཚུལ་ལྡན་ དུ་བྱ་ཞེང་ ༔ དངོས་ག ཞིའི་ལག་ལེན་ནི ༔ གཟའ་རྒྱུ་དུས་སམ༔ ཡང་ན་མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུཿ 
པོའི་སྟེང་དུ་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་བྱ༔ དེ་ཡི ་སྟིང་ཁར་གཤིན་རྗེ རྡེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྐུ་ ་མདོག་ནག་པོ༔ མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ 


ཿཤེཤཤའྱབཊུའཿ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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གཞི་མ་ནག་ 





ཨཾ ༔ཕག་མགོ་སྔོན་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མགོ་དམར་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ མ་ཏྲཾ་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ལོ་ 
བདུད་བཅུ་གཉིས༔ ཡན་ལག་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བཀོད༔ བྲིས་འབུར་གང་རུང་བྱའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བྱའོ༔ ཡང་ན་ཕྱོགས་མདོག་དང་བསྟུན་ནམ༔ གོ་ལོག་ཏུ་བྱ་བ་ 


སོགས་སྟག་ཡོས་གཉིས་ལྡང་གུ༔ རྟ་སྦྲལ་གཉིས་དམར་པོ༔ བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་དཀར་པོ༔ བྱི་ཕག་གཉིས་ནག་པོ༔ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་སེར་པོ་སྟེ) ཐམས་ཅད་མི་ལུས་མགོ་བརྙན་ཅན༔ 
ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བཀོདཿ༔ ཞྒིའི་ལུས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ་གླད་གཟུགས་བྱ༔ གོས་བསྐོན་མ གུལ་རྒྱན་སྤྲས་ཐོད་བཅིངས༔ ཐོད་བཅིང་ཕོ་མོ་གང་ 
















༢ རེ 


;ཱ ནཾ རྩཔ༔ དེའི་ འ་མཐའ་སྐོ ར་དུ༔ མི་ལུས་པྲི བྱེ་བའེ་མགོ་ཅན་ ཀྤར་4 དནང་ཞགས་པ་ 8རྙམས ¡ར ལུས་ གྲུང་གི ་མགོ་ ཡེ བྲམ ཤང ི་ པ་ ཏེ རཆང་ པ༔ མི་ 
༢ ལུསསྟག་གི་མགོ་ཅན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པཿ མི་ཡུས་ཡོས་བུའི་མགོ་ཅན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསམས་པཿ མི་ལུས་འབུག་གི་མགོ་ཅན་ཁམ་ཤིང་དང་ཞགས་ 
¦; རིིིིར་ མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་7 མ་ཤིང་དང ངི; མི་ ལུས་རྟ་ཡི་ མགོ་ཅན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ པ༔ མི་ ལུས་ ཡུག་ གི་མགོ་ཅན་ཁྲམ་ 
དཱ ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ པ༔ མི་ ལུས་ སྤྲེལ ་ཀྱི་མགོ་ཅན་ ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ པ༔ མི་ ལུས་བྱ་ཡི་མགོ་ ་ཅན་ཁྲམ་ ཇང * པ་ ་ ལྔང མི་ ལུར་ཁྱི་ཡི་ 
ཟྷ མགོ་ཅན་ ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ ཅམཏནཿ པ༔ མི་ ལུས་ མྨ་ གི་མགོ རྦེ ཀྲམ ་ཤིང་ བའ ཏང པ་ བང་ཅུང པཿ གཞན་ ཡང་ ཐང ཡེ་ལཱ་༣ྡཾ ལྷ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཚོགས་ པའ བཅས་པ་ 
རཾ འཁོད་པར་ཀྱུ གྱར༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ བགེགས་ བཀུག་པ ་ནིཿ ༨ ཉེད་ལྷ ཡྲེ ཐུགས་ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ སྤྲུལ་ པའེ ༢་ཚོགས་ སྐར་ པཿ འཕྲོས་ པས༔ །ས་ ཤུ ཞགས་ པ་ རྣྩགས་ སྒྲོག་ དྲེལ་ བུ་ 



























༨༧༨ ༨ 


, ༔པ་ཐམས་ཅད༔ མཐོ་བ་ རི་བོའི་རྩེ༔ དམའ་བ་ རྒྱ་མཚོའ་ སྙིང ས་འོག་ས་ སྟེང་ས་བླ་གར་གནས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་ 
སྲ ལ་ཁུག ་ཅིག༔ ཏྲེ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ ཏཇཱ༔ཿཛཿ་ ཛཿ རབ ་ཧོ༔ གག འའ འཆ བཀུག་ལ་ ཆ་ གུས་འདུད་བྱེད་ པར་བསམ་མོ༔ རིགས་པ་ངར་ བསྐྱེད་ལ་ 

„ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཾཿ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ གཤིན ་རྗེའེ ་གཤེདཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀཿ ང་ནི གསང བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཁམས་གསུམ འུ ་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ 
 ང་ཡི་བཀའ་ལ་མ་ ཤྲ ཞིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ སའ བྱེད་ ང་ན༔ མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རླུག་པར་ བྱེད༔ ཉྷི་ཞེས་ བྱ་བ་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ ར་བྱེད་ པའི་ བཐིགས༔ འཆི་ 

བདག་ཨལཝ་གླང་མགོ་དང་༔ ཚེ་བདག་རཀླ་ཕག་མགོ་དང་༔ སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ན མགོ བཆ ལཾ ཏའ གཤིད་བྱཅུ་གཉིས ` སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན ༔] 

› བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་ 
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ལཱ 
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༨ ༤༨༽ ~¬ 










དང་འགྲས་པ་ཡོད་ན་བྱད་མའི་རྣམ་ཤེས་བ ཀུག་ཅིང་༔ འཆོབ་་གོཉར་ལ ར་བཅས་དང་༔ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོ་ ད་པའི་དྲགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ཅིང ང་ཤ་ཁྲག་ པའ རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ལ༔ སཱར་ཁོ་རང་ རྦ ལ་བྱིན་ 
པས་ཁོ་རང་ཟོས་པར་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ ཆེ་བ་ཅིག་ཡོདཿ སུ་བུང་བ་ལ་མི་བྱ་བ་ ༈ ཡེ མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་ ཁྲ ཁའ སྒུད པར་བཅས་པའི་ ནཔལ་ཁུན་བསླམ ་ ཡཿ རྣམས ཀྱི་ ཆིར 
ཌི ནང སངས རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ པོ ལ་ ¡$ ° 2 ཆོས་ ཀི ཐུ ད་ པ་ ནུང ཛྷ སེབ ཆ་ གྱི་ ནར བདེན་ ཕ་ དང་༔ ཧྱ ཐགསང་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཛ ཁོ་ ཁྲོ བོ་ ཏཾ ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་ པ་ དང་༔ ༔ གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ ཁོ ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ ཀཱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ ཆོས་ ས་སྐྱོང་ སྲུང་མ ་དམ་ ཅན་ རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་༔ བདེན་ ངཿ ཆེན་ ལོའི་ སྟོབས་ ལ་ ལ་བརྟེན ནསཿ རེའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ཚེ་སྲོག་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་འཆི་ བདག་ཨ་ལ་གླང་མགོ་ དང་༔ ཚེ་བདག་རྭཀཱ་ཕག་ མགོ་ 
དང་༔ སྲོག་བདག་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མགོ་དང་༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གནས་གདོན༔ ལུས་གདོན༔ཿ ནད་བདག༔ ཡམས་ 
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རིམ མས་བདག༔ བཀའ་ཡི་ལྷ 2 ་སྲིན་ ལི བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ བྱེད་ ཇའི་བདོནཿ ལི ཕྱུ པོ ་ དག་ཇེ ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་ཐམས་ 
་ འ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་༔ སཁྲོགས་སྟཇ་སླ་ བླ་ པེ གནས་ བངནཾ་ིན པར་ གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ ཌྫ རྣིམས ལ་ཁུག་ ཅིག༔ ཏེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤྭ་ཛ་ 


དྒ་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་ ལར་ 3 སྐན་ ཡངཱཾ་ཁྲདཱད་བཀུག་ཝ བསྟེམ༔ ལཱ་ རྐང དྱི ་ཞིང་༔ ཕཊཿ ནྤ་ བགེགས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་ བསྟིམ༔ གཟུགས་ ་ཐུང་ལ བཟུ ༦ 


རྐྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཿར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛ བར མ་བཆཅ་ཅང ཆང དྲག་བགེགས་ཀྱི་། “ 


རྐར་འདད་ཇ་ རེ ༦ ནྡུང་ཞ་ན་བ ར་འ འཆི་བདག་ཨ་ཝ་གླང་མགོ༔ ཚ་བདག་རྭཀ་ཕག་མགོཿ སྙོག བདག ཞེ་སྲང་སྦྲུལ་མེགོ༔ ལོ་ 


བཀའ་ཡི་ལྷ ་ལཱ་མ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ རྣམས་ ལ་འབུལ་ ལོཿ ཞེས་འབུལ༔ བདེན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནིཿ ན་མོ༔ དཀོན་ 





མཆོག་ གསུམ ་ཀྱི ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས ་དང་༔ རིག་སྔགས་དང་༔ ཅསངཿསནྟངཾཿ སྟིང་ ཇྲ་ཛོ ཕྱག་ རྒྱ དུ ཏིང་ འཛིན་ཊ ་གྱི ཐན པ་ ་དང་༔ ྷ མ༣༣༩གྲ་ཆེས་སྱ 
སྲུང་མའི་ཚོགས ཞང བཅས་པ་རྣམས་ ཀི་ ་བདེན་ པ་དང་༔ སྔགས་འཚང་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཐཾ གི་ རཐསྐཏང་ ཕྱུག་ རྒྱ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ བཾ སྟོབས་ ཀྱིས༔ དེ་ རིང་མཆོད་ ད་སྦྱིན གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན ་ལོ ་འདིས་ བདག་ཅག་ འཐོར་དང་ཐཅས་བརམྲས་ ལཿ དུས་ འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ༔ པམ ཞིག་ སྙིང་ཕོ་བུ བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུཿ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ ཁྲེ 
བྱེད་ ཁའི་ བུད་མ་ལྷ ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ ལའི་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅདཿ རང་ ཟི རང་ལ་ལོག་པར གྱུར་ཅིག༔ རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ བང སྲོག་ཌ རའ གིས་ གཅོད་ 
རང་ཤ་ རངོ་ གྲིས་ ཟ་བར་ གྱུར་ཅིག༔ པོ དམའ་རང་གིས་ འབེབས་པར གྱུར་ ཅིག༔ རང་ཁྲག་༢ རོང ་གིས་ འབུང་བར ་གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་བར་ གྱུར་ཅིག༔ བརླག་ 
མེད་ པར་གྱུར་ཅིག༔ སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ་ཞེ ་ཞིང་གཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ གཉིས་གཤིན་རྗེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣོད་གཉིས་སུ་བཀོད༔ ༈ དེ་ནས་སྐུ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་ 
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རྒྱལ་ བའི པ་ར ལས་ འདས་གྱུར་ན༔ ངཿ ཚེ་རངས་ རྒྱས་ ཅུཿ། །བྲོས་ མི 


£/བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ 





ཡི ཚེ་འདིར་ སྡུག་ ངེ ་ ་མེད་ རྱོང་༔ ཕྱི་མ་ མོ སོང་གནས་སུ་ རྩང 


ཅེས་ཆོས་བཤད་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ནས༔ 


ྭ ༔ཡིན་ཏེཿ མ་རྟོགས་ན་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ གཡང་ས་ ཆེན ་ལོར་ཆོས་མ་ ཉན༔ རྟག་ པར་འཛིན ་པའི་ལས་མ་བྱེད༔ 
པ སྐྲེས པའི མཚོན་ ་ཆ ར་ རང་ གིས་ བྱས་ཤཇ་རང་ཉིད་ འཇོམསཿ ༩ རྟེན ་འདི་ན་ མི ཏུག །སྟེ༔ 
ནི་ཞགས་ པས ་ཟིན ་ཡང་སྲིད༔ ཆུ་བོ་ གྱེན་ ཐཐ ཀྱང་སྲིད༔ ཟེ བའི ་བཀའ་ལ་འགྱུར་མི་སྲིད༔ རྒྱ བའི་ བཀའ་ལ་མ་ ཐི་ བརཿ༔ 


སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱཾས༔ 





དེ ་བས་རང་རང་གནས་ སུ་དེངས༔ 





རང་རྱས་རང་ལ་ སྨིན སམུར་ པསཿ༔ 





ཡེ 


ས་གཞི་ནམ་ ཿཉཆ་འངིས ཀྱང་སྲིད༔ ཉེ་ཟླ་ས་ལ་ (རང་དན རླུང་ 
ཀྲད ནི ེ་ 
ལྕུགས་ཀྱུ་མཚོནཿ ར་ སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ སྟིང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བརླག་ 


ང་ཡི་མཚམས་ བཅང ཆུན ་ཆོད་ ལཿ སུ་ཡང་འདའ་ 
གཏོར་མདོས་རྣམས་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་ཁྱེར་ལ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་སོགས་ཟློག་སྒྱུར་དང་ཟོར་བརྡེག་དང་ཆད་མདོ་ 





གོ་ཚོན་དང་བཅས་པས་བསོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ༔ བཤལ་ཆུས་གཏོར་མ་སྐྱོང་༔ གཏོར་སྣོད་།ཁ་སྦུབ་མནན་པ་ བྱ༔ གཏོར་བྲོ་བ རྡུངས༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོཿ མཿ རྗེས་ཆོ ག་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ 
རྗེས་སུ་སྤྲ་བརྟག་པ པ་ནི༔ཿ གཏོར་ཁ་ཡར་ལ་ བསྒུར་ན་རྗེས་བཟློག་པ་བསྐྱར་བར་བྱ༔ ཁ་ཕྱིར་ལ་བ སྨུར་ན་བཟང་༔ འཕྲད་དུ་བསྒུར་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཀྱང་༔ སྐུ་རིམ་ལ་འབད་དོ༔ དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ ཆག་སྒོ་ཇི་ 
ལྟར་ཆེ་ཡང་འདི་ལ་ལན་གསུ མ་བསྐྱར་ན་ མི་བཟློག་མི སྲིད་དོ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ཀྱང་གཏོར་ཁ་ཡར་ལ་བསྟན་ན༔ ཆོ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདེ་གང་བྱུང་གི་རིམ་ གྲོ་ལ་བྱེད་མི་རུང་ངོ་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་ 
ངོ '་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་བསྙེན་པ་ཐྲེ ཐེམ་པ ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་འོང་བས་ཐ ཟབ་པར་རིག༔ འིཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མ་ 

ཚོན་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཤར་ལྡོན་ 


གདེང་དང་ལྡན་པའམཿ ཡང་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
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རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ གྲུ་ཧུཿ ཞེས་པ་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན ཛཱི 
| འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ 


པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


ས་མ་ཡཿ 





ཕྱེ་ལོཿ ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ༔ དྲིན་ཆེན་༧ རཱ་ག་ཨ་སྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


༧ ; ཉེན་རྟ་ཉད་ཉེན་ཁ6ཆ༔ཏ་ཐཐཾརིག་ཀརསྔ་མཛ ཀྐསྤ་རྔཟྤ་སཚཾས་ཞེཤ་ཏྤདཝི་ཏྟྣཾངཿམསྤཟྐསཏྱ་ཧཾ་སྤཐརྤསཾཏཾ ཐྦནཏྤཚ་ཤུཔ། 
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༣ 


|= 4 ཇི ངུ 


ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ 


༨ 


རྨན་འབ་རླ་མདསནྡྷ་ 





༔བཉོབཱིབཿ འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡི ལྕ་ཝཏུག་འཚུལ་ལ དྷ ྒུགླུད་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ༔ བསང་སྨྱངས་ཕྱིན་རླབས་བྱས་ལ༔ 0 

འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཀྱེཿ ཐང གླུད་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ གླུད་ ཀྱ་དེ་ ་ནེ ་རབ་སྒོས་པ༔ གླད་] ཀྱི་ཕ་ རེ ནཾ་གནམ་ ཡང་ ཡིནཿ གླུད་ཀྱི་མ་ནི་ས་ 
ཡང་ཡིནཿ གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འབུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དེ༔ རྒྱ་ཡུལ་སྙེས་ཤིང་ཁྲི་སྒོར་འཁྲུངས༔ སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྡེ་ཡིས༔ འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དེཿ མོན་ ཕོ་མོན ་མོའི་ལག ་ཏུ་གཏད༔ བརྔོ ་ཞེང་ བཏག་པར་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས༔ མོན་ཕོ་མོན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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. ༦༽ ༦༤༽ 


ཨཾཿ ༔ཡིསཿ བརྔོའ་འམ་དེ་ནི་མི་བརྔོ་ན༔ རྒྱ་སླང་མོན་སླང་ནང་དུ་བརྔོ༔ ོན་ཕུག་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་མིས བཏུགས་སམ་དེ་ནི་མ་ 
བག ར་ རྒྱུཔཏཾག་མོན་བཏག་ཁ་ཝ་ཐཏག༔ སྟོན་པ་དགའ་རབ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ཧེོན་པ་ནྡགཞ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡིས. རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་ 


བསྲེས་ཏེ༔ མི་དང་ ༨ པའི་ གྲུད་དུ་བྱས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ གླད་ཀྱི་ངར་གླད་ལ༔ ཤ་ནི་མ་མཆཾས་ན༔ བསེ་ 
ལ་ཤ་ཡང་བྱས༔ ཁྲག་ནི་མ་མཆིས་ན༔ མཚལ་ཆེན་ལྕོག་ལ་བྱས༔ རུས་པ་མ་མཆིས་ན༔ དཔལ་ཆེན ་དུང་ལ་བྱས༔ ལྤགས་པ་མ་མཆིས་ 









༔པོ།ཌྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ལཿ མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས་ བྱུང་བས༔ མི ་དགེ ་མི ་རུང་སྣ ཚོགས ་བུང་༔ སློབ་ དཔོན པདྨ དྲཱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ ཿཔོའི་སྒུ་ཡི་ཚད་ དུ་ 

༔ ` སྐུ་གླུད་ང དམར་ གཏོར་ བཤམས་ནས་ ནིཿ སྣང་སྲིད་ མ་མོའི་ཕྱག་ ༈ཏུ་ཕུལ༔ བསད་པ་ལུས་ ཀྱི་གླུ་ དུ་འབུལཿ འཕྲོག པ་ ནོར་ཊུཾ གྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ན་མི་ ཕོད་པའི་ གླད་དུ་ 
རྩེ་བ འཆེ་མི ༢ པའི་ གླད་དུ་འབུལ༔ རཿ བྲ རིང་སུ་དང་སུ་ཡི་གླད༔ བདག །ཅག་ ཞྷི་འཁོར་ང བཅས་ལ༔ མ་མོ་ ཟའ འགྲོའི་ ལྟས་ བྱུང་ བས༔ མུ་གེ་དུས་འཁྲུག་ནད་ 
 ༥༢།ད། བྱུང་ ྷ རིག་ འཛིན སྔགས་འཆང་ བདག་ གིས་ནི༔ སྐུ གླུད་ དར་ཟྲ བ་སྤུངས་ ནས་ ནིཿ དུ གྱི་ ཉི་གཏོར་ མ་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤུར སྲད་མ་མོའི་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བསད་ 
པ་ཡུསྱ༔་ཀླད་དུ་ཕུལ༔ འཕྲོག་པ་ནོར་ གྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ༔ ན་མི ་ཕོད་ པའི་ཀླུད་དུ་འབུལ༔ འཆི་མི་ཕོད་ པའི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ ་ ཀྲ རོ མ་ཡམས་ 
བརྟན་མ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྐུ་གླད་དམར་ གཏོར་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྲིད་པ་མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ ཏུ་འབུལ༔ བསད་པ་ལུས་ ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ ཕྲོག་པ་ ནོར་གྱི་སྐྱིན་ དུ་འབུལ༔ 




















(ཨཾ ༔བཀྲོལ་ཏེ༔ དམིགས་པ་དགྭ་གིས་འབུལ་ཡང་འབུལ༔ འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོ༔ བཞེས་པ་ཁྱོད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ཅིག༔ གསེར་བས་དེ་ནི་རིན་ཆེ་ 
མེད༔ ཆང་བས་དེ་ནཾ་ངོ་ཆེ་མེད༔ འཛམ་བླིང་རྒྱན་དུ་རིན་ཆེན་གླད་འབུལ་ལོ༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ༔ རིན་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ 
= འབུལ་ལོ༔ བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིམས་གྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན༔ ང་ནི་ 
= ཡུལ་གྱི་སྔགས་པ་ཡིན༔ གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟོད་ཧ་བོ་གང་བས་དཀར༔ གཅིག་ལ་གཅིག་སྨད་རོང་པོའི་རྫ་བས་ནག༔ ཧ་བོ་གངས་བས་དཀར་བས་མཛོད༔ རོང་པོ་རྫ་བས་ 
མ་གནག་ཅིག༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེ གས༔ ཡང་ན་གཤེགས་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ གླུད་རབ་ལྷ་ཡི་གནྡྫེ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་ 
རྫོགས་སོ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའམ་སྔགས་འཆང་ཧྲུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྗོན་པ་ཡུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས། 
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ནི 


ཚོ་དཔག་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་མདོས་ཀྱི་དམག་ལམ་བསྟན་པའི་ཟ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
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༢༨༩༧ 


བཅོམ་ལྡན་ དང ཆེན་ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་རྫོགས དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
ཟི་བ 


་བཟད་གཟི་བརྗིད་དྲག་པོ་འབར་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཁྲོ རྔམ་ 'བརྗིད་ ཀྱི་བདུད་ བཞི་ཟིལ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་སྲི ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདུ༔ མ་མོ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གིང་ཆེན་དྲག་ པོའི་ཚོ། ཚོགས་རྣམས་ 


ཆུ 


ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་མངག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བདག་ནི་དཔལ་ 
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ཨཾ ཿགྱི་སྐུར་ བསྒོམས་ནས ཡེ་ཤིས་ ཁྲོ མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུཾཿ འབར་ བའི་ ཀོང་ན་ གནས་པ་ ཡི༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ དཀྱིལ་ འམ སྒུ་ལ་ 
རྫོགས༔ མར བཞིན དཀྱིལ་འ འཁོར་ ལྷུན ཀྱིས སྲ་གུབ༔ དབུ་ལ་ ཁྱུང་ཆེན ་འབར་བས་བརྒྱན༔ དྲག་ པོའི་ལས་ ཀྱི་གདུག་ ཐའ བླ་ བྷ་ལིང་དམར་ 


ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་དམིགས་ནས་ནི། བྷན་ཨི་ཡི་སྣོད་ནང་དུཿ དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་ཅིཏྟ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་ཀེང་རུས་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
















རཾ ཆེན ཐར ་འདི་བཞེས་ལ༔ ངའ ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱཾས༔ ད་ བའི་དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཿ དང་ལ གྱི་ གྱི་གཏོར་ ཟོར་ ར་རྒྱ་ཆེན་ འདི༔ གཏོར་ཁ་ 
དགྲ ཡི་ཕྱོགས་ སུ་སྟོན༔ བཞེས་ཤིག་ དམ་ཅན་ཡོངས་ ཀྱི་བཞེས༔ ལོར ཡི་ཕྱོགས་ ཐིཿ ༢ སང བོའི་ཚེ་སྲོག་ ཆད ཟར མའི་ལམ་ བྱསན་དློག་ལ་ 
› བསྟན༔ དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས ་དུས་མཐའ་ལྟུང་༔ གཏོར་ མའི་ཟོར་སྣ ང་ཐ ༦ ཇེ ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་ཆོས་ལ༔ དཔལ གྱི་གཏོར་ཟོར་ རྒ་ཆེན་ འདི༔ གཏོར་ 
་ཱ ཁ་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ སུ་སྟོན༔ བོཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀར་མོ སྤྱན་གཅིག་ མཿ དམར་གྱི་གཏོར་མའི་ལམ་ འི ལ་དྲོངས༔ ལྷོ་ ཡི ་ཕྱོགས་ པབ མོ་ཁ་ འབྱམས་མ༔ 

དམར གྱི་གཏོར་ མའི་ལམ་ སྣ དགྲ་ ལ་དྲོངས༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས དམར་མོ་ མཆུ་འདིབ་མ མ༔ དམར་ཧྱི གར མའི་ལམ ཆྟངགྤའ རྲོངསཿ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ ནས་སེར་མོ་རྐང་ ལྡག་ 
མཿ དམར་གྱི་གཏོར་མའཾ་ལམ་ སྣ ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ བྩོཿ དམག་ གི་རྐྱལ་ཆེན་མོ་བཞེ རྣམས་ཀྱང་༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
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ྲ ཀྱི་དམག་ཿ ་དཔུང་དགྲ་ལ་ དོངསཿ 


 པདྐའི་ཕྲེང་༔ 








ས 8༩ _ ཐདྩོ་ཟློག་བྱེད་པ་མོ༔ 
, གནུམཐ་ཏཱུགྲ་པཾའི་ད་ཡགྒ་དུྡྡ་ཐྲཾ་ཁྲཧྲཾངས༔ 
ུ ཏི་མ༔ བརྟན རཿ བྱེད་ ཀམ ' དངབུངདགའ ལ དྲངས 


ཀཿ སཿ པིའི སའརེིས་ ལ་དྲོངས༔ 
ས་བདག་ གདོན་གྱི་དམག ་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ བཿ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ མཆེ་གཙིགས་མཿ 





༨༡༨ ༨༤༠༦ 


སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ 


མདོག་ བཟང་སྔོན་མོ་ལྷ ་ལྷ་མོ་རྣལ་ འབྱོར་མ༔ 




















སྲིད་ པའི་དམག དཔུང་དམ་ ཉམས་ འགྲ ལ་དོངས༔ སྲིད་ང པ་ཆ་མཉམ་མ་ མོ་ཆེན་ མོ་ཡིས༔ སྲིད་ 


རྣལ ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་ ཟི འཛིན་གྲུབ་ པ་མོ༔ རྣལ་( ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ ° དམཐ་དངུངྡ་དབྲ་ཝ་ དྲངཿ བསྟན་སླུང་ལས་ བྱེད་ཨེ་ཀ་ཙ་ 
བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་གཅིག་མ༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ་གླུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ནག་མོའི་ཚོགས་ 


སྔོན ་མོའི་དམག ་དཔུང་དམ་ ཉམས་ དཿ ལ་དྲོངས༔ མདོག་ བཟང་ དཀར་མོ་ ་གྲིང་བཞི་ སྱ ་འགྲོ་མ༔ 


དབུབརྒྱ སྦྱན སྙཆལྟན པའི ཐང «ཁང་མ རུར བརྒྱད ་ཅུའེ རླ དབུང་དག་ ལ་དོངསཿ པད་ ¡ཿ ཏ་ཐནས་བརྟག་ 


དཀར་ མོ་འབུམ་ སྡེས་ དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ དོངས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 



















༔ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ༔ སྔགས་འཆང་ཧཱུཾནག་མེ་འབར་གྱིས་ཤར་ལྗོན་པ་ལུང་གི་གནས་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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(ཉ^ཿ ཅདེེནས་ དཔི་ ནིཿ འའ རྦཐཝ་ཞཐན་གྒཐུགས་ཐེཐསྱཾགས་སུ་གྲདང ཕྱོགས་ཁྲར༔ ` བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཐུགས་ དམ་ཅན༔ ཕྱི་ནང་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 





=. _.༽ 


དམ་ མ་ཚོག་ཅནཿ ཀུ ཀྱང་མི རར འཇིགས་པའི་ཆ་ ཡུགས་ཅན༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤུལ་བདུད་ ཀྱི་ཕོ་ (ར་ཐ. ཁྲོ གཉུམ་དྲག་ལ་རྔམ་ པའི་ཞལ་ གདངས་ཤིང་༔ མི་བཟད་ 













༠ མཚོན་ཆ་ ་ཆ་འབར་བའི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ སྣ་ ཚོགས་ སྨུ སྟོན་ཐབས་ ཀྱི་གདུག་པ་ འདུལ༔ སྤྲལ་ པའི་ ༢ ཆོགས་ ་ཕོ་ཉའི་ དུ ང་བཅས སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 6 ཚིག་ 
' རྗེས་ དགོངས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞིན་ དུ་བཅོལ་ བའི ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ བཞེངས་ཤིག༔ བསྟེན་ ནོ་ ་མ་གཡེལ་དམ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོཿ ཆཾགསཿ 


དམར་གྱི་གཏོར་མ་དགྲ་ བགེགས ་སྟིང་ལ རྒྱིབས: ལ་ར བཅས་པ་ཐལ་བ་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཟི བཤིག་ ཐཿ འ ་མའི་ རྔ་སྒྲ བཿ མྱུན་ ལྲ་ 'འཁྲུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ ཡོངས་ 
ལ་འཚེ། :རྣོལཊེང་བནགཝང་རསྦེུད་ཏགྲཏྡ་བེ་གྲ༔ :དོམ་ཅོན་གླུམ་ཆིང་ཡེ་ ཕྱད་ཡིག་གསཉར ) - (དེ འ་མ་དཐོར་གའ་ལི་གོནི། - ཆུབ 























སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི༔ སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྩ་གཏུང་༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ རིག་ 
འཇཉའཾདཉུལ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩྭ་ཆོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ མངའ་བ མ་ཕྱིན་ཇག་པ པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པར་རྒྱོབས༔ ཟ་ཁ་ཟུག་པའི་ལྕེ་སྦྱང་ཁ་ལ་རྒྱོབས༔ 
གོད་སྲི་ལངས་བའི་གོད་འདྲེའི་སྟིང་ལ་རྒྱོབས། གྲདྤ་ངྦན་ཁྔཆཛགྲྲཾ་རྱེང དུ་ཐུཆ དམོད་ཟོར་མི་ཁ་གཏོང་ཐའ་ཆུ་ཁ་རྒྱུ་བས༔ དོ་བཛྲོ་ བྲོད་བཅུགས་འགྲ་ཚོལ་སྙིང་ 
ལ་རྒྱོབས༔ ལྷ་མེད་མཐུ་མེད་ཟེར་བའི་ངག་ལ་རྒྱོབས༔ རྐུ་རག་ཆོམ་ཕྲོག་བྱེད་པའི་ལག་པར་རྒྱོབས༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སྟུན་པའི་སྟིང་ལ་རྐྱོབས༔ གཏད་ཁ་ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་ 


ཏྲ རྒྱོབས༔ ནད་ཁ་ཡམས་ཁ་སྡང་བའི་ རི་ བྷྱོཿ མཾ་ཁ་བྲ་མཆུ་ དམའ་བ འ འརཇང་འང་འ་ བྷྩོ༔ དོ་ནུབ་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོའི་ 
ཐོག་མདའ་འདི༔ དམ་ཉམས་བྱད་མ་ལྟ ལྷ་སྲུང་སྟིང་ལ རྐྱོབས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས དཔུང་བདུད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་རྒྱོབས༔ བདུན་རྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད་ ལ་ཤོག༔ ལྟག་མ་མེད་ 






༄ 


];&)„<); 





ཐཔར་ ར་དུང་ནས ་ཕྱུང་ལ་ཤོག༔ དམ་ ར་བ དྲགྲ་བོ་ལས་ རྩི སྲིག་ ཅན་ལ༔ཿ འན མི ཉུ ཆུ་ཡཾ ལཾ པ་ལྟར༔ ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ད་ཐོངས་ ཤིག༔ 
བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི ་ལས་ འདི་ བསྒྲབ་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བྲ་སརྦ ་དུཛ་ཨེ ་ར་བྷྱཿ རྣཾ་མ་ རཝཡ་ བྷྱོ ཟློག༔ ཟོར་ལས་བསྡུས་པའོ། 


༢༨ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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འཐབ་པ་ པ་ཟློག༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ངན་ པ་ ་ཟློག༔ 





ཤཱཾ ཟློག༔ མུ་སྟེགས ་བོན ་པོའི་ཇོ་ ང་ཡ ཟློག༔ ལྔ་ རྟ'འདེའི་ཟ་ཁ་ཐུག་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་ ལོ་ལོ་ཡི ་བདུན་ཟུར་ ཟློག༔ 
པོ དྲག་ཟློག༔ མཚོན་ཆ་དུས་ ཀྱི་རྒོ་ངར་ཟློག༔ འརི ཁའི་སྐུ་ མཐན པ ཟློག༔ སྨེ་བ་དུར་དུ་ཚུད་པ་ཟློག༔ ` ་ །ཀོ་ ལོང་གདུག་ ཅྩུབ་ ཟློག༔ 


ལང་བ་ཟློག༔ ་ ་ངན་གློ་བུར་ཡེ ་འདྲོགས་ ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བྭ་རྣམ་ བརྒྱད་ ཟློག༔ 


ལོ་ཟླ་ཞག་ རས བ ཟློག༔ ཁྲམ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ ཟློག༔ 


ངང མནའ མགའའམ་འའགཤིཿརྗེའ་ཙོག། ཏྲཾ་ཐོཾ་ ཞོས་འ་འུ་ །བབློག  འུ་གནུམམ། 
སཱ བྱད་ ཟོར་ ཡུར་ ཁ་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ 
བློན་ པོ་ ཟླ་བ བའི་ རམ་ བཅན་ ཟློག༔ 


ཧོམ་དང་པར་བུ་བསྐོར་བ་ ཟློག༔ 





བྷྱོཿ 


བན་དེའི་ སྔགས་ ཟོར་ འདུས་པ་ 
དམག་མི་ ལི གི དབུང 


འབྱུང་བའི་ ཉ་ག 
དྲཿཆཿ་ཛྡདཾཱ 


མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྔོན་སྒུག་ཕྱིས་ 


༨༨ ༨ 


ནས་དེད་པ་ཟློག༔ དགཱ་སྣ་ཕུང་སྣ་གྱོད་སྣ་ཟློག༔ ནད་སྣུ་རིམས་སྣ་ཡམས་སྣ་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་རྨི་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆེ་སྲིཆུང་སྲི་རྒན་སྲི་ཟློག༔ གཞོན་སྲི་དར་སྲི་གོད་ 


ལར ལ- 


སྲི་ཟློག༔ དགྲ་སྲི་མཚོན་སྲི་ནད་སྲི་ཟློག༔ མདོར་ན་སྲིད་པའེ་ཆག་སྒྲོ་དང་༔ : བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་བྷོཿ གནོད་བྱེད་ 


བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩོཿ བར་ཆོད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ ཟ་འདྲེཕུང་སྲིའི་སྟང་དུབྷོཿ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ཤྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ ་ལུ། བཛྲ་ཙནྡྷ་གནོད་ ངོ 
བྱེད་སརྦ་དྟན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློགཿ མ་ཧྭདུ་ན་ཟློག༔ ས་ག་དུ་ན་ཟློག༔ ཙ་དུར་སྟིང་ལ་ཟློག༔ སུམ་ཏྲི་རཀླ་ཟློག༔ བྱད་ཟར་ཐུར་ཁ་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ ཁྲ 
ལྟས ་ངན་ ཆོ འགུལ ནྲུས་ མིན འཆགྲ བམས ཅད་མཱ་ར་ཡ་བྷོ བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ སྒྲབ་ཆེན་ནས་ ཟློག་པ་ མང་བྱ་གསུངས་ པས་གཞུང་ན་མེད་ཕྱིར་ཀིང་ཀང་གི་ཟློག་ཐུང་ ༢རྭ་ག་ཨ་སྱས་སབ་པའོ།། །། 
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།བླ་བསླྲ་བཞུགས་སོ། །འདིའི་ཆས་ལ། བླ་རྟགས་བླ་རྐང་བླ་གཡུ་བླ་མཚོ། བླ་བདུད་དང་ངར་གླད་དགོས། འདིའི་ཆས་ལ་བླ་ཤིང་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 


༄། 
ཤིང་། ཆུ་བོ་བརྒྱ་འབབ། བླ་བདུད་ནག་པོ། བླ་གླད་ཆས་སྟན། ཤྭ་དཀར་ནག །བླ་མཚོ་བླ་རྟགས། བླ་གཡུ། བླ་རྐང་། སྲུང་མདའ་དཀར་པོ། ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ་བྱའོ། 





།ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་གླུད་བྱེད་པ་ལ། བླ་གླུད་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆས་དང་ལྡན་པར་བྱས། གྲུབ་ན་ཚེ་བདུད། བླ་རྟགས་ 
གཡག་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བླ་བདུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྱས་ལ་བཞག །བླ་རྐང་རྟེན་དུ་བཞུགས། ཤྭ་དང་། ཟི་ བ་་ཁ་བ་སི། །བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་ཁྱེར་མི་གདོན་བགེགས་བཀུག་གཞུག་བྱ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། རལ ལཔབ་ །ཧཱུཾ། ང་ནི་དུས་ 

ཿ གེ : ནེ =: ༧ = * :=. , * ༡༩༤ ༧ ཿ ཟྲ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ང་ནེཾ་དུས་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱུང་། །ང་ནེ་དུས་གསུམ་ད་ལྟར་གནས། །ང་ནི་དུས་གསུམ་སླད་ནས་འབྱོན། །དུས 
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གསུམ་ཐམས་ཅན་ ང་ཡི་ དྭབང། །ང་ནི ཁྲག་ ཚུ པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ ང་ཡི་དབང་། །ང་ནི་རུས་འཆའ་ 
།སྲིད་གསུམ་ཀེང་རུས་ང་ཡི་བདག །ང་ནི་ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབུགས་དང་བཀྲག་མདངས་ང་ཡི་བདག །དེ་ཕྱིར་སྣུང་སྲི 


;ྫ ་ ལས་མ་ 3 འིས །འདིར་བྱོན་ཚེ་སྲོག་གླད་འདི་བཞེས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མན་ཆད་དང་། 
།སྣང་ཞེང་སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཀུན། །ས་ཆུ ཆུ ཟནནྙཇཝ ་གནས་པའེ། །བྱམས་ ཧང་ གདུང་སེམས་ རྣན་ པ་ དབག །གནོད་ ཅིང སྡང་ 














༄༦། །པའམ། །དུར་ཁྲོད་བླ་རྒུན་བདག་མོའི་བླ་ཁྱེར་རམ། །གཤེད་བདག་གྲི་ཐོགས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་གང་གི་ལག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་རིང་བླ་ 
སྤད་འབུལ་ལོ་བླ་སྲོག་བསྒུ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤུགས་གཟུ་དང་དཔང་། །དེ་རིང་གླད་འདི་བཞེས་ལ་མི་འདི་གློད། །བླ་གླུད་འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི། །རྒྱུ་ནི་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ 
„ བྱས། བཅེར ཚ་བ ཡུཆྲ་ཐང་མིག་ལ་ཞེ་ཤཱའཾ་སྟཾང། །དུང་ཆེན་གྲམ་པ་རུས་ལ་བསྔོ། །མཚལ་མཆོག་ལི་ཁྲི་ཁྲག་ཏུ་བསྔོ། །སོ་ཞདཾ་མགྲོན་ཁུ་ཐང་བཞྡེད་ 
ལ། །ཟངས་ཀྱི་རྣ་བ་མཐིང་ཤུན་ཤངས། །ལྩམ་ཟེར་སྐྲ་ལ་བྱི་རུའི་ལྡགས། 5; ཞཔཿསི་གོཿ་རྐོང་ (ཐཐ ༢ ༢་བདན་ཡསག་སངོའ་ རདཝཿང 
བཅིངས་ཞབས་ལ་ལྷུམ། ཅཇུས་བའ་ངརདད་ཇུང་མི་འདི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་། །བམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ 
3 ལ་ཆང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདེ་ལ་ཚང་། །འདི་ནི་མི་ལས་དགའ་བའི་གླད། །ཕོ་ ་གླད་ངར་མའི་ཆས་ཙམ་ན། །གཡུ་སྒུག་མགོ་ལ་དར་གོས་གསེར་དུ་ཚང་། །སྟག་རལ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་གླད་འབུལ་ལོ་བླ་སྲོག་བསླུ། །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་མི་འདི་གློད། །ཧཱུཾ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མན་ཆད་ནས། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ། ། 
‡ གཟའ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་གླད་འབུལ་ ལོ་བླ་སྲོག་བསླ། །ཀླུད་འདི་འབུལ་ལོ་མི་འ ། ། གཙོ་བོ་ཡུམ ་དྲུག་མན་ ་ཆད་ ནས། །འཇིག་ རྟེན་མཁའ་ 
རྤ བརན འའ གུགསའྲ་། གོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ །བླ་གླད་འབུལ་ལོ་ འླ སྲོ གབནྤ། ^ ད་རྲ་ཞཐུཝཝ.ཿ་ཁ་གྲུང་ །ཧུ། མ མ་བདུད་རྒྱལ་ མོ་མན་ཆད་ནས། ། 
གོང་རྒྱུ་བསེན་མོ་ཡན་ཆད་དུ། །མ་མོ་མ་ལུ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་གླད་འབུལ་ལོ་བླ་སྲོག་ཏ བསླུ། །གླད་འདི་འབུལ་ལོ་མི་འདི་གློད། །ཧཱུཾ། ཀོང་བཅཙུ ན་དམོ་མན་ ཅ$ོང་ 
འབྲོག་བཙན་འཁོར་འདུས་ཡན་ཆད་དུ། །སྐྱོང་མ་ཡ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་གླད་འབུལ་ ལོ་བླ་སྲོག་བསྨ། ། ཀུད དེ ་མི་འདི་གློད། །ཧཱཾ ཛི 
མན་ཆད་ནས། །བེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བླ་གླད་འབུལ་ལོ་བླ་སྲོག་བསླྲ། 
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འབུལ་ལོ་བླ་སྲོག་བསླུ། །གླུད་འདི་འབུལ་ལོ་མི་འདི་གློད། །ཛཱུཾ། རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །རྒྱུལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བཀའ་འཁོར་དུ། །གཏོགས་པའི་དྲི་ཟ་ 
གཤིན་རྡེ་དང་། །ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །བླ་ གླད་འབུལ་ ལོ་ བླ་སྲོག་ བསླ། །གླད་ འདི་ འབུལ་ལོ་མི་ འདི གློད། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ ་ འདོན། དེ་ནས་བླ་ 
པ་པ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཇ་ དྲིན་ཆེན་རྩ་ བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་བཅས་ པའ 'ལྡན་ བྷཱ་མ་ ཡིབ པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ པི སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་པ་ ཧང 

ཆོས་ ཀྱི་བདེན་ རཾ ཧོ ། པོ རིར ཀྱི་ ཇར བདེན་ པ་དང་། ཅོན ང ཆེན ཁཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྔ་ ལྷ་འདྲེ། འཆི ་བདག་ པྲ ཀྱི་ལག་ ནས་ ྒེ ་ཞེས་ བྱ་ ཁཿ བླ་ སྲོག་ 
ཁྱེར་ པ་ ཡོད་ ན་ དཀོན མཆོག མི གྱི རེས པས་ ཅུ ཅུང་འ ༥ལ་ ཁུག ་ཅིག །ཅེས་མང་ དུ་བྱས་ ་ །དེ་ནས་ བླ་རྟགས་མར་ལ་བཅས་ པ་དེ་ཚེ་བདུད་སྔོན དུ་ཞགས་པས་བཏགས་ ཏེ་བཞག ་ལ། རང་ 
གིས་སྣལ་མ་དཀར་པོ་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱེ། ལཱ་ ལྷ་འདྲེ་ གཉིས་ ཀྱི་རོ སོ་མཆཚམས་ ནས། །ལྷྟ་དང་བདུད་ གཉིས་ 3 ཚེ་ཌོཿ རྩོད། །མི་ བླ་ བཅད་ པས་ལྟ་སླུང་རྒྱལ། །ཚེ་ བདུད་ནག་པ་ པོ་ཁྱི་ 









༡༠༡༩༦༦༠༤༦ 








འུ 







ཀྱིས་བསྐྱིལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུར། 








ཡིན། །བདུད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞགས་མིག་ན། 





།མདུད་ ་ ཁྲམཁ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་སྒྱུར། 
།དུས་ མིན་འཆི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྒུར། 





`` ཝོ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྐྱིལ། 
ལྫུ་ འདྲེའི་ ཟི ཁ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྱུར། 
།རྟེའུ་ཆུང་ སིལ པོ་ཁྱེར་ ར་ཏེ ཐཾ 

།ན་ ངོ་ཤི ཅས ཁྱོད་ཀཾ ཀྱིས་ རྒྱུར། 


ཀྱ 





བདུད་པོ་ནག་པོ་དོམ་མགོ་ཅན། 





།བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ རྩ ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་སྒུར། ུ་ང་ཏུམཇུནྱ་ཅཅ་ཇུང་ 

།དུས་ མིན ་འཆི ་བ་ །ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་སྙུར། 

།ཆེ་ གླུད་སྲོག་ སྐྱིན་འདི ཤསལ། 
ཿ ཇན་ རྩིས་ངན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྱུར། 


།ཨ་ལྕགས་འཐུ་ཡི་བླ་བདུད་ཡིན། 


།ཀྱེ། བདུད་ཝི་ནགཿ ཕོ རྒྱ་སྟག་ མགོ 
།རྟེའུཆུང་མི ་ཡེང་ བླ་རུ་བསྒྲ། 





 །མགོ་ཅན། །སྨུག་པོ་གདུང་གི་བླ་བདུད་ཡིན། །བདུད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞགས་མིག་ན། །ཤེཿཅུང་སྨུག་པེ་ཏུན་ཏེ་གདའ། ཆེ་ཀླུད་སྲོག་སྐྱིན་འདི་བཞེས་ལ། 


།མོ་ངན་རྩིས་ངན་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུར། ། 


།བདུད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞགས་མིག་ན། 





།མིག་ཚངས་སྒ་ཡི་བླ་བདུད་ 
།དུད་ཞགས་ནག་པོ་ཁྱེད་ 
རྨིས་ལྟས་པྲ་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུར། །ལྷ་འདེའི་དལ་ཁ་ 


| 
























།པོ་ནག་པོ་གཟིག་གི་མགོ །དབལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བླ་བདུད་ཡིན། །བདུད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞགས་མིག་ན། །ཟངས་ཁྱི་དམར་པོ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །ཆེ་གླད་སྲོག་ སྐྱིན 
འདི་བཞེས་ལ། །ཟངས་ཁྱི་མི་ཡཾ བླ་རུ་བསྒ། །བདུད་ཞགས་ནག་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱིལ། །དདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙུར། །ན་ངོ་ཤི་ལྟས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙུར། །མོ་ངན་ རྩིས 
ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུར། །རྨིས་ལྟས་པྲ་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུར། །ལྟ་འདྲེའི་དལ་ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱུར། ` མིན་འཆཾ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྒྱུར། །ཅིས་ཞགས་པ་དཀར་ནག་ཕྱེས་ལ། བླ་རྟགས་བླ་ མཚའ 
| འི བསར ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ནས་ཡར་ལྷ་སྲང་དང་བསླང་བྱ་ལ་ཁ་ གྱུན་ བཟང་། དེ་མིན་ན་ དནང་རིམ་ ་དགོས། ཤྭ་ལ་ མིག་མང་ དུ་བྱས། དེ་ནས་བླ་ འའ ལལ ཀྱི། བླ་མཚོ་བདུད་རྩི་རོལ་ 
པའི་མཚོ། །གཡས་སུ་ལན་གསུམ་དཀྲགས་པ་ཡིས། ཡོ མིའུ་རུས་ རྨ རྫ སི འདི། །བསླུ་མེད་ ཐུ མཆག བདིན་ པ་ ཟཔ །ལེགས་ ཉེས་ - 
གསལ། །ཞེས་དཀྲུག་གོ །དེ་ནས་ཤྭ་དཀར་ནག་འཕང་བ་ནི། ཀྱི། སྐྱབས་ གསུམ བསླྲ་མེད་ དཀོན ་མཆོག་ བདེན་ ཁང་ ཡིས། །དེང་ འདི ར་རྒྱུ སྦྱོར་ ཡེ ཡོན་ བདག་ལ། །ལེགས་ཉེས་ཤྭ་ལ་ 

















།གསོལ། །ཀྱི། གླུད་དང་ཡས་བརྲང་ནུབ་ཏུ་རྫོང་།_ །ནུབ་སྐྱ་ཁྲ་ཧོར་བའི་ཁ་ནང་ན། །བྱིའུ་ཆུང་དམར་པོ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །སྐྱ་ཁྲ་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ། 
་ཆུང རི ཡི་བ རྟགས་ ཡེ ན། །སྐྱ་ཁྲ་ཁྱོད་ལ་གླད་མདོས་འབུལ། །བྱིས་ ཆུང་མི ཡི བཔླ་རུ་པསྨྲ། སྨྲ ཡེ ཡོན་རྫོ ཚོ་ངས་ འདེབས་ ལམ་ བརྔ ནོ། །རེན་ ཚས སར་ ཆད་ ངུ དུ་ 
ལོ །ཧྱ། གླད་ སི་ར བརྫང་བྱང་དུ་རྫོང་། །སུམ་ ཐང རྨཉ་ཐུཉནན །གསིར་གྱི་ཉ་མོ་ཊེ ་'ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །སྦམ་ ཐང་ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་སྟེ། །ཉ་མོ་མི་ཡི་བླ་ 
ྣ ཐས་ཡཨ །སམ་ ཐང་ ཁྱེད་ལ་ ཀླད་ མདོས་ ཅཅ །རྡད་ཐརྫཇས་ འདེབས་ ལསམ་ བཅན རྐྱེན ཙས གར་ ཆད བསྒྱུར་ ང་དུ་གསོལ། ཀྱེ། ཀླད པའི ཡས་ ཅི 

།དོམ་བུ་ཐུག་དཀར་ཁ་ནང་ན། །བྲེ་སྔོན་འབྲོང་བུ་ཁྱེར་ཏེ་གདའ། །དོམ་བུ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །འབྲང་བུ་མི་ཡི་བླ་རྟགས་ཡིན། །དོམ་བུ་ཁྱེད་ལ་གླུད་མདོས་ 
།འབྲོང་བུ་མི་ཡི་བླ་རུ་བསླྲ། །འདོད་ ཡོན་རྫོངས་ འདེབས་ ལམ་ བརྟན ་ནོ། །རྐྱེན དང་ཐན་ཆན་བྱྱུར་ དུ་གསོལ། །ཀྱེ། གླད་ དངར་ཨས་ བརྡང་ལྷོ ཅུ རྫོང་། ། 
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།བླ་བསླུ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 


ད 





།བླ་བསླུ་བྱེད་པར་འདོད་ན། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་བསྒོམ། མདའ་གཅིག །འཕང་གཅིག །དར་དམར་པོ་ 
དཀར་པོ་ཁ་གང་། སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་གཅིག་དོང་ཅེ་གཅི ག །དྲེ་རྣམས་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ། ཤ་བླརླ་གཡས་པ་གཅིག་གོ་ར་གཅིག །ཤ་ཆང་མར་ཐུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། ཤ་རུ་ 


དཀར་པོ་གཅིག་ཡོན་བདག་གི་ལོ་སྐྱའི་གོས་དང་སྦྱར་ལ་གཟུངས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ལ། བླ་བསླུ་ངར་མི་ལྔ་མར་མེ་ལྔ། ཟན་ཆངས་ལྔ་མཐེབ་ཀྱུ་ལྔ་བྱས་ལ། ལོ་མཐུན་པའི་མི་ 
གཅིག་གིས་གཡས་ན་མདའ་དར་གཡུག་ཅིང་གཡོན་ན་ནད་པའི་གོས་བཟུང་ལ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འབོད་པར་བྱའོ། །བླ་ཁུག་མི་ཁུག་རྒྱ་མ་ལ་ཚད། སྔོན་དང་འདྲ་ན་མ་ ཁུག་ 
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༄། ་ ལྷག་ན་བཟང་བ་ ཡིན། ཆད་ན་མི མ ་འཆི་བའི་རྟགས་ ཡིན། འབྲུ་བྲེ་གང་ གཾ ཤིཏྟངད་ཡོན་བདྲག་ག གཾ པཿ ཟས་སྣ ་ཡོད་ཚད་ ཡར ་ ཁྱིམ་སྒོའི འི་མཐང་དཀྱིལ་དུ་ ཟོ 
འདི་སྐད་དོ དོ།། ཀྱི། ཆངས་པ་ལ་ སོགས ་ལྷ་ ཆེན བརྒྱད། །བཀྲ ་ཤིས་གཙང་ མའི ་ཡོན ་ཆབ་ འདི བཞེེས་ ལ། དཾ ཡི ་ལག་ ནས་མི་ བླ་ བསླྲ། །ཉེ་ 


མ་ལ་ སགས ་གཟའ་ ཆེན བརྒྱད། ལོ [སྐག མའི་ ཡོན ཆབ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །གཟའ་ཡི ་ལག་ ནས་མི ་བླ་བསླ། །དུ་བ་ མཇུག་ རིང་ལ་ 
སོགས་ པའི། །བཀྲ ་ཤིས་ གཅང་ མའི་ ཡོན་ ཆབ་ འདི ་བཞེས་ལ། 1] བདུད་ལག་ནས་ མི་ བླ་བསླ། །དབང་ལྡན་ལ་ སོགས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 



















།ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། 
དམུ་ཡི་ ལག་ནས་མེ་བླ་བསླྲ། །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླུ། །ཡུལ་ལྷའི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླྲ། 
ཌྷ ལྷ་གེལ ཐུང་ལག་ནས་མེ་བླ་བསླྲ། །རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། ། རོར ཅ་ལ 
° ཆེ 

ལ་ཤོག །མི་ངོ་ཆེན་ཅན་གྱིས་བོས་པ་ཡིན། །མི་ངོ་ཤེས་ཅན་དང་འགྲོགས་ལ་ཤོག །གསུང་སྟན 
4 སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །དར་དཀར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོགས་ལ་ཤོག 


རྒྱུ་སྐར་ཉིར་བརྒྱད་ལག ནས མི་བླ་བསླུ། 











།ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ། 
།དགྲ་ལའི་ལག་ནས་མེ་བླ་བསླ། །ཐབ 
།ཁྱོད་ནི་ ན་གཤིན་རྡེའི་ཡུལ་ དུ་ཅི་ལ་ འགྲོ། 


. 








ཤིན་རྡེའི་ལག་ནས་མི་བླ་བསྨུ། ། 
ལྷའི་ལག་ནས་མེ་བླ་བསླ། །བྱམ་ 
།གཤིན་རྗེའི་འཇི པན་ཐཱ་ཞེ 


།གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སྨུག་རེ་བྲོ། །གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག ཀཀ ་ །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་བརྒལ། །ར་ལམ་ཞཙུར་ 


ཟཐས པའི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག་ །སིལ་ ལྟན་ཌ ་རུའི་སྐད་ ལ་ཡག ལྔ 


།མདའ་ མོ་ ་ལྟོང་བཟང་ འདི་ ལྭ་ བརྟེན་ ༣ ་ཤོག 





།གསེར་ འཁང་ གཡུ་ འཕང་ འདི་ 
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ཙོ ˆ ཏྲ་ཐག ར་གྲཾ་གྲ ཟས་ཡོད། ངཐཏཿསཾཿདའ་དར་ཐེད། - གཡོལ་བུད་རྩམི་མེ་ཁྲེའ་ཡེད། ¡ཡིགི་འང་གུ་ཐེ་སྟེང་ཅི་ཡིད། རྒྱེང ཆེའི་དྭར་ཚོར་སྣ རྗ འ 
ཡོད། །ཆོན་གྱི་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་ཡོད། །ཁྱོད་ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །མཛའ་བོ་ཤག་རོགས་འདི་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ལ་ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་གོས་ནེ་འདི་ན་ཡོད། །ཞྱོད་ཀྱི་སྤུན་ 





།དང་ཕུ་ནུ་འདི ་ན་ །ང་ཆང་ཞོ་མ་འཚམས་པ་ཡོད། །བོས་ པའི་ སྐད ལ་ ལ་ཉོན་ ལ་ཤོག །ཅི་འདོད་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ པ་བཞིན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
།ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་འོད་ ལྡན་པ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྟེ བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་བ་ 
ཀཾ སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ བཏབ། ༈ དེ་ནས་ཡང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ ཀྱང་ཚེ་འགུགས་བྱ། སྨོན་ལམ་བཏབ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ། །ཞལ་དྲོ། དགེའོ།། 


རོ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང ང་དཔེ པེ་རྙིང་ཉམས་ གས སོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ༼ མཆ་ཏྙ་སྤྲའ་རྙས་ 
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ཝི གསོལ་འདེབས་ གཅི གསུན་ཟློག 


|). 1; )8 


།ནམོ་ཨུ་རྭ་ཏི་ཝ་དྷཱཀི་ཧཱི། གནས ཟོའི ༢ ༢ འ་འ འན 
་སངས་རྒྱས་ པླད་འབྱུང་། [སྐུ གསལ་ སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། ལེ འཛུམ་མཛེས་སྤྱན་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ། ིས་ 
ཡ་དུཿ་ ཟབ བེར་ཆོ ཅྦཾ་ ་རྣམ་ གསུམ་གསོལ། །ཕྱག་རྡོ་རྡེ་བྷན་ཚེ་ ཅུ ཐདྙམྨཿ། །ཡུམ་སྤས་ ཚུལ་ཁ་ཊ་མཆན་ཁུང་ 
།ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཡེ་གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཕྱི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཀུན། 
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།རྗེ་ ཅ འབྱུང་སྐྲ་ གསུང་ ཐུགས ་ཀེས་ ཁྱུབ།  ་ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོ་མ་ལུ ལས་ འེ རྗ པཾས་ འབྱུང་ས རཾ ཐམས་ ཅཧད་ རྫོགས། ། 


ཐུགས ་ཆོས་ ས་སྐུའི་ངོ་བོ པདྨ་འབྱུང་། །བདག ་ བཾ ཅན སོ་ ་ཐུགས་ རྗེས་ 'ཟུངས། །ཡུམ་ 
།རྗེ ཏོ ཆོས་ཐམས་ 


༄༅ 

ཅེ 
རྡེ ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ་ ་ པའི་ ཐུགས། 
ཆོས་ སྒུ་མཁའ་འགྲོའི་ སུན ་མ་ ཟློག །རྐྱེན་ ` མིན་ ་འཆ ་བའི་ པར་ཆད་ སོལ། །མཆོག་ ཐུན མོང་ཚེ་ཡཾ ི་ གླབ་ སྩོལ། 
ཅཧད་ ཆལ པའི་ གསུང་། །གསུང་ལོངས་ སྒུའི་ངོ་ བོ་ པདྨ་ འབྱུང་ ། །བདག་ གསོལ་ པ་ འདེབས་སོ་ བཐུགས་ རྗེས་ཟུངས། །ཡུམ་ ལོངས་ རྨུམཡའ་ 





འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག །རྐྱེན་དུས་མིན་འཆི་ བའབར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ཆེ་ཡཾ རྣཾས ་གྲུབ་ སྩོལ། རྗེ དགི འད ཐན་ཏ་ནདས་ པའི་ ང་སྐུ། །སྐུ་ སྦྲུལ་ སྐུའི་ངོ་བོ་པ དྲ 
ཌྷ འབྱུང་། །བདག གསུལ བ་ འང་ སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཡུམ་ སྤྲལ་ སྐུ་མཁའ་ འགྲུ འ་སུན་མ་ ཟློག རྐྱེན དུས་ མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་ཚེ་ཡི་ 
7 དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་པད ་འབྱུང་༈ སྐུ་ཡི ཐག :འ རིགས་7 ་ལྔའི་ དཔའ་བོ ཌི ་ཚོགས། །བདག་ གཉལ བ་ ཞ་ར སོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཡུམ ཡྲེ ཐཐ མཁ 
དཱ གྲོའི་སུན་མ་ཟློག །རྐྱེན་དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རྗེ ཡྡ་འཐུང ྒུ་ཡི་ཊ ཙཱརྒནས་ཝ། །ཡུལ་ ཉེར་ ཁྭ ངམ བོ་ 

ཌྐེའི་ འི་ཚོགས། ཟཾ གསོལ་བ རི སོ་ཐུགས་རྗེས ཟུན གནུན སྐྱེས་ ཞིང་སྐྱེས་སུན་མ་ཟློ་ གཱ །རྐྱེན་དུས་མིན་འཆཾ་བའི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་པད ་འབྱུང་སྐུ་ཡི ་ཆ་ལུགས་ལ། །མ་ཌཀྐི་འབུམ་ཚོ་ཉ ་ཤུའི་ཚོགས། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ 






























༨༡༩ ༨༩ 


ཐ་བ བང ་ ༢༨༥ ཁ༢༢༅༢༨༥ཊ༥༩༥༥་ རལདོ་ཤི་ཅཡོས་ཆོས་ བ་ང 


རུ མཆ ད་སྤྲིན་ལྟ་ བུར་སུའ། །རྡེ་པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། གད དྭ་ཏང་ „` ` མཏབཐ་ པས། ། ཕྱག་ཚེ་བུ གབུམ་ ཡེཙསིམ་ བདུད་རྩེ་ རི །རྟེན་ 
: བར་ཧོདཿཏ་ཊཏཾ སྡིག་སྒྲིབ་ བམ རབ ་མིན་ཤཝ སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། _ །རྗེ་པད་ འབྱུང་འོད་  ་ ལ་ཐིམ། །མི་བདག་ དང་དབྱེར་མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས། །རྗེ་ཨུ་རྒྱན་གུ་ 
= རུ་ཆེ ཐཡ། མེད། །དུས་སྟན་ ཐོག་ འདི མའཐུཐ ཅུ ཡའའ་ ་འཆི མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཨཱ ཧཱུ་བྲ དྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ ཡུ་སིྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་ 
ྒ བཟླའོ་། །ཨོཾ་དྷཱ་ཀ་ནི ན་ཧྙུཾ ཧཱཾཿ ས་ར་ན་ན་མུ་ཁུ་ས་དུ་ན་ཟློག །སུན་མ་བཟློག་པའི་སྔགས་འདི་དུས་བཟང་དུས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཙམ་བཟླའོ། ཧཱུ་དྷ་ར་དྷ་ དྷ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་སྔགས་ 
 འདེ་གལ་ཆེ་ན་ཅུང་ཟད་བཟླས་མང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ནད་དྲག་པོའི་བཏབ་ནས་འཆི་བའི་རྟགས་མང་དུ་ཚང་ནས་བྱུང་དུས། འདེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་དུས་གཞན་ལ་མི་ཕན་ 








མི་སྲིད་སྙམ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན།། །། 


ཏམས་རྟད་རྙན་ཅན རམཇསྙང་ཁཟུ་8ཞ། རི་མ །ར་རྫགས་ཚས་ྲའ | དད་པ་རྨ་ཉམསགས མན སེཐ་སྨྲགས་ མཆ་ཐསྤན་ཏུས། 
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།སུན་ཟློག་དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 





| རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བཅོམ (ལྡན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ ར།་ལ་ གནས་ 
འང རྨོ ་ལ་ 3221 ཁྲུ རར བསཿ རེ འཛིན་ཊ ་སུན 'ར' 'བཟློག་ ཏུ བྱ་པ་ ཌེ 
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༄༅། །ཤེས་ སུན་མ་ བཟློག་ ཏཐསཾལཿ འཆི་ མེད་ཚེ་ ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ མཁོའ དཔྱིངས་ བདེ་ཆེན་ ཞིང ཌཆས་ ནས༔ _ བདུད་ 
འདུལ་མ་དང་ དངོས ་གུུབ་ བྲུ མིའུ དང་ ཕྲིན་ ལས་ 2 སངས་ །རྒྱས་ མཁའ འགྲོ་ལ་ ཟུཊས་ པཿ རིགས་ ལྔའི་ མཁའ་འགྲོ རི་ 


ཕྲག་ལྡརཿ ་ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ ས་རློབས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་སུན་མ ་མ་ བརྣགཏུགསཝ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ འཛམ་གླིང་ 
གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་བཞེ༔ འཁོར་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྟེ༔ ལ་ལ་མི་སྡུག་རྒན་མོར་སྟོན༔ ལ་ལ་ 
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།འཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་ ཁོ གྲུབ་སྙུ སྲོལ༔ ཕྱི་ ༅ ་རུ་གནས་ མཆོག་ ཉེ ་ཤུ་བཞི༔ ཤྲ དྭ་ར་རཱ་ རླུང་ ཐིག་ ལེའི་ གཐུཊ་པཿ ཤག ད་ལྟ སྔགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཅནཿ མཁའ་ 
འེ་ཚོགས ཟིཚྨ དཿ སྲ ས་འ - བཞིན་ ནོར་ བུ་ རིན་ ཆེན་ ལྟར༔ ཐོབ་ དཀའི་ དལ་ འབྱོར་ ཐོབ་ ཐུ འདིརཿ ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ མཐར་མ་ མ་ཕྱིན་ བརཿ ཚེ་ལ་བར་ 
རཾ ཨི གཏོང་ གསོལ༔ ལོ་ བརྒྱ ཐཱ གི་ ཐོག་ གཅིག་ ལྟར༔ གསང་ རའ འབྲས བུ་དར་དུས་ འདིརཿ བསྐྱེད་ རྗེབ མཐའ་རུ་མ་ ཕྱིན་ བརཿ སྲོག་ ལ་བར་ཆད་ མི གཏོང་ 
སོལཿ བྱང་ཆུ ཆུབ་ སྒྲབ་ ཁྲའྲཾ ལུས་ སྲོག་ ལ༔ བར ཞེ བརྩམས ཐར མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་མིན༔ གནས་དང་ ཞིང་ གི་ མ།ཁའ་ ད་ ཡཿ རྩཾ་རླུང་ སྤི འགྲོ་ པོ མགས་སྐམཿ རྱྱལ་ 
འི་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྒྱུད་ དུཿ དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ༔ དུས་ མིན་ལྷ རྣམས་ གསོད་ བྱེད་ཏ པཿ ་རྣམས་བསྲད་ཁ ་ཙམ་གྱིས་ ནིཿ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མ་ སའ དེ་བས་ 


༤༠- ༨༩༠༦ ༠6༨ 


ཁྲེ སྲོག་ མ་ གཅོད་ པརཿ སྲུང་དང་བསྐྱབ་དང་སྦྲ་བ་དང་༔ འཆི ཏེ་མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་ ཧཱཀི་ནི་ས་ར་མུ་ཁུ་ས་དུ་ན་བློ གཿ ཅེས་པའི་སྔགས་དེ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གདོན་གྱིས་རྨིས་ལྟས་དང་༔ དངོས་སུན་ཚ་མོད་ཅིང་དོན་མེད་པར་ཁང་པའི་འོག་དང་དྲུང་དུ་བྱ་རྒོད་བབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་ནི་འཛུལ་བ་འདྲ་བ་ གཅིག་ལ་རྒྱ་ར་ 
ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་སྔོན་པོ་རུས་རྒྱན་ཅན་གཅིགབྱུང་ནས་ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དྲི་མེད་དང་བརྟན་སྐྱོང་སུན་ཟློག །དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་སོགས་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་མཁན་དང་ཡོ་བྱད་ 
» རྐོགས་ གཞུང་དང་མཐུན་པ ་ན ་རྙེད་ དཀའ་ ཞིང་། གཞུང་དང་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ གས་ མཚོན་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ནི་འོང་བར་ དཀའ། སྡེར་སུན་འདྲ་རང་གི་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་བ ཟློག་ཆུང་བས་ཡང་ཡ ང་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ བྱུང་ནས། གསོལ་ 
འདེབས་སུན་བཟློག་འབྲུག་ལུགས་ལ་གྲགས་ཆེ ཆེ་ཞིང་། ཀར་ལུགས་དུས་མི ན་འཆཾ་ཟློག་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་དེར་སྣང་། འདོད་དོན་གང་ལ་ཡང་གསོལ་འདེབས་རུང་བར་གསུངས་གདའ་བས། མབའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་འབུམ་བསྐུལ་དང་། ། 
བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་སུན་ཟློག་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཡར་གྱི་བཅུ་བཞིར་བྲིས། །ལྷབ་ཁ་ཡིན་པར་མི་དགོངས་འཚལ། །ཨྡིཿ འདིའི་སྟོད་ཆ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དང་། སྨད་ཆ་དལ་ཁྲམ་གྱི་ སྐོ་སྡོང་བྱ། སྔགས་དེས་ཡུངས་ཀར་ 
སྔགས་ལ་བ སྲུང་བྱ་རེ་རེ ་ལ་ཡུངས་ཀར་བདུན་རེ་བཏགས་ཀྱང་རུང་། ལཿ ཞེས་༧ཨ་རྭཱགས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





བད ་ 














































: མོ སུར ྨ ཐི 
་ ་ ་ འགྲོ་སྤྱི་དང་ མུར 
 བང་རིམ་ བཞི ་པ་བྲི། །དེ་སྟེང་དཔལ་ གཏོར་ཟུར་ ང་གསུམ་པ། 
ད གསུམ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག རྣ རཐ མཆན །རྩེ་དང་སྐེད་པ་རྩ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ད 
དཱ བཞི་པོ་ཡི། །སུམ་ གཉིས་སླེབས་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ བཞག །རྩེ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
2 བཅུ་དང་དཀར་གཏོར་གསུམ། 








།སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཀླུ་ཕྱི་རྒྱུད་པ། 


བླ་མ་ དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ལོ། 
།ཁྲོལ་ མང་ལ་ སོགས་ སྣོད་ ཀྱི་ ཞང 





ཞྐོརཿ གང་ལས་ ནི མི ཆུང་བཅའ། 


།ཟུར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུག 








།མར་ རྒྱན རྦ བཅས་ ཁུ ཙཿ ཡིན། 


།སྨད་རྣམས་དེ་ཡི་འཁོར་རྣམས་སོ། 


།དཀར་རྒྱན་ཤ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་བྱ། 


པཔ ར་ ཟློག་ཿ བདུས པའི་ བཅའ་བཐབས་ ནི། 
„ ཅུཐྲ ཞིབ་ སོགས་ ཀྱིས་ རྱུར་ བུར་ བཀྲང ། 










¡ སུམ་ མ་གཉིས་སླེབས་ཐ་ཡཾ། 


།ུག ཐཏཾར་རྔོགས་དྲང་གཏར་འུཝ་ 


།དེ་ ལ་ འཇུམ་ ཞལ་ བུས་ བའི་ འི་སྟེང་ ། །རི་རབ་ 







།ཟུར་ 


པའ་བོ་ པིམ སྡེ་ལྔ རེ །དེ་རྒྱབ་ཆུང་བ་ 
།དེ་རྐྱབ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ ཡི། །དམར་གཏོར་ 


།རྩེ་ལ་བཀྲ་ ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད་དང་། 





| 


















ད །འའཟ ལ་སྐུ་ཀླད་ནི། ` ཅེན་ཡིན་ནྭ་སྣོད་གཞན་དུ། ། །ཚོན་ བཅའ་སྲོལ་ལ་ ཡཿ སུ ཤུད་འཇུད་ གང་ཙམ་རེར་ཆོག །བླ་མ་ པཿ ན་སྒིངྡེ་ 

ཆིབས་། །སྐྱེས་པ་ ན་བྱ་ རྒོད་ཆིབས། །བུད་མེད་ཡིན་ཿ ན་རྟ་ལ ་ཆེབས། །ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ལ་ དོད པར་བྱ། ཐ་ལ བདག་༢ མི་ཡི ཤཿ ་དང་བཅའ། །སུན་ ཟློག་ནང་གི་ གི་གཙོ་བོའི་ 
± དྲུང་། །རིགས་ བཞེས ཁ་ར བར་ཐག །ལོགས་༢ སར་མི ་མཐོ་གང་ཙམ། ཐས དུམ་བསྐོན་ཤིང་དྲི་གླད་བསྐོར། །དེ་ཡི་ནང་དང་མར་སུན་ནང་། །སུན་ཟློག་ 
' དགོས་པ་མ གཏགས ་བ། སྤྱི ་ཡི་ ཀླུད་ནི་ཊ རཿ ཀླུག ལོ །རྫོངས་འ འདེབས ་རྒྱུ་ཡི འབྱུ་སྣ ་དང་། །ལྡོང་ལ་ཤ་བ་ འབྲུ ལ་རྐྱང་། དབྲ ལ་ གཡག་དང་སྒ་ལ་ར། །གང་ལ་བླ་བའི་བླ་ནི་ 
་; ད་ རྦེ རྙེད་ཊ ལུག་གི་བརླ་ལ་བྱ། ཊཱ ཡིག ་ པ་ ཟ་ཿ ཇི ཿ (བཛྲ་ཨ་ཡུ༔ཌེ་སྭ་ཧཱ། །ཞེས་བྲེ བི་ཚོན་ སྒྲུད་ཉྣ་ལྗས དཀྲིས། །དེ་ལ་སྐུད་ ནད ། 
ཤིང་ནག་ གཅིག་གིས་ ཁྲམ་ཤིང་བྱ། །དེ་གཉིས་ སྦྲེལ་ལ་མདོས་དྲུང་བཞག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སྤོས་རུམ་བྱ། །སྔོན་འགྲོ་ལྕོག་རྡོག ་གཅིག་ ཟན ས་ཞེས ཀ།འ་བྱམ་འ་ སྒྱུད 


༡༩ 





ཐའ 


།འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 


༤༨ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༠ ༨༩༧ རུ ༨༤༤༽ ༨ ཁྲ 
༠ ༤ ༤ ངཱ ཛྷ ག་ (ོ ཁོ གེ གེ ་ ཁ་ '§ * ཁ་ (ཧྭ ག དྷ * ༡༩༩༥ ༧ 
ཧི ཅཧཤག་ག།ཧྱ་ག ཨ རྒྱན པ དྲ འབུང གནས ཡབ་ཡུའ དང དཔང ཆན མ།བའ་ གའ གས དང་བཅས༔ ཤཌཱ་པ 
གསུམ་ལ ་ཕྱྱག ་འཆལ།་2ཿ དབང་པ་རབ་ལས་ གྱུར་པ་ཡ༔ བཅུན་པ་དང་སྔགས་པ་སྐྱིས་པ་དང་བུད་མད༔ དརྣམས་ལ་ཡཾ་ཤས་དང་འཇཾག རྟན ་གྱ མཁའ་འ རྣམས་ཀྱས་མཁའ་ སྤྱད་ 
དང་༔ ཨོ་རྒྱན་དང་བདེ་བ་ཅན་རྣམས་ནས་ཁྲིད་པའི་སུན་མ་རྣམས༔ རླུང་རྟ་འཕྲོད་པའི་དུས་སུ་འོང་བས་དེ་བཟློག་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ 


ཡོདཿ རྒྱས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་འབྲི ང་པོ་ལ་བདུན་ནམ་ལྔ༔ བ་མ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཡང་ རབ་རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་བཞི༔ དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ ་སོགས་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་མཚན་ཁ་ དོག་ དང་ 





ཌིཿ ༔མཐུན་པར་མཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའོ༔ ཐ་མ་སྟེགས་བུའམ་གཞེ་དཀར་པོར་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ རྒྱས་པར་བསྐང་མདོས་བྱེད་ན་ཁམ་ས་སྤྱིན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ༔ རི་རབ་ 
བང་རིམ་བདུན་པའི་སྟེང་དུ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྕོག་གཞི་དང་བཅས་པ༔ རི་རབ་མཐར་ལྕགས་རི༔ དེའི་བར་དྲུ་གིང་བཞྱི་གིང་ཕན་དང་བཅས་པ་བྱ༔ དེ་ལ་བཀོད་པའི་ཡས་ནི༔ དབུས་ 


སུ་མཁའ་འགྲོ་བོང་ཞོན་དང་༔ དཔའ་བོ་ཞུབ་ཅན་སྟག་ལ་ཞོན་པའི་མཐར༔ ཤར་དུ་དྲེལ་ཞོན༔ ལྟོར་གླང་ཞོན༔ ནུབ་ཏུ་འབྲུག་ཞོན༔ བྱང་དུ་རྨ་བྱ་ཞོན་པ་བཀོད་དོ༔ 
དང་པོར་གར་མཁན༔ དེ་འོག་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ༔ དེ་འོག་ཁྱུང་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས༔ དེ་འོག་སེངྒེ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན༔ དེ་ཆོག་མར་མེ་ལ་སོགས་ལྷ་བཤོས༔ 


















ཌ རཾ ༔རྣམས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡས་ལ་སོགས་བཀོད་ཆས་རྣམས་བསག་གོ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ ཡང་ཡོན་བདག་གི་ངར་གླད་ཁྲུ་གང་ལ་སྐྲ་སེན་དང་གོས་བཀོན༔ གླད་ ཕྲན་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟཿ བསྐོར༔ དཔུང་པ་གཡས་སུ་ཕོ་ཤིང་གཡོན་དུ་མོ་ཤིང་ལ་ཉ་ག་ལོའི་གྲངས་བྱས་ལ་འཛུགས༔ གཞན་ཡང་དྲི་གླད་གཉི སྭ་བ༔ རུ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཏོར་དང་༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཚོགས་ཚད་བསག་གོ༔ 
སུན་ཟླེ དྲག རྩམ ན་རྣམས་ཞལ་ཤེས་སོ༔ དེ ་ནས་ རྩ་བ་ གཿ སུམ་ གྱི་ ལས་བྱང་ གཞུང་བསྲ སྲང་ལཿ ཚོགས་ དང་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་ བྱས་ཏེ༔ སྐབས་འདིར་སུན་ཟློག་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ 
སུན བཟློག་ ་ བོ བསྐྱེད་ཿ ཆོག་ ནིཿ ཞིཿ ཤམ དྲབ མ་ འབྱུང་ ཌཀིའི་ཚོགས ་འ། ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ཁལ མས་ ལཡང་་ ཆུ་གཙང་ 
དུད་རིས་མདོསྤ་བན་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾཏ་སོགས་ ཀྱིས་བསངས༔ ཨོཾ་སྭ་ པར སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ འབྱུང་བ་ རམེ། བརྩེགས་ མ་ རོ བརྡལ བའི་ སྟེང་དུ་མདོས་གཞི་ དྷ 


( ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ༔ བཀྲ་ཤཾས་པའི་རྟགས་བརྒྱད༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་ 
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¡ཞི ཨཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་རྷུ༔ སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྒཱ༔ ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ མདོས་ཀྱི་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པད་ཉི་དང་རོའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདང་མ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
` ལརྲཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་འཁྲིལ་ནས་རྟ་སྐད་དང་ཕག་མོའི་ངུར་སྒྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ༔ དེའེ་སྟེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་གྲབ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 


=¦ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ༔ བར་སྣང་ལ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ས་གཞིར་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་རིགས་བཞི་དཔའ་བོ་ 
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བང་བའམ་ནི རྡོ་ལེ བ་སྟེང་༔ 









¦ ནཿ ཅངར་མི་ཆངས་བུ་གོས་དུམ་བཞག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་ནི༔ ཤའ ཉལ 



















། ནག་མོ་བྱ་མོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བུ་ཆུ ང་གི་མགོ་ཕྲེང་ཁུར་བ༔ 
དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས དཱ རྒྱལ་ཁུར་ཐཿ གཉཿཡན་ངཿ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་འདྲེ་ལྔ དང་ཁྲམ འཛིན། 


=; པའི༔ དམུ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་སྟགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་དམུ་ཡི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ 














ོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སའི་མཆྫལ་གྲུ་བཞི་ པའི་སྟེང་དུ༔ བུད་ ཇེ 
ས་སུྱི་དཀར་ འབྲང་བ༔ བུད་མེད་དམར་མོ་སྲི ་མོང་ལ་ཞོན་པ༔ ཁྲམ་ཤིང་ 
འདྲ ་མོ་ 1 སོཐནཿ ་པ་སུན་མའི་ ར་འདི ཐམས་ཅུནུ་ མཆ སུམ་ལྟ་ 


 ཐུར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཀྱི༔ སྲིད་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལྟ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་སྟགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱི༔ 
བདུད་རྨང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི༔ བདུད་ཀྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་དང་སྟགས་ཀྱིས་དབྱེ༔ ཕྱིན་ཆད་བདུད་ཀྱི་སུན་མའི་སྣ་འདྲེན་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ རྗཾ་ཐཚ་ཐཾལ་སྲོགས་ 


སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ལ་ སོགས་ པའིཿ བཅན་ ཀྱི་འདྲེ་ལྔ་ཡས་ དང་སྟགས་ 











༔ཟློག༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོའི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་ཟློག༔ དབྱེན་བྱེད་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་ཟློག༔ མི་ཁ་བ་མཆུ་དབབེ་ཞིང་ཟློགཿ ཡ་བདུད་མ་བདུད་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་ 
ཕུང་པོ་ལུས་ལེན་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་ཟློག༔ ལྷ་ཡི་སུན་མ་བདུད་ཀྱིས་མ་འཁྲིད་ཅིག༔ ལྟ་བདུད་གདུག་པ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ལ་ཤེསམཁའཿགྲེ་སྡེཚུ་དང་ཿ སྒའི 





ཡི་སུན་མ་དབྱེ་ཞིང་བཀར༔ ཐཐ དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་ དཿ 3 འདྲེ་ལྔ་ཡི་སུན་མ་དབྱེ ཞིང་བཀར༔ བརྟན་མ་བཅུ་ ཐུ ་ གྨ་ནངཿ དངགས ངི བླ་ ཁྱེར་ སུན་མ་ 
' དབྱེ་ཞེང་བཀར༔ འཕིན་བྱིན་དར་བྱིད་སུན་མྨ་དང་༔ རྨང་ཞིང་རྒུད་པའི་སུན་མ་རྣམས༔ ས་ས་སོ་སོར་དབྱེའོ་ས་ལ་ ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ སུ་མདཆ གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་ 
ཧུ ཿ རྔན ཡས་ སོ་སོར་དྱེའོ་ས་ལ་ལ༔ དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡས་ སུ་བསྐྱུལ། མཐའ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ གཡོན་ དུ་བསྐྱལ༔ འདྲེ གདོན་ ཐམས ཅང སོ་སོར་ དེཿ 


£ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བཀར༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་པར༔ 


སོ་སོ་ རང་རང་གནས་ སུ་སོང་༔ 


ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད་དམ་ 










རྨཊས་འཆད་ནྙོམ་ འབྱོར་ སྐུ་ཚེ ་སྲེངས༔ ་ བོ་མཁའ་འགོའི་ར སུན་མ་ ཟློུག༔ ཧཿ 
མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ 


བ་ལཾ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོ་ ད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ 
མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་གཞལ་ཡས་ ནས༔ཿ མ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ རཿ 
རྣམ་ ལྔའི འེ་མཆོད་ པ་འདི་བཞེས་ལཿ སྔག 













དང་༔ 
ཟླ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལུས་དང་༔ 
=/¶ 
་ ནས༔ཿ༔ དཔྱངས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཞུས་དག ངས༔ ཞལ ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ བ་ལི་ རྒྱན་རྒྱ གྱི་ གཏོར་མ་དང་༔ 
. རྣལ ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ ཤཿ དུར་ཁྲན་ཆེན་པཾ ༨་བཞས་ ༽ ལས་ཀྱི་མཁའ་འ ལ་འགྲོ ཊ། ལུས་ དང་༔ ངེ འདོད་དྲག་ལྟུན་གྲུབ 
- རེགས་ཀྱི་མཁའ་ རྫེ ་ཐམས་ཅད་དང་༔ དག་པོ་ཨེ་ ཡཾ་ གཞལ་ཡས་ནས༔ འཇིག་ཆྟེན་ ་ འལ 
མཆོད་པ་དང་༔ བ་ལྭ་ནན་ཤི་པ།ཏོར་མ་དྲང་༔ ( 





ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མ 








ཐཞ ཡས་ ནསཿ 
ནསཿ གིང་ཆེན ་གིང་ཕྲན་ ལ་ར སོགར ཏེ འབུམ ་ཕྲག་བྱེ་བ་ས་ཡ་རྣམས༔ ་ 
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དཱ ཚོན་སྣ ་ལྔའེ ་མཆོད་ པ་ཡེསཿ རིགས ་ཀྱི ཁཿ སུན་མ་ 'ཟློག༔ 













ད རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ ཤཆིན་ སྤོས་ཀྱི་ལང་ལིང་གིས༔ 


བྱོ ཆང་ བའི་གཏོར་མ་འདིས༔ཿ འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོའི་ སུན་མ་ ཟློག༔ 





ཟློག༔ མཆོད་ པའི་ བྱ བྲག་སྣ ་ཚོགས་ཊ ་ཀྱིསས རསངར ཅརྱསཆ།ཁ འའགྲོའ སུན་མ་ཟློག༔ རྐང་༔ གླིང་སྐད་: དང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས༔ 








༨ 


པཔ འཆང་རྣལ འབྱོར་སུ་ཆེ་སྲིངས༔ དཔའ་བོ་ རེི་ འགྲོའ སུན་མ་ ཟློག༔ སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ 


༨༩ ༤༨ 


༨༠༦༨ 








ཡེ ཤེས་མཁན འགྲོའི་ འཾ་སུན་མ་ 


བོ ཟླགཿ བྱམས་ དང་སྟིང་རྡེ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཀྱིས༔ དབྱིངས་ ཀི མཁའ་འགྲོའེ་ སུན མ་ ཟློག༔ པའ བསྐུལ་ ཕྲིན ཆི ཆགས་ གྲུ་སཿ༔ 0 བོ་ ཐ་ཙར གྲོ སུན་ མ་ ཟླུགཿ 


ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ཡིས༔ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ ར་མ ཟློག༔ སྨན་སྣ་ཚང་བའི་ ཇེ རྗས་ ཀྱིས༔ 


ཁྲག་སྣ་ ༢ གཏོར་ མ་ འདེསཿ ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའེ་ སུན་མ་ ཟློག༔ 








ལས་ ཡས་ཀྱི་ མ།བའ་ ༥འགྲོའི་ སུན་ མ་ 


རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློག༔ བྷ 


ཚིལ་ཆེན་གསུར་ གྱི་དུད་པ་ 


















ཿདར་ནག་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 





ཐ2། ༤༽ 


ཤཾ རེན རཿ །བལ་བཀལ་ འདིས༔ 


རེ 


སཅུཿན་ ཟློག༔ གག ༢ 
` 








གསེར་གྱི་ར་སྐྱེས་སེར་པོ་དང་༔ 


ནག་ པོའི་རྒྱན་ཆ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ 


་ྦ ཟློག༔ ཉི་ཟླ་འཇའ ཚོན་བྲི བྲེས་པ་ འདིས༔ གཟའ་བདུད་ རྒྱལ་པོ པོའི་སུན་མ་ པ་ཟློག༔ 
དཀོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ 


ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ སྒོགས 








དུང་གི་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་༔ 


བཔའརྱལ་པེའི་སྲུནན ཟླག། དོག ཐཝ་སློགསྲ་ཧྲཇ༔ 





རི་དྭགས་གཟུགས་ 


ྦ བརྙན སྣ་ཚོགས་ ཀྱཾས༔ ས་ཐག རྒྱམ་ པོའི་སུན་མ་ཟློག༔ པབ ལོ ནབསུམ་ཞ་ སོགས་པའིཿ ནོར་ཕྱུགས་ གཟུགས་བརྙན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ ཡུལ་ལྷ ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སུན་མ་ 


འབྲང་རྒྱས་ཏིང་ལོ་ཞལ་དཀར་འདི་ས༔ སྨན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློགཿ. གསེར་གཡུ་ 


ཀྱེཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིས༔ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི༔ 
༢༠༠ ཅུག་ཡེད་ཉྱས .མགྲོན་པེརརས། $ར་རྨག དན་རོག་ཐ་ 





མཆོང་གི་ར་སྐྱེས་སྨུག་པོ་དང་༔ གཡུ་ཡི་ར་སྐྱེས་སྔོན་པོ་ཡི༔ 


ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ ྦ 
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ཡེ དང་༔ 


ལྟས་ངན་པ་ཟློག༔ 
2; དལ་ཁ་མཁའ་ལ་སྒྱུར༔ 






ཅམ་ཟློག༔ 


ཿ མ་ད་བསྒྱུར་ཅིག༔ དབང་པོའི་སུན་མ་ད་བསྒྱུར་ཅིག༔ རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ རྨརིེིཾཾི འོ ཟླ་ཁགསྐག་ཐུམསྲ་ཧྲང་དང་༔ གློ་ཐུར་བརྒྱ་དང་རྩྭ་གཅིག་ཟློག༔ ཡི་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཧེ 


ལྟ་སྲིན་གཡུལ་ངོ་ད་བསྒྱུར་ཅིག༔ རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ཤ་ཡི་ སུན་མ་ ད་ བསྒུར་ཅིག༔ 


དྷ རིགས ངོ བརྒྱ་ཅུ་ བཞ རྒར ནྐུས་ མན འ༢ཁྲ་པ རྣམ་ བརྒྱད་ སིཙ་ ཅེ ཧགས རིགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ ཟློག༔ 





མི་ནག སྐྱེ་བའི ཐདོང༨་བནྣཐཝཾག་ རོ པའི་དམོད་མཆུ་ཟློག༔ ཕོ་ ཅཅ 


ངན་དགུ་སྡེག་ བཅདུ་ཐམས་ཅཧད་ སྒྱུར༔ མོ་ངན ་པ་ ངན་ ཐམས ཅད་ སྒྱུརཿ བྩོ བོཿ ཟློག་ ཟློག༔ 














ཁྲག་གི་སུན་མ་ད་བསྒྱུར་ཅིག༔ ཡའ པའི་ སུན་ 


མི་ཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་ངན་ འཚེར་ཅྩུབ་ད་བསྒུར་ཅིག༔ 


རྩིས་བྱས་རྡེལ་བུ་ནག་པོ་དང་༔ མོ་ངཱན་རྨིས 
མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་སྒུར༔ སྤྱི་བདུད་ 


གཏོར་མ་དུར་ཁྲོ ད་དམ་རི་རྩེར་བསྐྱལ༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་དངོས་ 
















ལོ ༨ ༢ ; ་ ང་པ་རང་ལ་དཔར་ཡང་འསྒརཿ༔ འགྲོ་ 
༨༩༤ འར ༥ ༡༩༤ ༩ = ཏུམ འ་ རེ € ལོ ་ལོ ནར ་ལའ་ཆམཁལ་བ མཿ འབུང་བ རྗང་ཨམཇཇ གྱུ ༨༨༩ 

| བྲ་་ ` = 2 *༡ ༡༩༤ " “༤ © །' ་ངབ་བབགསྟའནག་ ༨ ཡོ ལི ་ དཱུ 

བའི་དབུགས་ལ་མངའ་མཛད་མཿ སེམས་ཅན་འདེ་ཡི་དབུགས་དང་ནེཿ མི་འདིའི་དབུགས་ནི་བེ མ་ཆ ལའ དབུས་ཀྱི་སྤྱན་མིག་ཅིར་ཡང་ 
། | © ། རར རར ཚད ཡཿ པ ཡ ¬ ˆ ¦ 

པཔ ུ ༤༢༨ ~-་ ར་ ཁེ རོ པེ ར། དྷྱ ༢ ༨ ་ར།་ཌ འབ །བརམས ེ སམ ཡུ ༦ ཡ ༨༩༧ ༢༨༣༤ ¬ ˆ. ཡེ 
ཐརནིག་ྲཤ་ི༽ཨེིིས།ཀཾིྣཾགྣཀཾིིགཾིིསྣཾ།ཀ། ིཾིཾགིགཾག །ག ཾྣ་བ་་ ླ་ 
གཟིགས༔ རིན་ཆེན་རལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ སྣ ཉི བརྗེ་བསོར་མཛོད། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་འདེ་སོལ་ལ་རྐྱེན་འདི་ 
རར „ ] རར ། རྱ ༢ར.འ ༢ ༢༧ ཤེར ང་ང མ་ཞན་འ་ནམ་གས ཕེ ཇོ སི ཅེ ཀེ ་ ཤཾ། = .~-, ; ་ རང `. ངེ 
མའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེམས་ཅན་འད་ཡ་རྣམ་ཤེས་ད ཆལ རེ ་བརྔམ་ཤིང་གིེ་ཡལ་ག་ལར༔ ཆམཔ་ཐ་ཐན་ཅན་ཉ༡ 6 འ 

༣ བདག་དང ཿ ག་ག 

















་རེསགབསྐུར་རྔོགས་སོ། རཿ ཟི ་ལན་བཏབ་ ད སྐད་དོཿ ཡང་སྔ༔ རྨ་ ཀྱེཿ འགྲོའི་ ཚོགས་ ཤམ སྟན་ གསོན་ དང་༔ རིགས་ བཟང་ལྷ་ ཡི་ སྐྱེས་ 
བུ་འདི༔ ཁྱོད་ ཆ་ཁའ འགྲོའི་ཡུལ་ བཞུངས མཾ མཐངཿ མཁའ འགྲོའི་ཡུལ་བས་ སྡུག་པ་ ཇེ འཛའ་ ཆོན་ གུར་ ཕུབ་ ཡེན རྒྱུ་མེདཿ ཡང་ ཐཿ བརྩིས་ ཊན་ ཡལ རྨ འགྲོ༔ 
༡ མཁའ་ ལྟར་དག་ བའ་གཞལ་ ཨུ མེ ཏོག་ ཆར་འབེབས་ ཐབ རྒྱུ་མེད༔ ཡང་དག་ བརྩིས་ ་ ་ཡལ་ནས ཞག མི མངོན ་དབྱིངས་ ཀྱིཿ ཕོ་བྲང་ ཐི རིན་ ཆེན་ པཾ ཨན་ གྱི་ལྟིང་ 
ཁང་ཡང་༔ ། བཅིས་ན་ཞིག་ ཉཱ འགྲོ༔ _ མཁའ་སྦྱོད་ རིན་ ཆེན་ ཕོ་ ཟི ཟི འགྲོའི་ འདུ་འཚོགས་ མང་ རའ ཀུང་༔ ཆོང་དཔོན་ བཞིན་ དུ་བྱེར་ ཇི འགྲོ༔ དེ་ 
བས་མཁའ་ འགྲོའི་ ཡུལ་ ལདཛྡུགཿ རྒྱན་གུ གྱི་ གླད་༔ གཏོར་ ཟེ བཞིས ལཿ ངས་ནི ་མི ཐཾ ཁྱེད་ རེ ཐཐ ཁ༽ ཀྱི དའ འགྲོའི་ ཚོགས རྣམས སྣུན་ གསོན་ རཱ ངྷ 

འདོད་ དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ ཁོ་ ་བྲང་ན༔ ཡིད་འོང་གཏེར་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཡང་༔ ཡང་དག་ བརིས་ ན་བཅུད་ མེད་ ཡིནཿ དྲག་ ལོ་ཨེ་ཡཾ་ གཞལ་ཡས་ནཿ༔ ཐོད་ པའ་སྐུ་མཁར་ བརྩེགས་ 
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ཏི ཿལེགས་ ་ཀྱང་༔ 
ླ ཡང་དག་ བརྩིས་ན་འདོད་ཆགས་ཿ ཡིནཿ ཤ་ཆེན ཐ་རམ སྤྲུང་པ་ཡང་༔ ངང ་ བརྩིས་ན་ང་རྒྱལ་ ཡིནཿ 









(4 ༽.འ༨ 











. མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེ་སྤྲོ་རྒྱུ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེ་སྐྱིད་རྒྱུ་མེད༔ ངེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བས་སྒྱིད་པ་མེད༔ 
ཆོག༔ རིགས་བཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འདི༔ ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་ངས་མི་གཏོང་༔ 


ཡང་དག་བརྩིས་ན་ཞེ་སྡང་ཡིན༔ མི་ལྦགས་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་ཡང་༔ ཡང་དག་བརྩིས་ན་གཏི་མུག་ཡིན༔ 


༧] ༢༨ ་ བརྩིས་ན་བཅུད་མེད་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ བས གུང ངཿ མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ པས་ བམལྲང་པཿ 


རྒྱན་གྱི་གླད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 


རཀྟའེ་རྒྱ་ མཚོ་འཁྱིལ་བ་ཡང་༔ 


ཡིད་ཀྱི་ཅི་ བསམ་འགྲུབ་པ་ ཡིནཿ 


ཆིལ་ ཆེན ཇིར མར་མེ་ཡང་༔ 


ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ 
རང་རང་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ ཇི 





ཡང་ དུག བརྩིས་ ཙཱ འདོད་ཆགས་ 


ཧུ ཡིནཿ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཡང་༔ (ཁར་ དུ བརིས་ ཊན་ ཐན མེད་ ཡིནཿ ཚིལ་ཆེ ཆེན དི ་གསུར་ ་ ཡང་༔ ཡང་ ང་ནག བརྫིས་ ན་དེ ལི ཡིནཿ ཤ་ ཆེན་ གསུར དུད་ 
ཨམ འགྲོའི་ཡུལ་ ¡£ དགའ་ 'རྒྱུ་མེདཿ 









ྱཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས རྣམས་སྙན་ གསོན་ དང་༔ དུར་ ཁྲོད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ དཔའ་ བོའི་བྲོ་བརྡུང་མཚར་ རྒྱ་མེད༔ དཔའ་ མོས་གར་ བྱེད་ ལེགས་ རྒྱ 
ྩེཁ་ ངང་པའི་སྐུད་༈ཏ ལྙན་ སྟན་རྒྱུ་མེད༔ ་ ར་པའི་གསུང་དེ སྤྲ་རྒྱུ་མེད༔ ཅི ིམ་ 'ལེགས་རྒྱུ་མེད༔ གཏ རུ་མཚོན་ 'བརྗིད་རྒྱུ་མེད༔ སྤྲ གླིང་སྨུག་ཊ གླིང་སྙན་ པ 
རབ གསེར་གྱི་ཉི་མ་དྲོ་རྒྱུ་མེདཿ དུང་གི ་ཟླ་བ་གསལ རྒྱུ་མེད༔ སྐར་ཕྲན ་ཚོམ་བུ་ལེགས རྒྱུ་མེད༔ ཁྱོད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཡུལ་ (ལ་དེ སྐྱིད་རྒྱུ་མེད༔ ཁྱོད་ མཁའ་འགོོའིེ ཡུལ་དེ་ 
དགའ་ 'རྒྱུ་མེདཅ་ རྒྱན་] ཀྱི་གླད་གཏོར་འདི དེ་བཞེས་( ལཿ དི ་བས་ཁྱོད་རང་ ང་གཤེགས་པ ་པར་ཞུ༔ ང། ཀྱེཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་ ༩ གོའི་ཚོགས་ རྣམས་སྙན་ གསོན་ དང་༔ ཨོ་ རྒྱུན 
ཡུལ་ གྱི་བདུད་ རྩིའི་མཚོཿ ཡང་དག་ ༈བརྩིས་ན་ཞིམ་རྒྱུ་མེདཿ བདུད་རྩི ་ཟས་ །ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡང་༔ ཡང་ དག ་རྩིས་ན་འཕེལ་རྒྱུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར༔ ཐེབ་ 


ཅིག་ ཤུ ས་ པས་ སྐྱིད་རྒྱུ་མེད༔ མེ་ཏོག་ གླིང་གི ་ར་བ་དེརཿ ཨྱ་ གཅིག་ མཐོང་བས ་དགའ་རྒྱུ་མེད༔ མཛེས་ པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེམས་དེ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ པས་དགའ་རྒྱུ་མེད༔ 










]&8‰'1.= ༦; & 39 




























ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་རུན༔་ 
( གནས་སུ་ད་བཞུད་འཚལ༔ 





ཛཾ ྷ ཙབ པས་ན 
ཿབཟང་ལྷ་ཡི་སྐྱེས་ཐུ་འདི༔ ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་དེར་ངས་མི་གཏོང་༔ 

¦ མཐོང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒུ་མཁར་ཡང་༔ ཁ་བཾད་བྱི་ཆུས་བྱས་ཐ་དྡ༔ 
ལས་བུས་པ་དེ༔ བལྟས་པས་ ག པར་ཅུ་མྲཿཐཐ 





རིགས མངབང་ང ཡི་ སྐྱེས་ བུ་འདི༔ 


ཅ། ཁྱོད་ མ།བའ་ འགྲོའ ཚོགས རྣམས སྙན ་གསོན ནཅཿ 


ཁྱོད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དེར་སྨོན་རྒྱུ་མེདཿ 


6 8ཿ རྟ 8 ཆ་ན་ཏཉུན ཤ་ཆང་ཚོགས་ཀྱང་ཞིམ་རྒྱུ་མེདཿ 
རིན་ཆེན་དངུམ་གྱི་སྐུ་མཁར་དེ༔ ཁ་ཐན་གཡུལ་ཛུས་ ཡོ ཀྱང་༔ 


` ༦ པས་ ཡཿ ལྦི ལྡུན ངས་མ་མཐོང་༔ 


ཁྱོད་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ཡུ ༦! དུ་ངེས་ མི་ ཐཐ ཿ ྷ 
བྱ་རིགས་སྐད་སྟན་འདི་ན་ཡོད༔ 





ངེད་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ ངོ་འཐཅ་ཿ 





རིན་ ཆེན་ རལ ཀྱི་སྒུ་མཁར་དེ༔ 


རྒྱན་གྱི་ ༤ ཀླུད པ འདི་ པཿ མཿ 
ངས་ནི་མི་གཏོང་ཁྱོད་རང་བྱོན༔ 


མྟྙཿས་ པས་ ལེགས་ པ་ངས་མ་ 








འ༽ 
ཆགས | 


ཁ་བད་མཆོང་ 


ཅྱི (་བྱེད་ རྦང དབ་ཐ པས་ ཤཿ 


ཁྱོད་ ༢ ངོད 
རིགས་བཟང་ལྷ་ 
¦ 




















དཱ ༔གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾ པེ ཇཾ རེ་བ་ཐ་ག་ པཿ ཀྱི༔ སུན་མའི་ཚོགས རྣམས་སྟུན་ གསོན ° ཆང་གྱུཊ། ་དགོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ _ སྐུ་གླད་ 
དཱ འཆིན་གྱུན་ལྡན་འདི༔་ མཚན་ སྭ རབ་ བརྒྱན་ གཟི ་བརྗིད་ ཅཅ །བ དོག་ཿ དབྱིབས་ ལས ` པ་ སྟེཿ རཾ རྡེ འཆང་གིས་ བྱིན ་བླ་བས་ནསཿ རྨུང ༢ཆརང་ རྣལ་ འབྱོར་ ང་སྐུ་ཚེ་ 
-ྐ ད་ ངོ་མཚར་ཅན ་གྱི ཀླད་ འདི་ 5 རིགས་ བཟང་ ལྷ་ ཡ་ སྐྱས་ བུ་འདི༔ ཅི དོན་ བཏུན པ་རྒྱས་པ་ ཙའ་ ༔ རེམས་ ་ སངས་རྒྱས་ ཏཇསྦབཀོ ཕྱིར༔ ཇི་སྲིད་ 
| འཐུར བ་མ་ སྟོངསབར༔ རེ སྐུ་དེ་སྲིད་ ཟཐ་་་ ་ནས ཀྱང་༔ ཧྷ 3 ་པ ་སྐྱོང་ཞིང་ མུགས ་པར་ ཞུཿ ཞེས་ ཞུའོ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཞུ ཞུས་ལན་བདུན་པ་ རྫོགས་སོ༔ ཀྱེཿ རེམས་ ཅན་ 
མགོན རྒྱུར་ བླྲ་མ་ རྡེཿ བོད་ ཡུལ་ སེམས ཅན་ དོན ་བཞུགས ་ངར་མི ་གཏོང་༔ དྷ ཞེས་ཞུས་ལན་ བདུན་ པའི་ཚེ གཾ ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་རོ༔ རྡེས་སུ་ཚར་བ་དང་༔ བླ་མ་ལ་བཞུགས་གདན་ན་བཟའ་འབུལ༔ བནྡེཾ་ལ་ 
ྒེ སོགས་ བདུད་རྩི ་འབུལ༔ གཞན་ཡང་ ཕྱེ་མར་ཟས་ སྣ་རྒྱན་ སོགས་ འབུལ་བ་མང་པོ་ ་ཐོགས་ ལ་ཐམས ་ཅད་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ༔ ༈ དེ་ནས་མདོས་ཅུང་ཙམ་འཕ ང་བསྟོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ ནཱ 


























༨༽ 


༔ཀུནཿ༔ སྤུགཟུགས ་རིན་ཆེན རྩྱུཿ་ ཀྱི་བུམ་པར་ཡར་ གཟིགས རི ཡ་ང ལོ རོ བྲང་ཡིནཿ དྲི་མེད་བཀའ་ཡི འ་ལ་ྐང་ 
མ།ཁའ་ ༥་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དྭངས་ རྨ སུན་མའི མགྲོན་རྣམས ་ཞེ་རེ་ཚིམ༔ ༈ ཨེ་མ་ ¡+ ་མའེ མཐུཿ རསས ན་ཅན ཏུན ,སྐུནུཿར་ རིན་ཆེན་ 
བདེ ཆེན་སྟིང་གི ཕོ་ བྲང་དུ༔ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དང ་དཀྱིལ་ ༩ བཞུགས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས 'རྣམས་ 
ྷ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་ རེ་ཆིམ༔ ཨེ་མ་ ཿ¡ སུན་ མའི་ མགྲོན་རཱམས ཐྨས་ཙན་ཀུཿ སུང་རུསས རིན་ཆེན་  རྒྱན་ན་ གྱི ཐ སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ 
ན་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ ༢ ་'ཨེ་མཿ མཁའ 'འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དྭངས་རེ་ སྤྲ སུན མའམཿ་རླ་སྟཞེརི་ རེ་ཚིམཿ 
སུན་མའེ མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་དྱབངས་ཡིག་ལས༔ དོན་ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ ཕྲིན་ལས་ 
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ཟད་ མིད་འཐཾརའ ་བསྐོར༔ ཤོ 'ཨེ་མཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ དྭངས་རེ་སྤྲོཿ སུན མའི་མགོན་རམས་ཞེ་རེ་ཚིམཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སུན ་མའེ མགྲོན་རྣམས་ཐ ངམསཅན་ཀུའ 
; སྐུ་གཟུགས ་རིན་ཆེན་རྒྱན ཅན་ཕྱཾ གྱི༔ སྨིན་མཚམས་ མཏུདཾ་དུ་ཐར་ གཟིགས་ པཿ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འཇོམས་པར་ བྱེད༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་ 
:› འགྲོའི་ཚོགས ཚྣམས་དྭངས་ རེ་སྤྲ༔ སུན་མའེ མགྲོན་རྣམས( རྫ ་རེ་ཚིམ༔ ༈ ཨེ་མ་ ; སུན ་མའི མགྲོན་རྣམས ཐམས་ཅད་ཀུནཿ  སྙུ་གཟུཊས་ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ ཆི 
 ཁུང་གཡས་ གཡོན་ཡར་གཟིགས ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཕོ་ བེ དགོས་ འཧོད་ཡད་བཾཉ་རྔེང་སྐ་རུ། ཤོ་ཨེ་མ༔ རི འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ དྭངས་རེ་སྒྲོ༔ 

སུན རར ་ཚིམཿ ཨེ ་མ་ སུན་ མའི་མགྲོན་རྣམས ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐུ་གཟུགས ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཅན་གྱི༔ སྤྱན་གྱི་གདེང་ལ་ ཡར་གཟིགས་དང་༔ སྒྲིབ 


༨༤ 


་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཤོ་ཨེ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དྭངས་རེ་སྨྲོ༔ སུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཞེ་རེ་ཆིམ༔ ཨེ་མ་ 
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རྒལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ རུ ཨས ཡཨཡོ་་ངཔ|±|ཅཤཨ་ པཾ ལ་ ྐི་ཞེས་ 
མིང་སྨོས་ལ༡ ཨོ་ རྒྱན མ།ཁའ་ ༢་འགྲོའི་གནས་ སུམ ༩ པའི 7 ་ལ༔ ཁའཆེ་ མེད་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ༔ མི ་ཤིགས་ པའི་རྡོ༔ རྡེ མི་ ནུབ་ པའི་ རྒྱལ་ ཇིས མི་ ཅུར བའི་ 
་ བྲ ་ཤིས་ པའི ཐས རཇི་ རྒྱུལ་ཿ སྲིད་ ་རིན་ པོ་ཆེ ངི ་བདུནཿ༔ ཇིར པའི ་ གཡུང་དྲུང་དང་རྒྱ་གྲམ ྱི་རི་མོ་ ཅནཿ བཞུགས་ པའ་ སར རངས་ རྒྱ ཀྱི་ 
རཿ ཞན རུ་བྱག་ རཿ གསོལ་ བའི་ འསྐིམས། འཆི་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩི༔ ༔ གཞན་ཡང་ ང་འཇིག་ རྟེན ་མིའི་ཟས་ ནོར༔ བརྒྱ་འབུལ་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ སྐབས་འདིར་གྲྭ་རིས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ བཞག་ལཿ ཆྒེས༔ བརྒྱ་འབུལ་རྐའི་ཀ་ཆ ::ཿ རྨི 12 འའ ཆན་སྒུད་སྣ པྣ་ལྔ་འི་གཟུངས་ཐག་གཅིག་རྡོ་རྡེ་ལ་བཏགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ནས༔ ཀྱི༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ 
ཤབ་ དཔོན་ པདླས་དབང་ཡང་བསྐུར༔ རག་འཛན་རམས་ཀྱ་བྱན་གྱས་བརླབས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བཀའ་ཡང་གནོང་༔ ལྷ་ 
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¿2༧༣༨ ཧཱཿ 
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ཌིཿ ༔ཿསྲིན་ འི བཅུཿཇམམ་ཞྡངས དེ་བས་ ཞུ་བའི ་ ལ་གསོནཿ༔ པའ མཆོག་ གསུམ ་ྱི བཀལ མི་ཉན་ ་ འཇུངབྲ རྣ་ཝརླ་ཝུ་ སྐྱེས་འགྲོ་ དྲུག་ མི 
) མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་གཅིག་ ཀྱང་མེད༔ ཟས་དང་སྐ སྐོམ་ལ་མི རྔག ་གཅིག་ ཀུའ་མེད། དེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན དོན་གྱི་ཕྱི༔ གནས་འདིར་ ཐཞྲབས་ པའི་ སྙན ་ཅིག་ 
འཐུལ༔ སྨུགྲཐུགས་གསུང་རབ མཆོད་ རྟེན་ ་གསུམཿ _ཁྱེད་ ཐུགས དགོས་ རྡོགས པའི་བཅག རྟགས་འབུལ༔ གདན །ཁྲི་ན་བཟའ་བཤོས་སྐྱེམས་ཡང་༔ ཁྱེད་ ད་ཐུགས་ དགོངས་ 
དགྱེས་ པའི ཅཐ འཐུ། སློབ་དཔོན་མཆེད་གྲོགས སློབ་ མའི་ཚོ་ ཆགས༔ ཁྱེད་ ཐུགས དགངསཛགས ་པའི ཐཅགུ་རྟགས་འཐུལ༔ གདུགས་དང་བླ་ རེ་མཆོད་ཆ་ཡང་༔ 
ཁྱེད་ཐུགས ི་ དགྱེས་ པའེ བཅུག ཐས་ཞབུལས རབ བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་ དགོངས་དགྱེས་ པའི་ ༢ ཅགཏུབས་འཇུམ་ 6 དྲེལ་མཛོ་གཡག་ནོར་ཕྱུགས་ 
ཚ ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་པའི་བཅག་རྟགས་འབུལ༔ ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་མོས་གུས་ཡང་༔ ཁྱེད་ཐུགས་དགོངས་དགྱེས་ པའི་བཅག་ རྟགས་འབུལ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
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དཱ ༔གདན་ བཏིང་པའི་ཐོ་ ག་ཏུ་བརྩེགས་ མ་བཏིང་སྟེ ་བཞུགས་ ཅཐ སྐབས་ ° འངས ༢ དེ་ནས་སྤྲོ་ བ་ བསྐྱེད་ པ་ ནིཿ ཁྱེད་ ཐུགས་ དགངས གཞན་ ལ་མ་ སྤྲོ ་ལ༔ 
བདག་ལ ཚུར་ ལ་ གསུན ལཇ་ ར་མཛོད༔ ཁྱེད་ བཤུས པའི་ གནས་མལ་ འདི་ ཞྭ བདེ༔ ཤའ འགྲ གནས་ན་ བདེ་ བ་ མེདཿ རོལ་མོ་སིལ་ སྟན་ འདི་ན་ སྟན༔ མཁའ་ ཟ་ 


= ནསན་ འི. ་བ མིན ཚོགས་ཤུ ཀྱི་ འཁོར་ ལ་ འད་ན་ ༡ འཇུགཿ ་ ཟོ ་ ཐིཿ པ་ མེདཿ རསས གསཝ སྒྲོན་ མེ ་འདི་ན ན་ ཐསཡ༔ ་ འགྲོའི་ ་ བདེ་ པ་ 


༡ མེད༔ དི་ཞིམ་ སྤོས་ དུད་ འདི་ན་ ་ཞིམ༔ མ།ཁའ་ ་འགྲོའི་གནས་ ཞུ བདེ་བ ནཿ འདོད་ དགུ་ལོངས་ སྤྱོད་ འདི ་ན་ ཡོད༔ མཁའ་འགྲོའི་ གནས་ ཤཿ ཙབ བ་ མེད༔ ཚེ་ གཅིག་ རངས་ 
རྒྱུས་ འདི་ན་ འགྲུབ༔ ་ འགོའི པཔ འལ བྲ ཟེ་ རྫ ཐུགས ་ ཀློད ལ་ བཞགས པར ཞུཿ དེ་ནས་བཞུགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི༔ དྡོ རྡ སློབ་ དཔོན་ ཞམ སྒལ་ ལྡ 
( སྙཾས་ ཁྱེད་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་ ས་མ་ འབྱོན་ པརཿ༔ ལོ་ བརྒྱའི་ བར་དུ་གཟུགས་ སྐུ་མི་ ཡུལ་དུ་ 
































༄༧༣༧ 


༧ཾ རིགས་ བཟང་ལྷ་ ཡི་ སྐྱེས་ བུ་འདིརཿ 


4 


རྨ བའ ་ཕྲིན་ ལས་འབུབ་པར་ མཛོད༔ 


ཊ 6ིཿ ༔རྒམ་ཤེས་འཁྱེར་བ་ན༔ 
» ཐོབ་འདོད་ན༔ སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀུ་ཐུབ་བཀའ་མ་བཅག༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ ཡོས་ ཐྲུད་འྱུ་པགཉུས་ནཱམཆ བྲག་པ བནད་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་དང་༔ 





མཐོ་རིས་ཐར་ལྔམ་ 





མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ འཇགས པ་ཡོད༔ ངན་ སོང་གསུམ་ནས་ཐར་དུས་མེད༔ རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་ བསླུ་བས༔ 


་ ཆྨཾཿཿ ཐོ་འཚམ་བྱས་ །བུནྡ་ནཱཿ སྐུ་གླད་ མདོས་ གཏོར་ འདི་ ་ ལྷ དོ་ནུབ་ ད་ལྟ་ འདི ་ཉིད་ དུཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ བཅིངས་པ་ 


རཿ 





“2 །ཁྲོལ༔ཿ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ སྲོག་ སྟིང་ནང་གྲོལ་ གང་ཁྱེར་རྣམས༔ ནང་དུ་ཆུག་ལ་ཚེ་སྲོག་སྲིངས༔ བཀྲག་མདངས་ གང་ཁྱིར་རྒྱབ ུ་ཀློན༔ ནང་གྲོལ་ཤ །ཁྲག་ 
ཅུ ཕྭནྣམསཿ སྔོན ་ཆད་ གྲ ཁྱེར་ས་ རུ་ཞོག༔ སྲོག་ སྟིང་བླ་ གསུམ །ཁྱེར་བ་ ཐའ ཁྲག་ ཤེས་ ཁ་ ཕྲུ་བཏབ་ པ་ ཁྲུས༔ འཛའ་ ཚོན་ ཞགས་པས་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བཅོལ་ 


ཕྱཊཿ ཅེས་བླ ་བསླའོ༔ སུན་མའི་ཡིད་བླ་ལ་ ཆགས་པ་བཀྲོལ་ཏེ༔ ཐེབ་ཅེའི་ དུ་རིགས་ ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་པར་བཏབ་ པ་དང་འབྲུ་སྣ་ཤ་དུམ་ཆངས་ བུ་སོགས་ བཤམས་ལ༔ 











དི 


༠༤ 


.®.£.®2:༦ ཡུང ཿ 










༡༣12 རྨ 


སཿ དམུ་ཕི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློགཿ གཡུ་ཡི་བུ་མོ་སི་ལེ་མ༔ གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ན་ར་ཤེལ 


༧ 


༣༡ 











༔གཙོ་མོ་ལ་རོ་སྨན༔ མ་སང་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ལེགས་སྦྱོར་གསེར་ཐང་ཡི་གེ་ 
་གྱི་སྨན་གཅིག་མ༔ མ་སང་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ མི་ 





བརྟན་པའི་ས་འཛིན་མ༔ བཀེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་སུན་མ་ཟློག༔ འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བརྟན་མ་དང་༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོང་མ་རྣམས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕོ་ཉ་ 
རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ལོངས༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག་པ་དང་༔ སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲེའི་སུན་མ་ཟློག༔ བདུད་རྩེ་སྨན་ 


-ླ 
ཚི ་དང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ྷོྷོབྷོཿ ཡང་གཅི ག་སུན་མ་བ ཟློ གཾ པཱ ནིཿ མ་མོ་མ༩ འ་འགྲོའི་སུན་ 


ག༔ 
























ང་འཕྲོག་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ བཀའ་སྡོད་བློན་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ དམག་རྒྱལ་མ་བཞིའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཡིད་སྐེས་མ་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ དབུགས་འཕྲོག་མ་ 
བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ ¡ངཿ ¡, ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ མ་སྲིང་བརྟན་མའི་སུན་མ་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་སུན་མ་ཟློག༔ 
ག་ཕྱོགས་ཀླུ་རྣམས་སུན་མ་ཟློག༔ བར་སྣང་གཉེན་གྱི་སུན་མ་ཟློག༔ སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ གིང་ཆེན་མཆོག་གི་སུན་མ་ཟློགཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཚོགས་སུན་མ་ 
བཿ མོམ་དྲུག( ར་བཅིའ་དུནུམ་སྤག། འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་བཞི་ཡི་སུན་མ་ཟློག༔ བརྟན་སྐྱོང་ 
+ ལས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་སུན་མ་ཟློག༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བ་ 
་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
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ཱ ཿཱུཾཿ ྦ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་ནས་༔ ཞུག་གདོང་ལྗང་གུ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ 
དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ སུན་མ་ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་སྐོལ༔ 


བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ལུས་གུབ་མརམ 


ཧིཿ དགོངས་ཤིག་ གནས་ ་མཆོག་དམ་པ་ འདན 


ནི་གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་རེ་རན༔ 


མ།བའ་ འགྲོའ ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་སཿ 






ཛོདཿ 





ཅེས་ཕྱོགས་བཞིའི ་ 


ད་ནི་བཞུགས་པ་ཡུན་མ་རིང་༔ 





བཏང་སྟོམས་ ས་ཚད་ མེད་དྲ དིལ་ བུ་ཡྲིས༔ 


ཤ ང་དང བཤཅན་ཉྟང་(ཌྱག -སྨེམརྣཆས་སན་རྱིས་ཝ། 


དཔའ་བོ་གདན་བཞུགས་ ལྷན་ཐབས་སུ་ཨ་ × ་པོཿ 


དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ ཅཐ བཅས་རྣམས༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་སྐུ་ཆེ་སྲིངས༔ 
ཉེ་མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ནཱ༔ མཁའ་འགྲོའི་འབོད་པ་ཏི་རི་རིཿ 
གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དཔའ་བོས་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ 











ཅྱང་ ཕྱོགས་ གཡུ་སྒོ་ ཟོ ལོ ཕྱེས༔ ཇི མ་ 
འཕྲང་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་འཕྲང་སོལ ་ཅིག༔ 
སྣ དེ་ནས་ མདོས་ཁྭ་ ཕྱིར་ བླར་ལ་ འདི་ སྐད་ དོཿ 
སུན་མ ་མ་ བཟློག་ ཕྱིར་ སཾ ས་གྲུབ་ ཞུ༔ཿ ད་ 
རོལ་མོ་སིལ་ སྟན་ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ་ 
མཁའ་འགྲོས་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་ 

























ཟོ གནས ་མཆོག་༔ དེ་ནི ་དྭངས་ རེ ེ་སྤྲོ༔ གནས མཆོག་དེ་ནི་དྲི་རེ་ཞིམ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས རྣམས་ད་བཞུད་ ཅིག༔ རང་རང་གཞའ ཐས་ཁུང་ཁ་ གཤེགས༔ ཁྱེད་ ༈་རྣམས་ 
 གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་སྐྱོ༔ སྐྱེལ་ལོ་རང་རང་གནས་ སུ་བསྐྱེལ༔ ཁྱེད་ རྣམས་ གཤེགས་ པའི་ཡུལ་ལམ་བདེ༔ བཔོོ་  སྨན་གྱི་ཡུལ༔ བྫོ སྤྲོས་ ངད་ཆི་ལི་ལི༔ 
/ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ སྤུངས་སེེ་སྤུང་༔ དར་ཟྲབ་ སྣ་ཚོགས་ལྟུ ལྕུབས་སེ་ལྕུབ༔ ད་ནི་ཁྱེད་ རང་གནས་ སུ་གཤེགས༔ ད་གཤེགས་དེ་ནི བཞུད་རེ་རན༔ ཁྱེད་ རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ 
ལམ་ གཤེགས་ སོ་གཤེ གས་ཊ ་སོ་ ཤཱ་ར་རཿ ཁྱེད ཅག་མ ་སྲིང་མཁའ་ འགྲོ་ ཐནཿསུཿ ཚང རང་སོ་སོའི་ གནས་ སུ་གཤེ གས༔ ཀྱིཿ མཁའ་ འགྲོའི་ལམ་ བསྟུན་ནུབ་ཏུ་བསྟུན༔ 
ཉེ་མ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན༔ དུར་ ཁྲོད་གླིང་མཆོག་ ཉམས་རེ་དགའཿ བམ ཆེན་མི་རོ་ དཔངས་རེ་མཐོ༔ ཚེལ་ ཆེན་མ མར་མེ་འོད་ ་རེ་གསལ༔ རཀྟའི་ རྒྱ་མཚོ་ /་མདངས་རེ་ ཆེ༔ 


རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་སྐད་རེ་སྟྙན༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་རེ་དྲོ༔ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་བརྡིད་རེ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཏི་རི་རི༔ དཔའ་བོས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ 


ཧྱ 





༦'„ ); &. 
















ཧཾཿ ༨༤ ༨ 


ཤམ ཤཿ དསན ཛཿ ༢ ཅ8 $©ཿ ཆད ་མ།འ་ འགྲོ་ རོ ལེན་ མཿ ༢ཐཀང་ མོ་ དུང་གི་ གཞོང་པ་ ཐོགས༔ རྡི རྗེའ ཐཞ པ་ 
བརྡུབས་པ་ཡིས༔ དཔག་ཚད་ བརྒྱུད་ཁྲི་བཞེ ་ སྐད་ཅིག་ཊ སཡུདལ་ གཅོ་ པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་ སུ་བཞུད༔ རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་ སུན་མ་ཟློག༔ 

༡ བཅོལ་བའི འེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མང ཛོདཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ཐབ ༢ སིར་མོགསེན་ཀྱི་གཞོང་པ་ ཐོགན༔ རིན་ ཆེན་ གཤོག་པ་བརྡབས་པ་ཡིས༔ དཔ 
ཆད་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ཡང་༔ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ལ་གཅོད་ པར་ བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་ ཅུ ཐཞུནཿ གཤིན་ རྡེའི གདོན་ ཚོགས་ར སུན་མ་ ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ རྤེ ལས་ 
འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཱཿ  བླླ་མཁའ་ འགྲོ་ གཾ ལི མཿ དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་ ཐ་པ ཐོགས༔ པདྨའི་ འེ་གཤོག་ པ་ ཆེ པ་ཡྲིས༔ དཔག་ ཡོ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
ཡངཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་གཅོད་ པར་བྱེད༔ གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་གནས་སུ་བཞུད༔ ཀླུཡེ ་གདོན་ཚོགས་ སུན་མ་ ཟློག༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཧཱཾ 
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རོ བུ་ར༥ ་གི་ཆཚེ་སྡེངས་ལོངས་སྲོད་སེལ༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ 
ཅུ ཤཱུ ༢ , ~=. ~~. ཌྷ ༨༩༧ ༩༢ ངར་ རའ ¬ ཛྷ ༼རའ་ ངཱ སྲངས ལངས སྦྱད སྣ 
༔ཆན་བདུན༔ དཔག བསམ ཤྦ དང ཞནྐ་ནྭ འཇའ་བ མདས རཾ པི ུ ་ ཧཾ ཤཱ བ། 


༽= ¬~ ་ངང་སྤེ་རསྤོགས།་པང་ན་རན་ནོཿ 
ཟ་བ རོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་བྱུང་ན་སུན་ཟློག་གིས་ལེན་དགོས༔ རྟ་དང་སེདྷེ་སོགས་བྱུང་ན་ངན་ནོ 
7. ཛོདཿ གཡང་ ཕུད་ལ་མཚོན་མི ་བཏང་བར་བཟའོ༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ནོར་བུ་ཉི་བླ་རྡོ་རྡེ་སྲ གས་བྱུང་ན་བཟང ངོ་༔ མཁའ་འགོའ གཟུགས ཧྱུང་ ན སུན ཟླག ག ན དྲ རྟ སྐྲ 
* འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གཡང་ཕུད་ལ་མཚོན ད ད 


༨༧༤ ༤ 


% = ༤༨ ༠ ༧ འ. ༦༨ = = ༤ ཡྲེ་ 
ཟླ ¬ ངོ ལ་ནོས་འཇོ་ར་ཞིང་ དྷ ་རང་སྲད་པའ་མདོས་ཆེན་ལ༔ 
2: ¬ ཅཅ 2 ¬ -༡¬.༨ རཀར་ལའི་ངཔ་ནྲན་ ཧིག་མངོར་ཀི་སྲེང་ བཟུང་ནས༔ མདས་ལ་ནས་འཐར་ཞང་༔ རྒ 
སླར་སུན་ཟློག་བསྐྱར་བར་བྱའོ༔ ༈ དེ་ནས་མདོས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གཅིག་མདོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟུ ཙུ 


ལོ & ་ལོ་སྔགས་ཀྱིས་དཔང་བསྐར་རོ༔ མོན་མོ་ནས་ཀྱིས་དཔང་ 
 །ཁ|།ཀིཏིཾིཛིིསཾིཉེིཾིྣ །ྣསྣ ྣདཾཉེ༄ཾྣཾྣྭཉྩཉོཇོཇཾུྲཉཾིི 
བསྐརརོ༔ ལྟ་ཀླ་ཀུན་གྱིས་དཔང་པོ་མཛོད༔ མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལོག་ཅིག༔ འིར ད་ས ་ ཟོ ཤོག་ཟློག ཤམ་བྲཾ།ཿ 
ལོག་ཅིག༔ མཁ འ་འགྲོའི་སུན་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རླུང་དང་འཚུབ་མར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ མདོས་ལོངས་གླད་ཁྱེར་མཁའ་འགྲོ བཿ 
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དེ་ནས་དར་ཁྲམ་ ་ ་ནིཿ ཁྱེའུ་དབུ་རྒྱན་གྱོ: གྱོན་པ ་གཉིས༔ རྱ སྣམ་བཀྱག༔ འཇའ་ ཚོན་ལམ་ གྱི་ ཚུལ་དུ་བྱ༔ ཀྱེཿ དཱ་ ནི ་དར་ ཁྲམ་ བཀྱག་ རོ ཡིནཿ ཡེ ་ཤི ར།་ ནཐ འགྲོ་ ་མན་ 
ཆད་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ ༽ཤཀུན༔ སྦྱུན ཀྱིས་གཟིགས་ལ་སྟན་གྱིས་ ཐཐ རྒྱ་སྒྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་ པོ་ཡིཿ རྒྱུནམ་པར་དག་ པའི་ནོར་ཕྱུགས 3: ཁྱེད་ ངོ 
རྣམནཞུ་ སྐུ་གླད་ རེས པཾ རྭ རི བཞེས་ ལ༔ འཁབའ་ གོའ ཚོགས ཆུན ཆས་ ཆུ ་སིན༔ ར་པ ཧྱ་ ཀཾ་ ཀར ཆིབས་ རན་ སིནཿ སོག་ བྱའི་ རྟ་ ལ་ཆིབས་ རན་ 
སིནཿ མེབ ཁྲིང་བ་ ཐག ༢ན ་སིན༔ ཞིང་གི གཡང་གཞི་ཐོགས་རན་སིནཿ ་ ཞིང་ཆེན ་གཡང་གཞི་གྱོན་རན་སིན༔  ་ ཁྲོད་ཆས་ ༦ ༣༥ རན་ སིནཿ ཡེ་ཤེས མ།བའ་ 
འགྲོ་ ་ཆས་ ལེ སིན༔ ལས་ ཀྱི ་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆས་ ཆེ སིནཿ ཆབ རྟེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆས་ རན་ སིནཿ བོ གང་མོ་ ཆས་ རན་ སིནཿ དུར་ ཁྲོད་ མ།བའ་ འགྲོ་ཿ ་ཆས་ སིནཿ 

བརྟན་མ་སྐྱོང་མ་ཆས་རན་སིན༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་རན་སིན༔ གངས་དཀར་རྩེ་ན་གཤེགས་རན་སིན༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་རན་སིན༔ ཨོ་རྒྱན་ 
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ཿའགུགས༔ དངོས་གྲུབ་བླངས༔ ཤིས་པ་བརྫོད༔ བསྔོ་སྙོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་བྱའོ༔ ¡| སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའ འི་བརྟན་ བཞུགསཿ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
བདཀུརྨཿཿརྱེཿ་བཱདྤཾ་ཤེནྡཐྲཾ། དྲེང ཀིནྙཏ བ་ཚ མཐུར ཛུ ཞཾཿཿ་ཛུ་ཐ༔་ཐྤ་ཧྲེཧྲམཿཛེམས་ཅྗ ཁད ཤཤེཐཱར་མཱསྔ 67 ༅ སུན མ་ཡ 1 


( དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ནོེཤྒརྨ་པྲ༔ཿ མཧྭཏཐཀ༔ ༈ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པས་དམྱལ་སྨད་དགེ་རིའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རླི ༨ ༨༤ 
< པཿ འ༔ 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རེག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ ལེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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- །སྤྲིན་ ཕུང་འཁྲིགས་ པའི་དབུས། རྟ རྒྱུད་ ོའིགཙོ་མཆོག་བོ་ རྣུམ ་ུ་ར་ །སྣང་སྟོང་དང་ ཟོ རའ སྟོང་སྟེ། །སྣང་སྲིད་ དུ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཐཱ ༣ 

' སྐུ་དུར་ ཁྲོད་ རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ ལོ །ཕ་གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱལ་པོ པོ་བླ་མ་བཞུགས། །དུས་ འདི ་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི། །དབྱིངས་ ནམ་ མཁའི་ འཇོན་ ལོ་མ་ ཞིག་ བར། །ཞིང་ཁྱད་ ཁྲ 
ཏ: ཅན་དང་ངོ་མཚར་ལྡན། །ངེད་ བུ་སློབ་ བ་ཚོགས་ཀྱི ཀི ་མགོན་ ་ལ་བཞུགས། །གནས ་སྲིད་ ད་ཞིའི སྙིང་པོ འོག་མིན ་མཁའ། །ཡུལ་ཉེར་བཞི་འདི ་ལས་གཞན་ མེད་ པས། །གཞི་དབྱིངས་ 
རིག་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཤིས་ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའེ གཞི ་ལ་བཞུགས། །སྣང་ཞིང་ སྲིད་ ངོ་མཚར་ ར་བཀྲ་ཤིས་ པའི། །རྫས་རིགས འདུས་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་ མཆོད་ དང་། །ཐུགས་ 
ཾ དགྱེས་བསྐང་དམ་རྫས་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཕ་བླ་མའི་སྐུ་ཆེའི་བརྟན་ དུ་འབུལ། །བཀའ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་བྱིན་ ` འབར་བའི་ འི་དམ་ ཚིག་རྫས། ། 
སྔགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་ཀུན། །གཟུངས་ནུས་པར་སྤར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་མཆཱལ་འབུལ། སྐུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 








ཡུལ་གནས་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕ་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྱི་ལྷ་སྲིན་སུན་མ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་རྩ་གྲི་མདུན་ 
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།གསེར་གདུགས་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྡེའི་ཆེ་འཕེལ་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་ བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཟག་རམཆ་ག །ཨོ་ཨཱཿམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨ་ཤུཏེ་ཏིདྟ་ཛྙུ། 1 ་ ` རྩཱཾ་ྲིཿ གསེར་ཉ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་ 
འཕེལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཞོར་ལོ་ཏྟུག་ཉུ་བསྐར་ཐར་ཤོག །ཨོ་ཨུམངྒ་ཁཾ་སྭ་སྟེ་ཨ་རུ་ཌེཏིདྱཱ་ཧུཾ། .ཐམཐ་ཐུལ་ཡ། - ཧུཾ་ཧཾཿ བཅུད་ཐུམ་སྟོན་ང་སྨྱོན་མེའི་སྨ་མ་ 
།གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་འཕེལ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག ཨོ་ཁྱམངྒ་ཡཾ་ཆཱ་ 
༩ེ་ཏིང་ཧཱ། པདྨ་ཕུལ་ལ། ཧྩུཧཾཿ པདྨ་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །གངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྡེའི་ཆེ་འཕེལ་ནས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་མཱམངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཨ་ཡུ་ཊེ་ཏིངྫ་ཧཱཾ། ཇུང་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དུང་སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་སྐུ་ལ་འཐུལ། །གྲངས་མེད་ 





༨ 


རྡེའི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག ཡཡཟ་ 
1 ཧཾཿ རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་རྫས་འདི། སྟོནཔསྒྲན་མ་མཆོག་ལ་རལ་བ་ཡིས། ད་གསང་བ་འ 
དད ་ །ོཾ་ཨཱམ་མ་བྱ་ཛཱཿཨྭ་མཱཌ་ཏིཿཧཾ བཅུན་མོ་ཕུལ་ལ། རཿ རྒྱུལ་སྲིད་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན་ 


།རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་གཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱམ་མ་ཕུངྱེ་ཕུཏྱ་ 
།བསྟུན་ པའི འཾ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ལ་ ཐུ ཡིས། རཝ གཉིས་ འབྱོར་ པ་རབ་འཕེལ་ ཤཱ 


།ཨོཾ་ཨཱམ་མ་པུངྱེ་བུཏྱེ་ཨཱ་ཡུཌེ་ཏིངྫ་ཧཱཾ། གླང་ཆེན་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་གླང་པོ་སྟོབས་ལྡན་འདི། ། 





གེ །དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་རབ་འཕེལ་ནམ་མཁའེ་མཛོད། ཏབ ྔའཿཧཆཿཐའ་ ལ་ཀ །ཨོཾ་ཨཱམ་མ་པུངྱེ་ཐུཊྱཾ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཌེཏྟེུཾ། ཨཅ་ ཐུ ། ྣྣྣ་ འའ ཟབ ༤༨ བཅའ་ནམཿ 
ཨ་ཨ 
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༣ ༄༅། ཆེན མཐའ་ས གྲོགས ་མཛད ་ཅིང་། །གངས་ མེད་བ བསྙལ་པར་ འཚོ་བཞེས་ ཉུས །འགྲོ་ ་བའི ་དོན་ ན་བཞུགས སུ་གསོལ། རྡོ་རྡེ' རྡེ་འཛིན་ པ་ འདི ་ཉིད་ རྒ 

དེ བི མཁོས ཐཾ ་མཛད ་ཅིང་། །གྭངས་ མེད་བསྐལ་ པར་འཚོ་ བཞེས་ ཉཿ། ཟོ བའི་ དོན་ དབགུས་ སུ་གསོལ། རྡོ་ རྗེ ས་ར པ་འད་ ཉིད་ ལ་ །ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 
ཅགས གྲོགས ཤཿ ་ཅིང་། རཿ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ བཞེས་ ནས། ཟོ ཁྲའི་ དོན་ ར ུཐཿང སྲ་ ཐམ རྡོ རཾ ནྱ པ་ ཿའདི་ ཉིད་ ལ། །འཇིག་ རྟེན་ 2 ་༔་ 

གྲོགས་ ་ ངོ ཟི མེད་ ཐུ པར་འཚོ་ བཞེས་ ་ གྲ ་བའི་ དོན་ ཊཔས་ ཅུགསུལ། ཀློ ཇི རྗེ་འཛིན་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལ། །དམ་ ་ཚིག་ཆ མཁའ་ ཐས གྲོགས་ 

ྲ ཛད་ཅིང་། །གངས་ ཡའ བསྐལ་པར་ འཚོ་ ི་ ནས། རེ ་བའི ་དོན་ ཊབྲབས་ སུ་གསོལ། ཐོ ཇི རྗེ་འཛིན་ པ་ འདི་ ཉིད་ ཟེ །ལྷ་རབ ཟཔ པོ་ལ་ སོགས་ པའི། །ཌྟའ་ 

ཿགས་ ཀྱིས་ གྲོགས མཛོད ་ཅིང་། །གྭངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ བའི་ དོན ་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ་ ཟེ རྡེ་འཛིན་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལ། །ཡ་མ་ར་ཅ་ལ་སོགས་ 
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ཾྲ ཡི་ མེད་ བལ ཁབཟ་ཁཆོ་ བཞེས་ ཞུས །འགྲོ་ གློ ་དོན་ ཊུ གོས སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ ཁྲེ་ རྡེ་འཛིན་ རོ ཅཅ ཉིད་ ལ། ངི བ་བཟང་པོ་ལ་ སོགས་ པའི། ། 
་ེ གནོད་སྦྱིན་ཚ ཚོགས ་ཀྱིས་ ཐཾ ་མཛད `: །གྭངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ བཞེས་ ཟེས བྲ བའི་ དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ རྗེ་ འཇན པ་ འདི་ ཉིད་ ལ། །སྲིད་པ་ པའི་ 
རྒྱལ་མོས་གྲོགས་མཛད་ ཅི ། །གྲངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ བཞེས་ ཤས བོ བཾ དོན དུ་ཐཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡཾཾ རྗེ འཛིན་ ཌེ འདི ་ཉིད་ ལཿ །རལ་ གཅིག་ ནག་ མོས་ 

པ་ གོགས་མཛད་ཅིང། །གྭངས་མེད་བསྐལ་པར་འཚོ་ བཞེས་ ར་ །འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཁྲགས་ སུ་གསོལ། རྡོ རཾ འཛིན་ རའ རི ངི །རྐང་ རྗེ ོ དཀར་ གྲོགས་ ཡཆཾ་ 
་ ཅང །ེ གངས རེ བསྐལ་པར་ འཚོ་ པཾ ནས །འགྲོ་ ་བའི་ ༢་དོན བས སུ་གསལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ འདི ་ཉིད་ ལ་ད །རཾམ་ ཏི ཡསྭ་གྲོགས་ མཛད་ ཅིང ། །གངས་ ཡེ 
བསྐལ་པར ་འཚོ་ ་བཞེས་ ནས། །འགྲོ་ ་བའེ ་དོན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། རྡོ རཾ རྡེ་འཛིན་ ཀྲུ འདི ་ཉིད་ ལ། །ཆཚངས་པ་དཀར ་ལོས་གྲོགས ་མཛད ་ཅིང་། །གྲྭངས་ མེད་ བསྐལ་པར་ འཚོ་ 
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གྲོ་བའཾ་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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ཆག །བྱོད་སུ སུན་མའི་སྡེ ་རིགས རེ ཡང་ ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་རྡེས་སུ་ སྭ་ས་ངས་མི་ ངི པབ ཿ༠བཿཿ་ཞྭ་ཐྲ ངརྦ་མ མེད། རྩ ཟ་ ° ་ འཇིགས་ རྒྱ་མེད། །ལྟ་ སྲིན་ སྡེ 
བཅད་ཇྲབ་ཐན་ ཟབ མ་ བྱཅུ་གཉིས་ ཁུ ་ །སྲན་ ལོ་རྲ ་སྲིན ་ལོ་ཇ་ཡི ་འཁོར། །མ ་མོ་ སྨན་མོ་ ང་ཡི བྲན། 3 འདྲེ་ཟ་ བྱེད་ ང་ཡ བྲངས །ཁྱོད་ ཀྱི་དོ་ རི བསུུ་རྒུ་ 
མེད་། །ཀྱོད་ཀྱི་འདྲེ་ལ་ང་མི་འཇིགས། །ཆོགས ་དང་ ཐན མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁ༽ ཁྱོད་ ལས་ བྱེད་ མཁའ་འགྲ་ཚུ་ གོ་ཚུར་ ཉོན་ ཐཾ །ཁྱོད་ ཀྱང་ ཡ་་ འགྲོ་ དམ ཚིག་ 
ཧྩིཝ ༧ ཅང བོད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ཁྱེད་ སྙན ་མས་ཅི་ཅམ་ ིེ པ་ན། །ཕམ་ རྒྱལ་ཤོ་ ཡསྦའྱིད་ ངཾ ཡིན། ང་རྣལ འབྱོར་ ང་དུང་ཤོ་ ་དཀར་ པོ་ ཀྱེན་ དུ་བསྒྲིལ། །ཁྱོད་ སུན་ 
མའི་ཤོ་ ནི་ ད་སྱུ་རུས། །ཁྱོད་ རང་རྒྱལ་ན་ ཁྲིད་ ལ་སོང་ ༩ པྩོ ནུབ་ང་རང་རྒྱལ་ན་ང་ རང་ ཡིན། །དོ་ ཞུ ཤོ་ ཡཱི ཚའ པོ་ དགོས། །དྲང་མཁན་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། ། །ྱེད་ ཀླ མ་ཡི ་དམ་དྲང་མཁན་ འཇདོའ། །རིག་ འཛིན ་མཁའ་འགྲོས་དྲང་ མཁན་ མཛོད། །བཀའ་ སྡོད་ རྣམས་ ཀྱིས་ དྲང་མཁན་ མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་ ཟོ་ དོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
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།དང་མཁན་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡི ཡས་ ི་་ མཛོད། །བྭྲ་ རཾ རྒངུ་ རྩེམ རལ་པ ཅན། །གཇྷས་ ་ སེང་ ལྕམ་ ཆམ པ་ ` །བྲག་ལ་རྒོད་ 
ྡེ །ནགས་ ལ་ རྒྱ་ རྙ རལ་པ །རྨོང པོའི་བུ་ཆུང་རལ་ པ་ ཅན། །ཕྱུག་ ལོའི་ཁྱི་རྒོ་ རྒད་ རལ་པ་ ཧན། །བཅོ་ བརྒྱད་པ] ཤོ་ཡི་ དཔོན་ པ པ་མཛད ། ཐ ལམ 
ཐྷ འབུམ་གྱི་དཔོན་པོ་ཡིན། །དང་མཁན མི ཀྱི་ཤོ་ཿ ་གཅིག་ ཁྱེས། །ཁྱོད་ རང་ རྒྱལ་ ན་ཁྱོད་ ད་རང་ཡིན། །ཇ་ རང་རྒྱལ་ ཝེ ང་རང་ ཡིན། ྲྲ །ཤོ་ བཀྱེ་ཁ་ཡི ་གི་ བྱ། ག༽ དོ་ 


ཱེ རེིེ་ཛཡར་ ་དམ་ཚིག་ཅན། (5 དཀཏངཝ་ བྲ ་ །ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཤོ་ནི་ཁྱོད་རང་ཕམ། །ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་ཤིག་; ཡི ཚགས་དང་གཏོར་མས 
།ཇ་དང་ཆང་གི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། ། གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས། །གྲོ་ནས་མར་ཐུད་ཞོ་ ཁ; 
།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྫེངས་ཤིག་འདེབས། །ཞྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལས་ཐོབ་ཅིང་སོང་། །ལེན་བཞི་ཕ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་སུན་བཟློག་ལས། 

















རའ དུ་ཕྱུང་བའོ། ཐཐ ཐབ་ ཤོ་ཞུས་ ཤར འའ ཡར་སྔོའོ།། | དད རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱས་ཏེ། འཇིག་ ཏཾ མཁའ་ དད ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཇ་འ འདི་སྐད་ 
དོ། ཀྱེ། རྡེ རྡཾ་སྙོབ་དཔོན་སྟན་ གུས ; །རེད་ཀྱང་ལས་ 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། ར་འ ་བ་ སིཿསཅཐཱས སུ་ཟ་བ་ ཐཐ །དོ་ ནུབ: འདིར་ ཡང་ཚོགས ་འཁོར་ བྱེད པ་ ཡིན། ། 
རྣམ ་ཤེས་བསུ་རུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན། 2 ཀི་ ཝོ་ 9 ་བྱེད་དུ་བཅུག །ཁྱེད་ རིགས ༥ལྔ་མ།བའ་ འགྲོས་ མི བསུན། རོ ལས་ བྱེད་ རྣམས ཀྱིས་ དོ ཤུ བས་པ་ 'ཡིན། །སིལ་ ཏྱ རི ་ལེ ཡ་ 
སུཅ། མངའ་ཅ་ སུང་སེད་ཐུའ། ་ རྒྱུད་ལ་ད་སུའགྲོ། ༈ ` ཅ་ ཟི ྨྨ་ ཕྱར་ཏེ་ འགྲེ །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག བཿ ༩གྲཾ། {༩གྲོ་དྲུག ཚོགས་ 
རྔ་ བྱེད་ཅིང་འགྲོ། ཅི སུཟ་ ཤྲ །ངེད་ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ པས་ ས་སྐྱིད་པ་མེད། །སུན་རྟ་སུན་ འེ ཆིབས་ཏེ ཏེ་འགྲོ། རེ འདུག་མུར་དུ་འགྲོ་ པ་ 
ཡིན། ༼ཀ༽ ཀྱི། ཁྲེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟན་གསོན་དང་། །དེད་རྒྱུ་གར་ཡུལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསུ་རྒྱུ་ཡོད་ནི་འོང་། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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།ཡོད། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སུན་མ་ཡོད། གབརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སུན་མ་ཡོད། སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། .།མ་ 
ན་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །ཡུལ་འདྲེ་ཟ་འདྲེགྲོང་རྒྱུན་མང་པོ་ཡོད། །མི་འདུག་མྩུར་དུ་བསུ་ནི་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ནུབ་བཤུལ་རྒྱུ་མེད། ༩ ཀྱེ ཁྱད་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ 
ན་ཚུར་གསོན། །ངེད་ལས་བྱེད་སུན་མ་མང་དུ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཏང་ན། །ཡང་ན་ངེད་རང་ཤོ་གཅིག་བཀྱེ། ཡང་ན་རིད་རང་རག་གཅིག་རྒྱུག །ཡང་ན་ 


ཅ་ཅང་བཏྟ་ཛུན་ཏ། །དོ་ནུབ་ཤོ་འདི་ཁྱོ་རང་རྒྱལ་ན་ཁྱོད་རང་ཡིན། །ངེད་སུན་མ་རྒྱལ་ན་བསུ་ནི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་ཚོགས་དཔོན་ཁྱེད་དུ་བཅུག ད་ཆ གནན 


༣༡ 5 


ླླར 









„ བྱེད་དུ་བཅུག །ལས་མཁན་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་དུ་བཅུག །མ་འདུག་རྒྱུར་དུ་ཤོ་ཅིག་བཀྱེ། །ཁྱེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཤོ་གཅིག་ཁྱེས། །ཕམ་རྒྱལ་ཤོ་ཡི་དོ་ནུབ་གསལ། །དོ་ནུབ་ཤོ་ཡི་ 








2 དྲང་མཁན་མཛོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ནས། །ལྟ་ཡི ཅཐ དྲང་མཁན་མཛོད། །བར་སྣང་གཉན་ གྱིས་དྲང་མཁན་མཛོད། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡིས་དྲང་མཁན་མཛོད། ། 








།ཐམས་ཅད་ ཟློག ཤཱ རེ་འཐུང་སྐོམ ་ མཆིས་ རྣམས། །འདོད་ཡིན་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ ལཿ ° རང་གནས་ ས་སུ་གཤེགས་ པར་ མཛོད། མའ འགྲོའི་ 
།བཙན་གྱི་སུན་མ་བཟློག་། གསོལ། །བདུད་ ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཤིན་ རེའི སུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མ་ མོའི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་ 


།སྐུར་ཅིག་ཟློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ། །དོ་ནུབ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །དི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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།དི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྫོངས་ ་ ན། མ་ཐ་ནས་ཡར་ སྔའོ། །ཨོཾ། ཡེ ་ ་འཚོགས་ སྐལ་ ལྡན་ ཐམས་ པོ གུན། །མ་ ཡཾ སེར ལ་ སྙན་ རེ དང་ | ། 
¦ ངེད་ད་ནངས་ འོར དབུས་ ནས་ འོང་ ། །སེམས་ ཀྱི་གཏུད་ ་ འདི་ རུ་ཡོད། །དོ་ནུབ་ད བུས་ཀྱི ་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཆེན་ མོ་འབུམ་འཁོར་ བཅས། །སྐྱེས་ བུ་འདི་ ཞེས་ 
, ཁྲིད་དུ་འོང་། །ངེད་ཀྱི་གནས་བས་སྐྱིད་པ་མེད། །རྩི་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད དུང་གི ་རེ། །ཡུལ རྣམས་ཐམས་ཅད་དུང་ལས་གྲུབ། སྐྱེ་འགྲོ ་"ྭ དྷཱ པཔ ཡོ (རྒྱན་ ནཿ 


བོ ཤཏཿ་ཐཿསཱཧཾ བཱ ཡིན། །ཉིན མོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ མོ རྩེ ཟ་པ དཔའ་བོ་ 1 མོ་ཡིན། 
།སྟོང་གསུམ་ 


།འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ཁི རྫོངས་ 








༠ ÷2 











ཐཐ 


སླུ འགྲེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ ་འབུམ་འབོར་ བཅས། , 













།ངེད་ འཁོར་ གྱི་བཀའ་ གཉེན ཐམས་ཅད ཨྲ། 


ཆམ འཟང་ཁཏན་གས་ངབ། 


པྲ ཡེ ¿ དགས་ནཔའ་ང་དམོཞམ་ ཡིན། །སྣུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས། 
ལ་ ; དེ་ལྟར་མི་གཤེགས་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ །གཙོ་འཁོར་ལ། 





ཅཅ པྙ། །སྐྱ འགྲེ ཐམས་ཅད་དྷཱ་ཀི ་ཡིན། །རྒྱན ཌྣནའ་ ཡིས བྱ་རུ་ལས་ གྲུབ། 








ཡལ ད ཊྣ ་ནུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས ་ནས་འོང་ ། །སེམས་ ཀྱི་ ཐཐ ར་ འདི་ རུ་ཡོད། 
།སྐྱེས་བུ་འདི་ཞེས་ཁྲིད་དུ་འོང་། །ངེད་ཀྱི་གནས་བས་སྐྱིད་པ་མེད། 
།བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ བདུད རྩི་ ཡིན། 
།གནས དེ དེ་རུ་ཁུད་པར་ 1 རི་ 


།འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལོ ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། 





།སྙཾང་གསུམ་རབ་ཞདྱམཾས་ འཇིག་ རྟེན་ན། །མཆོད་ ངའ བྲག་ ཇི་སྟེད་ དཀུཞ། 
།རྫོངས་ སུ་ཐོབ་དང་འགྲོ་བ་ཡིན། 





།གསེར་ གཡུ་དངུལ་ གསུམ་རྫོངས་སུ་ཐོབ། 





།དོ་ནུབ་ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ 


།རི་ རྣམས ཐམས་ ཅད་ ཕྱི་རུའེ་ ཟ་ བྲལ རྣམས་ 


།ཉེན་ མོ་ མེད་ཅིང་མཚན་ མོ་ 


།དེ་ཕྱིར་དེ་རུགཤིགས་ར དུ་གསལ ཐལ 


།གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ 
ཆྫ 

















ཆོས་རམ་ གསུམ རྫིར སུ་ཐོབ། རས ཕུག་ བྲེར་ གསུམ ཟོ སུ་ཐོབ། །ལྷ་ ཆ་ རེ ཀོར་རྫོངས་ སུ་ཐོབ། །འབྲུ་དང་ བང་མཛོད་ རྫོངས་སུཐོ བ། །བྱི རུའི་སྟོད་རྒྱན་ ཁྲ་ལེ་འགྲོ་ 
རཿ ཡིན། །བྱི རུའི་སྐེད་ རྒྱན་ ཁྲཿ ་ལེ་འགྲོ་བ་ ཡིན། །བྱི་ རུའི་སྨད་ རྒྱན་ ཁྲ་ལེ ཞུ བྲ ཡིན།། ངོ ཡོ འདིར་ འཆོགས སྐལ་ལྡན་ ཐམས་ཅད དཀུན། ལ་ ཡེང་བདག་ ལ་ སྟན་ 
གསོན་ ༈ བའ ཧཿ ད ཉང འནཐ་བྱད་ནཱས་ཐྲད། །སེམས་ཀྱི ཀུ་གཏད་ ར་ འདི ་རུ་ཡོ ད། །དོ་ ་ནུབ་ འགྲོ་བ་བྱང་ དུ་འགྲོ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཆེན་ མོ་འབུམ་འཁོར་ བཅས། །སྐྱེས 
བུ་འདི ་ཞེས་ ཁྲིད་ དུ་འོང་ །རེད་ ཀི་ གནས་བས་ སྐྱིད་ ཁཿ མེད། །རི་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ གྲཡུ་ལས གྲུབ། ཡྲལ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཡུ་ ལས་གྲུབ། སམ ཐམས་ཅད་ དྷཱ་ཀི་ 
ཡིན། རྒྱན རྣིམས ཐམས་ཅད་གཡུ་ལས་ གྲུབ། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད བདུད་རྩེ ཡིན། 6 མོ་ མེད་ཅིང་མཚན་ མོ་ ཐིས ཅེ ེ་ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོ་ ཡིན། རྣིང 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་གནས། །གནས་མཆོག་དེ་རུ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་གཤེགས་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གཙོ་ 








=: 
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(དརྟབ་ཅ། རཐའ ཐོག ཐོདཔ ཡཿ པོགཡུམི གདུང་ཧན། ། ུཧཏྦཐལ་ཝཾ། .- །ན་ཐཟའ་དང་ཏུ གྱི་ཅོད་པན ཅན། །རླུང་ 
བྐོད་ཅིངཔ་ར་རུ། །བྱང་གི ཕྱོགས་སུ་གཤེགས སུ་གསོལ།། ༼ང ངེ། ཀྱ དབུསནས༔ བྱོན་པ་ ཌྒཀིའི་རིགས [བབག་ཁ་ན་ གསུནནང། ཏས 
ཁྲོད་གནས་སུ་སྐྱེལ། །སུན་མ་ཨོ་ རྒྱན་གནས་སུ་སྐྱེལ། །རྣལ་ འབུམབྡད་པ་ཁ་རྱེམ་རྡར་ཞོག ` ཡི ཞི་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སུན་མ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 

།དབུས་ཕྱོགས མའཿཐ །་འབུམ་སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་སྣ་ཚོགས ཡས རྙམ ཧན། 1 ཐྲ མེད་ བུན་ནེ་ པུན། ཡག པྲ ་མུ་མེན་ གད་བཅན། །ཌ་ རུ་ཅང་ 
་ལ་ལ། །ན་བཟའ་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུ་རུ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུགཤེགས་སུ་གསོལ།  ཅེས་སྐྱེལ་དར་ཞུས་ལེན་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ 
མངྒ་ལཾ།། 


སྭ 
~---ལ ༢༣ རྤ 


གིས 
དུར 

སྐྱལ 

ཏེའུ 


ཟེ 


2 
23 





520 . 


།རཾཿརཾཿརཾཿ རཾ:£ཾཿརཾཿ སྟམ་ བྷ་ཡ་ནན་ནན་ནོན་ནོན༔ རྦད་རྦད་རྦུད་ རུད༔ མངྒ་ལཾ།། མེ་རུ་དམར་ཏ་ ལ་ ལ་ ཁྲ་ ཀྱུ་ རུ རུ་འཕང་ ལག །སུན་ ཟློག་སྐབས་ 





524 


ྒ །པར་ཞུ།། ཀྱེ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་གསོན་དང་། །ངེས་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པ་ན། 
བཞི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལུགས་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས། །མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་གསུང་པར་ཞུ།། 





528 
















འོང་། །འདུག་ས་དབུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཡིན། །མིང་ནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱ། །རྐྱེན་ངན་སུན་མ་བསྒྱུར་དུ་འོང་། །བཞེས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བཞེས། །དཔའ་བོས་དེ་ 
། རརཾངཐོངཿས་འར་མངོན། ཀྐ ཀྱེ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ངེད་འོང་བ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་། ° 
_; ནའུ ཆངངརམ་ཞ་བྱོ། ཁཿ ་ནང་དབྟུར་འང། །བཤེནཊ་ཧེ་བོད་ལ་གཞེས་ །ཏའ་བསང་ ཉད ་}༦ ེན་ 
ླུ ༼ཁ༽ ཀྱེ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྟན་གསོན་དང་། །ངེད་འོང་བ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་། །འདུག་ས་ལྷོ་ཡི་ ར་ཁྲོད་ཡིན། །མིང་ནི་ 
4 རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱ། །རྐེན་ངན་སུན་མ་བསྒྱུར་དུ་འོང་། །བཞེས་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བཞེས། །དཔའ་བོས་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་མཛོད། ། ག ཀྱི། པདྨ་མཁའ་ 


















ཌཱ།༄། །གནས། །ྟ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་ལྟ། །འདུག་ནི་བདེ་གསལ་ངང་ལ་འདུག །ཟས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མྱོང་། །ལས་སུ་འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན། །ངེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟུར་ལགས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །དེ་ལ་སྐྲག་འཇིགས་ཡེ་ 

82 3 ནས་མེད། 8 ཤས འན་ ཞལ ་ཡས་ ཡ་ །མ ་རིག་ འབྲུལ་ པའི་རྒྱུས་ མ་ གོས། ཅིང སྟོང་སྒུ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར པ་པ 2 འཛིན་ བུང་དོར་རྒྱུས་ མ་ གོས། །ཆོས་ སྐྲ 
སཱ རཱ ལྟར ཡཾ པཾ ± ཡི འཛིན་ པའ་མཐུའནང་ ཟ །ལོངས་ སྒུ་འགགས་པ ་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་འཆེ ་གཉིས་ མེད་ ལྷུན གྱས་གྲུབ། །སྦྲལ་° པ་ རྨ ལྟར་ ་ བ་ལ། ། 
_ ལོང་ལུ་མུན་པའི་སྙོ་མི་འཇིགས། །རྒྱུ་དང་རྐེན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ལྷ་ཆེན་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་ཡོད། །ལྟ་བྲན་སྐར་བྲན་ཤར་འདྲ་ཡོད། །སྒྱོན་མེ་ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཡོད། །མེ་ 
ྫ །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་འདྲ་ཡོད། །སྣང་གསལ་ལྟ་མོ་འོད་འཕྲོ་ཡོད། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཡོད། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་ 































དབྱངས་ཡོད། ྦ །མ་རྨོས་ པ་ཡི་ལོ་ 'ཏོག་ ཡོད། །རི་བོ་ ཟླམསཏཱ རིན་ ཆེན་ རི། །རི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ དཔག་ བསམ ་ཤིང་ ། །འབྲས་ བུ་བམས་ ཅད་ནོར་བུ་སྨིན། ལ་འདུཐ 
ཁུ ; ཐམས་ཅད་ དར་ཟབ་ ཡིན། །ཆུ་ཀླང་ཐམས ་ཅད་ ཐེ མེད་ཆུ། སྒྲ སྐད་ཐ, བམས་ ས་ཅད་ མཁའ་ ཤཿ སྒྲ། །དབྱར་ དགུན་ ཟེར་བའི་དྲོ་གང་ མེད། །ཉེན ་མཚན་ ཟེར་བའི་ ཐན 
› འགྲིབ་ བ་མེད། [ཐར རུར ར་ཐའ་སྡུག་བྲརྫལ་ མིར། ལྷུ མིན ་འཐབ་ རྩོད་ ཟེར་བ་མེད། མི་ལུ ལུས་དབུལ་ཕོངས་ཟེར་བ་ མེད། །དམྱལ་ བ་ཚ་ གར ཟེར་བ་མེད། །བྱོལ་ 
སོང་གླེན་ ལྷུགས་ཟེ ཟེར་པ་ མེད། །ཡི ་ བཀྲེས་ སྐོམ་ཟེ ཟེར་པ་ མེད། །ཉོན་ མོངས་ ལཱ ༩ ཟེར་པ་ ཡི །ཅི་ ཡང་མ་གྲུབ་ སྟོང་ ཁཔའི་རར་ ། །སྟོང་ མལ་བཛོ་ལ་ རཿ བར་ 
་ ཐཡ་ རྒྱན་ུང་ གྱི་མཚན ཉིད་ཡིན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ནི། ཤོ རྒྱཌ ཁུང ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ཉ,། བཆཅའ་ ངའུ ཁྲོད་ཡོད། དཾ ན་རྡོ་ 
རྗཾ་ཁའཞག ་བཞུགས། །ཨོ་ ་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས ་ན། །གད་རྒྱངས་ སྒྲོགས་ པའེ ་དུར་ ཁྲོད་ ཡིན། །དོན ་གྱུབ་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞུགས། །ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ ཀྱི་ ནུབ་ ཕྱོགས་ 
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༄།། །ན། །པབླད་འཁྱིལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད། །དྲི་མེད་པདདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ཨོ་རྒྱན་མུལ་ཕྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཀཱི་ལ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད། །བདེ་ 
རྨི ཡ་བབྟས་ །ར་ར་འ་ཅ་པ འདྲང ཏཆཾ་ཅ་འ་འཡཞུ། ནུ ༦ ཀ་བ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད། །ཀུན་རྒྱུག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །བྱང་ཤར་དྲག་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་ཡོད། །རྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་ 
༩ །བཞགས། །ར་ཏཾད་བྱཧྱ་ཀི་ཤོཿས་ ས་བ །ཏངང་ཐོས་དེ་ྐྱ་དེད་གོས་ཐན་མཛོད།  ཅུན་ཞུཉཧཾ་ན་ཊ༠ ལུལ ཡག 
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རུ་འགྲོ།། ༼ཌ༽ ཀྱི། དཔའ་བོ་ ་ཆེན་ པོ་སྙན་གསོན་ དང་། །ངེད་ སུན་མའི་ མགྲོན་ གྱི་ཞལ་ན་ རེ། །ངེད་ ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་ སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་ པདྨའི་ འི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ ཐོག་མེད་བུན ནེ ་བུན། །དུར་ སྲི་དམ་ལ་ བཏགས་ཤིང་འགྲོ། ལག་པ མཆོང་གི་ གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོས་ ་གཏོར་ མ་ཁྱེར་ ཞིང་འགྲོ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤ ས་འདི། །སྔགས་འཆང་། ཁྱེད་ ལ་། སྐྱེལ་དར ང་བཞགས། །ཐུགས ་མི ་འགྱུར་ང བའི་ དངོས གྲུབ་ དེ། །ཡོན ་བདག་ འདི་ལ་བྱིན གྱིས་ རློབས། །ངེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཞུ ་ཏ་འགྲོ།། ༼ག༽ ཀྱེ རེས་བ གསོན ་ །ངེད་སུན་མའི་ མགྲོན ན་གྱི་ཞལ་ན་ རེ། །ངེད་ བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ སྡེ་རྣམས། །རྐང་པ་ལས་རབ་ 
གར་སྟབས་ཀྱིས། །མཁའ་ལ་ ཐོག་མེད་ བུན་ནེ ་བུན། །དུར་ སྲི་དམ་ལ་བཏགས ༈ཤིང་འགྲོ། །ལག་པ་ གཡུ་ཡ ་གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོས་ གཏོར་ མ་ཁྱེར་ ་ཞིང་འགྲོ། །བྱ་བ་ 


གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ལ་སྐྱེལ་དར་བཞགས། །ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་དེ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེད་དཔའ་བོ་མཁའ་ 





ཀག 





༨ 


།འགྲོ་ བྱང་ དུ་འགྲོ།། ཀྱི། དཇའེཿ བོ རཾ ཁི སྙན་ གསོན་ དང་། ༼ རིང སུན་ ་མའི་ ཟ་ ཀྱི་ ་ཞལ་ ནས་རེ། སྲོ དབུས་ ཕྱོགས་ མ།འ་ ཏྲ འབུམ་ ¿ 
།རྐང་ པ་ སྣ རྤེ གར་ ཟཱཿ ཀྱིས། །མཁའ་ ལ་ ཐོག་ མེད་ བུན་ནེ བུན། །དུར་ སྲི ་དམ་ལ་ བཏགས་ཤིང་འགྲོ། ཁཿ པ་མུ་མེན་ ་གདུ་བུ་ཅན། །མཁའ་ ཆས གཏོར་ 
ཤཱ ཆྨ འེལ ཞེང་འགྲོ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་འདི། །སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ལ་ སྐྱེལ་ དར་བཞགས། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ དངོས་ གྲུབ་ དེ། །ཡོན་ བདག་ འདི་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 


།ངེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབུས་སུ་འགྲོ། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་དར་ཞུས་ལེན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། 
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¦ ༄༅། །མ་འགྲོ་བ་ པཾ བཞུགས་སོ།། ། ཤར་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། .།སྒུ་མདོག་ རཿ མོ་མདངས་དང་ལྡན། །རུང་ འདྲ་རྡོ་རྗེ་ འའ བོར་བཅས། ། 
འཁོར་ ར་དུ་མཐའ་ཞྲགོ་ ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཁྱེད་ འཁོར་དང་བཅས་འ པས བ ་འདེབས། །ཤར་གྱི་དར་ཐག དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། །ཤར་ གྱི་སུན་མ་བཟློག་ཏུ་ གསོལ། ་ 
„8༡ ཌྷ, དམ་ ཚིག་ ཡི གྱི་སྡོང་གྲོ་ ྲི མཛོད། ། །དགོས་ ་ རྡན་བླེ་ མའི་ སྐུ་ཚེ་ ཐཾ །རྡོར་ སེམས་ཚེ་ཡ རརཾས་གྲུབ་ སྩོལ། །ང་ བརྒྱའི་ ༢༦ ཤོག །ཌྷ རན་ 
° ཆེན་རི ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །སྐུ མདོག་ སེར་མོ་ མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་ རིན ཆེན་ དཔའ་བོར་ བཅས། །འཁོར་ དུ་མཁའ་འ འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། རཾ ཡི ་དར་ཐག་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། ད ་ཡི་སུན་མ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་ དམ་ ཚིག་ ཅན་གྱི་ ཆི གྲོགས་ མཛོད། །དགོས་ཿ མཚན་ལྡན་བླ་ 
།ནུབ་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ 










རའ 


༔ མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །རིན་འབྱུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག 























ལྡན །རང་འྲ་པདྨ་དཔའ བོར་ བཅས། །འཁོར་ ་ི་་ ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཁྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ ི་ བ་འདེབས། །ནུབ་ ཀྱི་དར་ ཐག དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། ། 
ནུབ་ཊ ཀྱི་སུན་མ་བཟློག་ ཁབསཝ་ །སྤིར་ ་ ཧཾ ་ གྱི་ པི མཛོད། རཾ མཆན ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། སྣང་མཐའ ཚོ་ཡི་དངོས་གྲབ་ སྩོལ། །བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བ བདུ ཐས་བཏུའ ཟབ །བྱང་ལས་ཀྱི་ རིགས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྡ ལྡང་མོ་མདངས་དང་ལྡན། རཾ ཀྨར་ དཔའ་བོར་ ཐམ ༩༨ ངེ འགྲ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱེད་ འཁོར་དང་བཅས་ལ ཐོན་བྲའནཱཐཱཿ། །བྱང་གི་ང ལཿ ་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས། །བྱང་གི་ སུན་མ་བཟློག་ ་ཏུ་གསོལ། །སྤྱིར་ རི ཆུག ཅན་གྱི་ སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དགོས་མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་ཆེ་བསྲིང་། །དོན་གྲུབ་ཚེ་ཡི དངོས ་གྱབ་སྩོལ། _ །བསྐལ་ བརྒྱའི་ཏ རའ ཤོག །དབུས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ ཡའ འགྲོ 
མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །རང་འདྲ་བྡཱ་དཔའ་བོར་བཅས། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། | འཁོར་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཙཿ འདྲཔས། སེ ཀྱི་དར་ མི་ ་དབྱིངས་ སུབསྡུས། །དབུས་ཀྱི་ ཅཿ བཟློག་ གོས །སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། །དགོས་མཚན་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ བསྲིང་།  །རྣམ་ སྣང་ཚེ་ཡི ཇི དངོས ་གྲུབ་ སྣལ། །བསྐལ་ བརྒྱའེ་བར་དུ་ཞབས་ བརྟན ཤོག །ཞིང་རྣམ་ང པར་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ 
ཧཾ པའི་ཞིང་། །མ་དང་མཁའ་ ༢ ་འདུ་བའེ ་ཞིང་། །ཞེང་འདི་ལས་ ལྟག་པ་གཞན་ན་ [་མེད། །ཞིང་འདི་ལ་ དགོངས་ ཏེ་ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཁྲི་ འགྱུར་བ་མེད་པ རྡོ རྡེའི་ཁི། ། 
ཙྭ འཇོ་ ་འགྱུར་ མེད་པ་ནོར་ བུའི་ཁྲི། ¿ བརྒྱད་བྲལ་བ སེང་གེའི་ཁྲི། །ཁྲི འུ ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་ མེད། །ཁྲི་འདི་ལ ་དགོངས་ཏེ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །གདན་ ་དཱ་མ་མེད་ 
7 ཤྲ བཱམྐིད་ པ་ཉི་མའི་གདན། །གདན་འདི་ལས་ རྫ འཁ མེད། པལ འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་ རམ ར་ 
།མི་འགགས་ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 





| 











ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་སུགསོལ། །མདྣ་ལཾ།། བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཞལ་དྲོ།། །། 
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༄། 


ཁ་ཡ ་བསྐུལ་བ་ ནི། ཨེ་མ་ ར་འ ཀི ་རིག་ འཛིན ་འདི། ལར ཀེ གདུཝ་ བྱ་མ་ རྫོགས་ པས། སུན ་མས་ བསྐྱོད་ པར་ མི་ ཊཾས་ཾཧཾ །ཆོས་ དཔྱིངས་ 
ཤཤསཔཁའ་ཞག ་ཡིས། དག ་ བ་བརྡུཡི ཞུ འབུབ ཡ་ལོ་རྡོ རྡེ་འཛིན་ལ་འབུལ། །ཨེ་མ་ ལེ ལྡི ཀྱི་རིག་འཛིན་ ;ད་ བྱའི་རེ་འདོད་མ་ རྫགས་ 
། པྲས ༨, བསྐྱོུད་ པར་མི་འོས་ཤིང་། །སྟོང་ཉད་ ཡེ ་ཤེས་ སིམ འགྲོ་ ཡིས། ཁུམ པར་ གནང་པ་ བརྡ་ཡི་ གཏུན། $ ལོ རྡི རྗེ འཛིན་ ལྭ་ འབུལ། །བ མ་ 
| དི ་ཀྱི་རིག་ འཛིན ཞནན། །གནས་ ཡུགས ཀློང་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞི་བར་ བཞུགས ཆུང མ་ཕེབས་ པས། །སུན ་མས་ བསྐྱོད་ པར་མི་འོས་ ཤིང་ |; །ཡེ་ཤི ཡང་འ འགྲ གོ་སྡེ་ འ 
' ཡིས། རཿ ་པར་ གནང་བ་ བརྡ་ཡི ལ་ ་ ལོ་རྡོཿ ་ར རྗེ་འཛིན་ལ ༢ །དེ་ནས་ ཐ་ལ སུ་གསོལ། ཨཱཿ རིན་ ལོ བོལ་ སོང་ལ་ སོགས་ པའི། (ལྷ ཀླུ་ 
གནོད་ སྦྱིན་ གདན་ མཆོག་ རྱ །སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ པ་ཡེངས་ མེད་ ཀྱིས། །ཧེ་ རྣུ དཔལ་ བཙུགས སུ་གསོལ། །འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའི་ བཀའ་དྲིན་ ཞུ། །ཕརང་ ཆད་ ཞི་ བར་ 





།ཡུལ། །དརྔགས འཆང་རིག་ འཛིན་ ཐདབ་ གིས་ སོ། ཏ་མ གཉིས་པ་ལྟ་ཡིས་ ཡུལ། རྦ ཤཿ རྩ ས་ལ འགྲོ་ སྡེ་ལས སོ། འས ཡར ཐགསྙན་བ་ 
།བསྐྱེད་ རྫོགས གཅན ་པའི མངཇུང་ུ་ ཙི རྒྱུས་ ཐུ ཏཾ རྗེ་ ལས་ བྱུང་ བས། ཏཿ $ ཀྱི་ བྱི ཚོགས་རྡོ་ རེ ནི། །ཕྲིན་ལ ལས་ མི པོ །བ་ ། གིས། ། 
ཧཱུ ོགས་ནསས་ཤསབརོད་བྱུ། །ཤར་གྱི་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་ནི། ` ར་ཟྒ་ །རྩུན་ གྱིས་གྲུབ་ཏ པར་ རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྟོ་ཡི་ ར་ལས་ ་རིན་ ཆེན་ རིགས། ལད 


།ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །ནུབ་ཀྱི་ར་ལས་པདྨུ་ ཡ ་ གི་པདྨ་ རིགས་ རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ རྟགས་ ཀྱི་ 
ཙིས ཡའ བཞིན་དབང་ གི་ ཤར ` འཁྱིལ་ 





གཡོ་མེད་པ་ཡི་གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༈། །ཏཅིག་བྱིན། །སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་གླད་ཅིག་བྱིན། །ངེ ༤༨༡འ ཇཾ། ཀྱི། ཁྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་ 
_ །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཁྱེད་ཐུགས་བརྩེ། །ཁྱེད་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེག་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཞྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
ས་ཁྱོད་མ་གོས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བྱེད་ཀྱི བཀའ 'ཉན་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །ཅེས་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་པས་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་གི་ 


'' ཞུས་ལེན་དལ་ལམ་བདུན་པ་གོང་མ་ཚོགས་སོ། །གནད་རྣམ་ཞལ་ཤེས་སོ། །དཔེ་འདི་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
སུན་ཟློག་གི་ཆ་ལག་འདི་སྔར་ལྷ་ཐོག་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་རྭ་ག་བཀའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་དཀར་ལེབ་དགོན་དུ་ཡོད་པ་པོད་འཐོར་བུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་ འདིར་བྲིས་པ་ཡིན། འདི་ལ་དཔེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ལགས། 
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(མའུག ་གསང་ བའྲ་གཏཛ་ ཟློག་གི ་བཅའ་ འདོ ཟིན་ བྲིས་ཡོད་ལགས ་སོ། །གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ ཌཀི་ ནི་ ཡཾ ་ན ་མོ། ཧཿ ཇི གོའི་གཏོར་ ཟློག་ འདི་ ལ་རྒྱས་པ་མཁའ་ འགྲོ་ 
ལས་ ཅུན སབ་ནས་ མདུན་ བསྐྱེད ཆགས དང་ རྡེར ` འབུལ་དང་ལས བྱང་བྱ་ཚུ་ ཚུལ་དང་༔ ཕག ་མོ་ ་དང་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ ་ ལ་བཏགས་ ཅོ བས་བྱ༔ དྲི ལུགས་ 
ཿཐོག ་གི་ བླ་ ® 3 སྨམ པའི་མདུན་ བསྐྱེད་སོགས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ བཅུན པ་ མགསཿ མང་ན་ཡང་ ཐཾ རང་ནས་ ཐས པ་སོར་ ་ ནས་བཅའ་ ཚོགས་ གཞུང་གི་ ཡི ཆུང་ 


སཿ དྲྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཚོགས་ཁ་བསྒྱུར་བདུན་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སམ༔ མ་འཛོམས་ན་གཞི་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་བྲིས༔ དེ་སྟེང་ཟངས་ལྷྕགས་ཀྱི་སྟད་ཀྱི་ 


ཙོ་ 


ཡོ མདོས་བཞག་རྩེ་ལ་ ཐྲ ཏཿ ་དང་དར་ ཐཾ ཐབ ་ཡོད་ན་ རྨ ཅས ཕྱི་རྩང་ ཅར མི་ དཀས ཤཡ་ ཀྱང་མི་འགལ་ལོ༔ ནང་རྩང་བཙུགས་ན་བཟང་ 
ཏོར་མ་རེ་ལ་གསུམ་རེའོཿ ༈ འདོན་ལུགས་ནི་ཐུགས་ སྒྲུབ་འདོན༔ ཚོགས་བྱ་ཚོགས་ཕུད་ ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོ༔ གཏོར་བསྔོས་བྱ༔ བར་པས་བསྐང་བ་གསོས་ལ་ཐུགས་ 






























སྒྲབ་བསྐང་བ་འདོན༔ ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱཿ ཚོགས་དུམ་བུ་ལིངྒ་སྦྲགས་ལ༔ ལས་ལ་བཟློག་པ་ནང་དུ་ཕུལ་གཏོར་ཟློག་འདོན༔ དེ་ཚེ་ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་རྒྱུན་མཁན་ཡོད་ན་ 
ལེགསཿ རུད་རློགལ་ཨག སྦམྤ་ར་ཙཿ་ ་ཤད་ ཟློག ནྣ ཟློག་ སགས ་ལས་ཚོགས་བདུན་མའི་ཐ ¡ ཤང ་བ་འདོན༔ ༈ དེ་ལྟར་ . ། བྱ་ར ན་བྱེད༔ ཉིན་བཟློག་ཆེས་ 
བྱཅུ་ཞོར་ལ་བྱེད་ཀྱང་ ང་༔ འབུལ་དུས་དཀར་ ཐར བསྔོཿ ༥ སྐྱེམས་ གང་རུང་བྱས༔ གཏོར་ ཟློག་ཁ །ཁ་མར་བསྒྱུར༔ གཏོར་ རྗངས་ མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ བྱེད་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཏྙཾཇངབཐ་ཡཁུད་ངཿ རཾ བབ ་ ཚིག་བསྒུར་འོས་པཿ བཅོས་པ་མང་ ཁྲག ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མས་གཏོར་ཆུང་ ཟེར་བ་ དེས་གཏོར་ཆུང་ མངད སུ་ཝཐརནུཿ ད་ནས བན་ད 
དཀར་གཏོར༔ དེ་རྒྱབ ཡཿ ཟློག༔ ནི རྐྱབ་དར་ནག་བཟུང་བཅུག་ལ་ ལ་གཞུང་གི ་ཟོར་ལས༔ཿ ཟྭ་ངདཾཉ་ཝོགསཾ་ ད་སར་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར༔ ཚུར་སླེབ་ པ་ལ་གཏོར་སྣོད་ སྦུབས་ལ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་རྟ་བྲོ་བྱ༔ ཚེ་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ༔ འདེ་ནད་བཟློག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་རབ༔ པདྨ་འོད་ 
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་ེ ༔འབར་ཕག་མོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གུ་དྲག་གྲོ་ལོད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཐེམ་ན་བཅའ་རུང་སྟེ༔ སྔགས་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ལ་འབུང་ངོ་༔ ཞེས་དགེ་སློང་༧རྭ་ 
ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྲིས༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ། །། ྦ 


༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 





།ན་མོ། དཀོན ་མཆོག་༔ གསུམ་དང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །དུས་ རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་ནེ ནི་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །འགྲོ་ ཁྲ རོ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པདྨ་ ཟུང སེང་གེ ཀེ་སྔོན་ ལོའི་སྟེང ་དུ་དཱིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་ 
བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས། རཾ ཉིད་འཇམ་ ་དབྱངས་ དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་པ། །རལ་གྲི་ ལ་ ཅི ི་ ཀྲང་བཞུགས། ; 
དབུས་བྷཾ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ དམར། །དེ་སྟེང་རལ་ གི་ དཱི ས་མཚན ; ཀྲི བསྐོར། །མདུ ན་དུ་ཧྲཱཿ ཿལས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྔོ། 
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༄༅། །བཞེངས་ ་ གྲི་པུ་ སྟི ་ཕྱག་ | །གཉིས་ཀ་ པོའི འའ རིན་ཆེན་དུ་མས་ བརྒྱུན། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པ དྲ་ 
འདབ་བཞིའི་ སྟེང་། །རལ་ གྲིྲེཿ རའོ ཐགས ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རང་འདྲའི་ཡེ ཡཿ ས་སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ ཐིམ། །ཐུགས་ ལས་འོད་འཕྲོས་ 


སངས རྒྱས བྱུང སེམས་ སའ །པའླི་ཏ་ ཡི་ཤེས་ རབ་ རར འའ ། །ཉན་ རང་སོ་ སྐྱེའི་ ས་རབ་ཐམས ཡམ ནི། ༢ ད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ པཾ སྩེ 


ནས་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་པོ་ ་ཡི། །ཆོས་ རྣམས་ བངྫས ནས་ རང་གི་མགྲིན་ པར་ ཐིམ། །ཉི་ ཟླ་ ནོར་ བུའབུང་བ་ བཞི་ 





ཡིས་བཅུད། །བསྡུས་ནས་རང་ ང་གི ་སྟིང་ ཐ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཁུ ཧཱ སི ངི པཾ་མཚྫྷ་ཤྲི་ མུཿ ཿཔྲཛྟཱ ལནྟ་ནི་ཧཱིཿཱིཿཱ་ཧཱ། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ མཆོད་པ པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ ་སྤུལ་ ཏེ་ལ ལྔ་ལ་ ¡ ;, སྲིད་ ཟི འད ཤིས་ཟྗ རྫ་ས་ རྟགས་ བརྒྱད། རབ་ 'གླིང་ བཞི་ལྟ ལྔ་མིའི་ལོངས་ 


།ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། 
མདོག སྔོན ་རལ་ གཱི པུ་སྟི ་འཛིན། སྤི སིའི ཅན ་མ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཅཅ ནི ་འོད་ ༈༈སཔ གི་ བུགས་ ཡཿ ཐིམ། ཆུང ཡང་ སྨ 
།དགེ ཐས་འཇམ་དཔལ་ཡབཡུམ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །དེ་ཡན་རྒྱུན་དུ་འདོན་རྒྱུ་དང་། །སྔགས་དེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཟུང་ཙམ། །རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ དམ་ བྱེད་པར་གཅེས། ། 


2 
རཿ 
== 
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དམིགས་གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེ། 













་ྦ ། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ རྒྱུད་གཞུང་ལས། །སྔག ས་ཀྱི ཕྲེང་བ་ཉི་ ཤུ་གཅིག །བརྒྱ་ ཡིས་མི་བརྗེ རྡེད་གཟུངས་ ཐོབ་ འགྱུར། །སྟོང་གིས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཡི ས་ཉི ན་རེ་ཊ ཤོ ལོ་ཀ །ལྔ་སྟོང་རེ་རེ་འཛིན་པར་ ནུས། །ཡི་ 
ཿ གེ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཀའ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་ནུས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །ཕྱིས་ནས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །གལ་ཏེ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ན། །ཏི་མ་ གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབྲིང་ 
གིས་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་ གསུམ་གྱིས ་བསྒྲབས་ན་ ནི། །ལས་འཕྲོ་མེད་ཀྱང་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉེ་ཟླ ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཐུ། །ཞིང་རྨོ་ སྣག་ཚ ་འཐུང་བ་ དང་། །ཉམས་དགའ་ ཡི ་གེ ་འབྲི་ཀློག་དང་། །མཚོན་ཆ་པུ་ 
ཌ སྟིརྙེད་རྨིས་ན། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་རྒྱ་གར་པཌཱཾ་ཏ། །ཀ་མ་ཤི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མི་རྒན་ནི། ། ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ། །ཡི་གེ་ཡང་ནི་མི་ ཤེས་པས། །ཞག་གཅིག་བསྒྲབས་ 
པས་འཇམ་དབྱངས་མཇལ། །ལུས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །པདྟི་ཏ་ནི་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ཕ་གཅིག་དམ་པས་ཞུས། །རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཀརྨ་པ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
་ྒེ ཡི། །གཅི གཾ ཤེ ས་ཀུན ་གྲོལ་ནང་ན་བ ཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས། ། འདི་ལས་ འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ མེད། ། འདི་ཡི་ལས་ ཚོགས་ ཤེས་རབ་ ཀྱི །རེ ལ་བུ་སྔར་ དུས་བདག་གིས་བསྒྲབས། །སུས་ཟོས་ཕ རེར 














ཡང་ཅ་་ང་ལ་ ང་འ ཚ་ག་འ་ཡ་་ཇ་ཆ་ཅི་་ ལས་ཁ ཨོགས་སབང་ལུང གན་ཆ་ཡ་ཅངཔ་ཤ་ བཿ 
མཁས་པ་ཆེན་ ་ །དེ་སྐ སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས།། | །།ཐུན་མཚམས་ 7 འབུལ་བར་ འདོད་ ན། རཿ ཟླམ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ ་ེ་ཧཱུཾ་ཝ ཊུ། ཨོཾ་ པ་ རཾ ་ཝ་ | སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 
ྷུ ལས་ རིན་ པ ཡིེ ཟར དུ་གཏོར་ ཆམ རཤས་ ཐ་ས ་མངར་ གསུམ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ མཚོ་ རཿ ལོར་ སྱུར། ཨོཾ ་ཨ རྨ ་རོས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་ རིགས ཐྲ ལོ་ མཁྲས་ པ་ པྭ ་སེང་གི ། 
རྣམ་པར་ ར་བྱོན ཐཱ ཀཿ ་གསོལ་བར་ གྱུར། །རྩ་སྔགས་ལ། ས་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། ¿།ཉཆོད་ 
སྦྱན ་གཏོར་མ་འདི བེས ཅར ནྣ ་འབྲོར་ ་ ཅག་ ཤན བངས་ ཡལ ཧཱཿ མེད་ ཚེ་དང་དབང་ རྩུག་ པིའ་ །ད་པཡ་ དང་གྲགས ༢༡ ¡2 སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ 
ནན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
















དད 


༣༧ 


ཟླ 

















ཤ 


1 འཇིག་རྟེནབདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་ 









།འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། 
སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའི་ 'ལྟ་ མོ་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ རྦུ ཏེ་ལ ལྟ་ལ་ མཆོད། 
' བརྒྱུད་། །རི་རབ་གླིངབཞི་ལྟམིའིལོངས་སྤྱོད་ཀུན། 


བློ ་ཡེས་ དླངས་ ཏེ འཇམ རེ ཡབ་ཡུམ་ ་མཆོད། 


3 ལྭ་ ཐའ ནང སིར བཅོས་ཐམས ཅད་ ནི། 


།དུས་ མིན ་འཆི་དང་ནད རྣམས་དང་། གདོན་ད ་དང་ བགེགས རྣམས རི་འ པར་མཛོད། རྨི ལམ་ ངན་ ་དང་མཚན་ མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
།བདེ ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ཁྲ པ་ཡི། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ 'ཀུན་འགྲུབ་ མཛོད། 
།ཉེར་ སྤྱོད་ གཞུན་ང་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། 


།རང་ལས་ 


།རྒྱལ་ སྲིད་ འདཏུ་ཅདས་ ཤིས་རྫས་ ཇྤོས་ས 


བྤཐཿ མེད་ 


; ལཁྱེན་པའི་ཤེ ས་རབ་མུར་དུ་སྩོལ། །སེང་གེ ་པདྨའི་ གདན་ སྟེང་དུ། རྒྱལ ° བའི ་སྤས་ ལོ་ འཇས་ པའི་ དབྱངས། ་།མདོག་ ནམ རལ་ གཱི་ ངཿ སྟི་འཛིན། །སྨྲ་ བའི་ སེང་གི་ ལ་ ་ 


3 འཚལ། །ནུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མདོག་སྔོན་རལ་གྲི་ཕུ་སྟེ་འཛིན། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 





།མ་ འབྱོར་ 


















རོའ དོན ཟི བྱས་ནས་ ཐུ འདུས་ པའི། 


ས་རབ་ ཐམས་ཅད་ དྙང་ ། 








1 རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན 'གྱུར། །བདག་བསྐྱེད་ ཐུགས ཤྲ ཏཱ ཀྱིས་ མདུན་བསྐྱེད་ ་ 
།ཉན་རང་སོ་ ས་སྐྱེས་ཤེས་རབ་ ཐམས་ཅད་ནི། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རིལ་བུར་ཐིམ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། །ཆོས་ 





།འཁྲརྒས་ པ་ པ༔༔་ པཿ སི དམར་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ པ། 










།རལ་ གི་ པུ་ཏེ་ ཏི་འཛིན་ཅི ་ཅང་ ང་སྐྱལ་ ཀྲུང་བཞུགས། འི 


།དེ་སྟེང་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་ ༈་མཚན་ བཀ ཀྱིས་ བསྐོར། ༨ དུ་ ཧྲིཿལས་ དྭབབྱངས་ཅན་ལྟ་ མོ་ སྡོ ཐཞ སབ་ཁྲ རལ་ བཾ ཟུ སྟི 
ཛད །གཉིས་ཀ་ རིཝཔ རིན རྫི རུམས་བརྒྱན། 


།བུགས ༥ལས་ ཤའ འཕྲོ ས་སངས་ རྒྱས་ ཧཕྱང་ ཅང ། །པྟཾ 


_ ༧༣༠ 









ཕཆརལཆ་འ༩༣ཿ༠རཔང་མམངརངརའ་ཅ་འཆང་ཡན་རནར༧༢ཆ་འཚང་མཆལ ལཔ་ན་ཡང་ཤ། བར 


༨ 


ཀྱས་ ས་མདུན ་བསྐྱེད་ བསྐུལ། ཐུ ར་ལས་ འཕྲོས་སངས་ 


འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི བོར་ཐིམ། །སྡེ་སྟོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡི། 
བཅུད། ངུས ནས་ ༢ ། མདུན་ཏྟ འའ ཐིམ་ ལར་ གྱུར། །བདག་མདུན་ཟུང་འཇུག ་བསྟེན་ང པ་ཅི ་འགྲུབ་མཐར། 
མཆོག་གྱུར། །བདག་ བསྡུ་དགེ ་བསྔོ་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད ། །ཞེས་པ་ ཅཙམ་གྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །རྭ་གས་གསུང་ བཞིན་ ཡིད་ བཞེན ་རྩལ་ གྱིས་བྲིས། 


འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག 


།སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། 





།ཡུམ་རྣམས། །དཔག་མེད་སྤྱན་དྭངས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ། 





།རིལ་བུ་ཧྲིཿལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 





དངང ལྔས་ ནདཐང་ཐསྐུར་ རིགས མནི ནུད རྒྱན་ སྱུར། 


རྒྱས་བྱང་སེམས་ དང་ །པཌྱཾ་ཏ་ ཡི་ཤེས་ རབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
།ཆོས་ རྣམས བརུཨཞས་ཇྐ་མདུན་ མགྲིན་པར་ ཐིམ། 


།གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་ནས། 


།སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཞི་ཞིང་འཛུམ། 


།བདག་བསྐེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
× རར་མོ་ སྐྱེའི་ཤེས་ རབ་ ཐམས་ཅད་ ནི། 


།ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་འབྱུང ་བ་བཞི་ཡི་ 
།རིལ་བུ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུར་རྫས་། 


།ཉེས་འམགལ་བཤགས་ཤིང་ ལ་ན པ། །འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་གོ་ 
། ཕྱག་གཡས་ཤེ ས་རབ་ 
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རལ་ གྲི ཞནམ་ མ།བར རཕྱར། །ཕྱག 1 སོའ བདུད་ རྩིའི་བཀང་བ་ བི །རིན རཾ བརྒྱན་ ལྡན་ ནྲ སྔོན་ སྟོད་ གཡོ ཡེའི ་ ཇའ གྱི་ཤམ ་ཐགས་ ་ གཉིས་ ཕྱིད་ 
སྐྱིལ་ མཞུའང། ་ རླིས [ཡྲེ ཤི ཅི ཡིས་ དབྱེར་ མེད་ གྱུར། ཨོཾ་ཙནྡྷ་ཀོ་ ་མི ་སལ་སལ ་ཕྱེས་ ཕྱེས་ ཧཱུ ཧཱུཾ སྭ ་ྭ། རིལ་ བུ་བདུད་རྩི་ལྕ ་ལཱ་མོ་ (ཿ པ། །ཁོང་དུ་མིད་ པས་ཤིས་ རབ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར །ཅེས་ཨ་ རྭཱགས་ཤེས་ རབ་རིལ་བུ་ཟ ་དུས་འདོན ་རྒྱུར་ བྲིས་པའོ།། །། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ་རྙ རྡེ ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༄༅། །འཇམ པཔ ལའ མཆོག་གི འའ ར།་ ཐུན འོ པ ་དང་མཆོན་ བྲིན ངཿ ་པའི་རྗེ་ས་ སུ་འདོན་ རྒྱུ་ནི། ན་མོ་ཝ་གི་ཤཱ་ར་ཡེ། །དུས་ ཇི སངས་ རྒྱས ཐྔ༅ཌས་ 


ཅུ གི་གུ ལོ (ཏ་བས་། ཧ་ཤ་ཐུ་ །ུ་ན་རྔི;ཏ ༨ ཁ(  |་ཡ་གས་ ཏང 
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༢ །ད རཔ ་ རབ་ཡུམ་ ་གྱི་ཚུལ་ བཟུང་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི། །གསུང་གི་ལྷ་མོ་ དྱས་ཅན་ཝཱ། །ཐང་ གའི་ལྟ་མོ་ ཞེས་། ཀྱང་བྱ། །ངག་ གི་ལྷ་མོར་ 
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དབྱེར་མེ མེད་ པའི། །སྲས་ ཀྱི་ ཐུ་བོའི་ཚུ་ ཚུལ་བཟུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེ། འཛལ དཔལ་དམར་ པོ་རལ་གི་ གི་འཛིན། །སྨྲ་ བའི་སེང་ གིར་ ཐ་ ཁྲ 


གསོལ་ པ སི ཐས པ རཾ ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ [ཀྱིས། ཁྲན ཞྭ དནྐབ་ གི ་རྗེས་ ཇུག ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ ཇི འགྲོ ་བ རྣམས། །མི་ཤེས་ རྨོངས་ པ་རཔ་བསལ་ 
ནས །ཤིས་རབ་རྩ་ཁ་འབྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཆེ་རབས་ཀུན། །ཤེས་རབ་འཆལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཚུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 


571 


སུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མི་བ རྗེད་གཟུངས་ཀྱང་ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པ་དང་། །རྟེན་འབྲེ ལ་བ སླྲ་བ་མེད་པ་དང་། ། འཇམ་དཔ ལ་ཡ བ་ཡུམ་ཐུགས་ རེ 
ཡིར། ། །སྒོན་ལ མ་བཏབ་བ ཞིན་ འགྲུབ་པ ར'་ ཤོག །ཅེས་འཇ མ་དཔ ལ་དམར་པོ་ཤེས་རབ་རིལ་བུའི་རྫས་འཁོར་ལོ་དཀ འ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ ཞག་ཉེ ར་ག སུམ་ལ་ཉིན་རེ་ཐུན་རེ་འུར་འདོན་བྱེད་བཅུག་པས། ཁོང་ 
འོ ད། 
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› ཕལ་ཆེར་ལ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་རྨིས་ལྟས་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་པས། །རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ། རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། མངྒ་ལཾ།། 
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བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ལཱ ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཨིད་ཐ་ལིཏ་ཁཁཏྭ་ཏཾཱཧཾ། གཞོན ་ནུའི་སྐུ སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ཡེ ་ཤེས་སྒོན་མེས་རབ 'ཏུ་གསལ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་མུན་ 
རེ བ། །འཇམ་ པའ འེ་དབྱངས་ ཡ་ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །བཅོམ་ ལྡན ཞང པ་འཇམ་དཔལ་ གྱིས་ ` ལ། །ཤིས་ཿ རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཿ བསྐྱེད་ ཐས གྲེ ཐབ ཨ་ 
དཀར་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་དཔག་མེད་དག - རཿ ༦ ཁོང་དུ་ཐིམ་ པས་ཡུས་ཁེངས་ རི །མི་ བྷཱ དུན ཿ པའི་གཟུངས་ནི་ ཞན ཐོབ་ 
གྱུར་། །ཅེས་པ་འདེ་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གཞུང་ནས། ཨ་རྭ་གས་བསྡུས་པའོ། །འདིར་ འབད་ བསོད་ ནམས་ ཉིན་ བྱེད་ ཀྱིས། །བདག་ བློའེ་ ཆུ་ སྐྱེས་ རབ་འཛུམ་ ཞིང་ ། ། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 


2 
=2¶ 
3 

༡༣2 

རཾ 
-ཟླ 

2 

2༡༣ 
2 





, ༄། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། པཔ །འགྲ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 
#¿ | | ཧཱཿ འི 
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།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། དད ་ །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





ཟོ་ཤོས་ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆ་ཆོས་མ་མཆོང་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 





ྣ ཀླ | མྱ ྱལ་མོཌཱ་ག་མའ མའི་སྔགས་འདིས་བདག་ ག་ནི ་མ་ནར་འཁརདང་ དང་བཅས་པ་ལ་ཡིག ྣ གྣས་ན་ཞ། ད་པ་ཐམས་ ཟམསཅདལས་སུངཤིག་ར་ ག་ར རྔ 
བཀ འིར རྒྱ སོ ཏིག ལེ བདག་གནད མའམ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་སྣ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ 







)/ ཤྐ ཝགས སཾམ་འིཝ་ 

















